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السبيل إِلى تحقيق السعادة الحقيقية 

أكَد سماحة المرجع )دام ظله( أنَ على المؤمنين التمسك بمنهج أهل البيت )عليهم السلام(، وتطبيقه في سلوكهم 
وتعاملهم العملي، مشيراً إِلى أنَ السبيل إلى تحقيق السعادة الحقيقية هو التمسك بهذا المنهج القويم.

وبيَّن سماحته في حديثه مع جمع من المؤمنين من دول الخليج ومحافظة ذي قار، أنَ العالم أصبح يدرك تماماً 
الدماء والتجاوز على  بالقتل وسفك  البيت )عليهم السلام( لا يؤمن  أئَمة أهل  الذي ورد عن  أنَ الِإسلام الأصيل 
الآخرين، وأنَ النجف الأشَرف اليوم تمثل مركز الِإسلام الأصَيل وصورته التي استطاعت أنَ تحفظ مقدسات العراق 
واستقراره، وتقضي على كل المؤامرات التي كانت تحاول القضاء على العراق. مشدداً على ضرورة دعم الحشد 
الشعبي ومساندته في انتصاراته ومساعدة عوائل وأيَتام الشهداء, موضحاً أنَ أيَتام الحشد الشعبي أمَانة في أعناق 

العراقيين.

ذوبان في طاعة الله سبحانه وتعالى

وأكد سماحة المرجع )دام ظله( في حديثه لعدد من مؤمني مدن مشهد المقدسة وآذربيجان في إِيران، على أهَمية 
زيارة العتبات المقدسة، وما لها من عطاء روحي ونفحات قدسيته على جميع المؤمنين، وأشَار سماحته أنَ على 
الزائر أنَ يعد نفسه لدخول العتبات المقدسة وهو يفوح بعبق الِإيمان،والطاعة لهم، فأنَ طاعة أهَل بيت النبي الأكَرم 

)صلى الله عليه وآله( تصب في طاعة الله تعالى.
سماحته أعرب عن أهَمية أنَ يتنزه المؤمنون عن مطالب الدنيا الفانية، والتوجه للذوبان في طاعة الله وطاعة مَن 
أوصانا بطاعتهم، )محمد وأهَل بيته الأطياب صلوات الله عليهم(، هذا وقدّم سماحته العديد من النصائح والتوجيهات 

الأبَوية.

شرف قدّمت للعالم فقهاء ومفكرين كبار
َ
حوزة النجف الأ

 
الحوزة  طلبة  من  ظله( عدداً  )دام  المرجع  م سماحة  عمَّ السلام(  )عليها  الزهراء  السيدة  ذكرى ولادة  وبمناسبة 

العلمية من العراق والسعودية.
سماحة المرجع )دام ظله( بارك للمؤمنين هذه المناسبة العطرة، موضحاً في حديثه أنَ السيدة الزهراء )عليها 

السلام( هي مثالٌ للإنسان الكامل، ويجب أنَ تكون ميزاناً لأخَلاقنا وسلوكياتنا للفوز والنجاة والسعادة في الدنيا 
والآخرة.

وحث سماحة المرجع )دام ظله( على ضرورة تناول السيرة العطرة لأهَل بيت العصمة والطهارة، وغرسِها في 
)عليهم  الأطَهار  الأئَمة  ونهج  بخط  متمسكٍ  ومهتدٍ  واعٍ  جيل  إنشاء  أجَل  من  القول،  قبل  بالعمل  الأجَيال  نفوس 
أنَ الحوزة في النجف الأشَرف هي أمُ  السلام(، ومن اجل تغذيتهم بالِإسلام الأصَيل النابع من مدرستهم، مضيفاً 
للحوزات في العالم وقدمت فقهاء ومفكرين كباراً، تفتخر بهم الأمَة الِإسلامية ومذهب أهَل البيت )عليهم السلام(.

الأعداء يحيكون المؤامرات لإشعال الفتن والحروب 

كما واستقبل سماحة المرجع )دام ظله( وفداً من علماء لبنان، حيث قدم الوفد التهاني لسماحته بمناسبة حلول 
ذكرى ولادة السيد الزهراء )عليها السلام(.

سماحة المرجع )دام ظله( أكَد أنَ أعَداء أهَل البيت )عليهم السلام( يحيكون المؤامرات؛ لِإشعال الفتن والحروب 
والتناحر بين مختلف مكونات شعوب المنطقة حقداً على الِإسلام المحمدي الأصَل.

وتابع سماحته أنَ النجف الأشَرف ومرجعيتها استطاعت أنَ تحقن دماء المواطنين في العراق، وإخِماد الحروب 
والفتن، وإِفشال المؤامرات التي كانت تهدف النيل من وحدة العراق وشعبه واستقراره واستقلاله.

أهل البيت عليهم السلام منهج لتحقيق السعادة الحقيقية

التعرّف على منهج أهل البيت عليهم 
السلام والتمسك به, هو التعرف على 
المنهج القويم والصحيح الذي يحمل 
معالم السعادة في الدارين. لكن حزب 

الشيطان كان لهم من المعارضين 
فحاك المؤامرات لسجنهم وقتلهم 

وتهجيرهم فمكر الحزب بهم  وما يزال 
يمكر بالمؤمنين ..وسيمكر الله بهم 

وينصر المؤمنين.
جانب من توجيهات سماحة المرجع 

لعدد من الوفود المؤمنة

فضلاء الحوزة العلمية في لبنان وعائلة الفقيد العلامة العاملي 
يتقدّمون بالشكر لسماحة المرجع )دام ظله(

حضر سماحة المرجع )دام ظله( مجلس الفاتحة المقام من قبل طلبة العلوم الدينية في الحوزة العلمية في النجف 
الأشَرف، وبالخصوص طلبة لبنان، والذي أقُيم على روح العلامة آية الله الشيخ مفيد الفقيه العاملي )رضوان الله 

عليه(، معزياً الحوزات العلمية وأسَاتذتها وطلبتها وعائلة الفقيد بفقدها فقيهاً من فقهاء الحوزة.
سماحته تلا سورة الفاتحة وآيات من الذكر الحكيم، متضرعاً إِلى الباري )جل وعلا( أن يحشر الفقيد مع أئَمة أهل 

بيت الرسول الأعظم )صلوات الله عليهم(.
واستقبل سماحة المرجع )دام ظله( عدداً من فضلاء وعلماء الحوزة العلمية في لبنان، مع وفد من ممثلي عائلة 

العلامة آية الله الشيخ مفيد الفقيه العاملي )رضوان الله عليه(.
سماحته أبَتهل للباري )جل وعلا( أن يحشر علماءَنا الماضين لاسيما الشيخ الفقيد العاملي في رحابه ورحاب آل 
بيت النبي الأعظم )صلوات الله عليهم(؛ لما قدمه من جهد وافر وخدمة جليلة للمؤمنين، وللحوزة العلمية في لبنان.
من جانبه الوفد قدم شكره الوافر بين يدي سماحة المرجع )دام ظله( لعطفه الأبَوي ورعايته لعلماء وطلبة الحوزة 

العلمية، أيَنما كانوا، وتجشمه عناء الحضور لمجلس الفاتحة الذي أقيم في النجف الأشَرف.
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شارك مدير مكتب سماحة المرجع )دام ظله( سماحة الشيخ علي النجفي )دام تأيَيده( هيئة الِإمام الخوئي )قدس 
سره(، مع ثلة من شباب بغداد، الحفل السنوي الذي أقيم في ذكرى ولادة وليد الكعبة الِإمام علي بن أبَي طالب 

)عليه السلام(.
سماحته قدم العديد من التوجيهات خلال كلمته، صُبت على أهَمية وعي الشباب، وحُب الوطن، واستلهام المعاني 
والقيم السامية من صاحب الذكرى الِإمام علي )عليه السلام( والتي كان في مقدمتها نشر المبادئ والقيم الِإسلامية 

الأصَيلة، المؤكدة على المحبة، ونشر الألُفة، والتواد فيما بين المؤمنين.
أمَير المؤمنين )عليه السلام(:  للقيم والمبادئ التي أرساها المولى  أكَد أهمية حاجة المجتمع العراقي  سماحته 
مؤكداً بقوله: » اليوم بأمس الحاجة إِلى أنَ يتعلم السياسيون من الِإمام علي )عليه السلام( بعضا من أخلاقه، كي 
تكون مصلحة الشعب مقدمة على أي مصلحة أخرى(، مشدداً على أهَمية تغليب المصلحة العامة على المصالح 

الحزبية الضيقة.
هذا وأعَرب سماحته عن أهَمية أنَ يكون الشاب العراقي على قدر من المسؤولية, وأنَ يعُد نفسه لتسنم راية الِإمام 
العالم أجَمع، ليبث الخير والسلام والأمَن للإنسانية  العراق سيداً على  المنتظر )عجل الله تعالى فرجه(، ليكون 

جميعاً.

عرب سماحة المرجع )دام ظله( عن ألَمه الشديد ـ لدى لقائِه السيد وزير العدل العراقي حيدر ناطق الزاملي ـ لما 
تعرض له العراق من مراحل الإفساد والدمار، فضلاً عن أستفحال الِإرهاب حتى سقطت العديد من المحافظات 

العراقية.
سماحته شدد على وجوب أنَ يفرض القانون على الجميع، وأنَ لا يستثنى من قبضته أيَ شخص مدان، مشيراً إِلى 
وجوب تحقيق العدالة بحق كل مدان، وبالخصوص الإرهابيين القتلة الذين أزهقوا أرواح العراقيين، مشدداً على 

وجوب وقاية السجون من أيَ خرق لا سمح الله.
قدمه  لما  الوافر  عن شكره  معرباً  العراقية،  الدولة  أروقة  لمجريات  مقتضباً  العدل شرحاً  وزير  قدَّم  جانبه  من 
سماحة المرجع )دام ظله( من نصح، ومؤكداً: »أنَ المرجعية الدينية مشخصة لكل المشاكل وبتفاصيلها، وهم 

أطباء المجتمع«.

سماحة المرجع )دام ظله( يستقبل العلامة 
السيد محمد علي الشيرازي )حفظه الله(

 استقبل سماحة المرجع )دام ظله( سفير دولة اليابان في العراق فوميو ايواي والوفد المرافق له، سماحته أكَد 
وتعزيز  للاستثمار  يؤهله  ما  والإمكانات  الثروات  من  له  العراق  فأنَ  اليابانية،  العراقية  العلاقات  تمتين  أهَمية 

العلاقات التجارية والاقتصادية والزراعية والتكنولوجية، وهذا ما يصب في صالح البلدين.
هذا وأعَرب )دام ظله( عن أهَمية أن يقف المجتمع الدولي مع العراق وسيادته، إذ إِنهُ رأس الحربة في مواجهة 
الِإرهاب في العالم، وعلى الدول المتحضرة أن تعي ما يقدمه أبناء العراق من تضحيات جسام لأجَل الِإيقاع بأعَداء 

الإنسانية من الدواعش والتكفيريين.
من جانبه الضيف قدم موجزاً عما تقوم به سفارته من أعَمال، شاكراً لسماحته فرصة اللقاء والتحدث.

 العراق رأس الحربة في مواجهة الِإرهاب في 
العالم 

المرجعية الدينية مشخصة لكل المشاكل 
وبتفاصيلها، وهم أطباء المجتمع

أعَرب سماحة المرجع )دام ظله( عن ألَمه الشديد ـ لدى لقائهِ السيد وزير العدل العراقي حيدر ناطق الزاملي ـ 
لما تعرض له العراق من مراحل الإفساد والدمار، فضلاً عن أستفحال الِإرهاب حتى سقطت العديد من المحافظات 

العراقية.
سماحته شدد على وجوب أنَ يفرض القانون على الجميع، وأنَ لا يستثنى من قبضته أيَ شخص مدان، مشيراً إِلى 
وجوب تحقيق العدالة بحق كل مدان، وبالخصوص الإرهابيين القتلة الذين أزهقوا أرواح العراقيين، مشدداً على 

وجوب وقاية السجون من أيَ خرق لا سمح الله.
قدمه  لما  الوافر  عن شكره  معرباً  العراقية،  الدولة  أروقة  لمجريات  مقتضباً  العدل شرحاً  وزير  قدَّم  جانبه  من 
سماحة المرجع )دام ظله( من نصح، ومؤكداً: »أنَ المرجعية الدينية مشخصة لكل المشاكل وبتفاصيلها، وهم 

أطباء المجتمع«.

سماحة المرجع )دام ظله( خلال استقباله وفداً من البحرين:

يجب توحيد كلمة الشعب البحريني لمواجهة 

عداء في تفريقهم
َ
التحديات وتفويت الفرصة على الأ

ستقبل سماحة المرجع )دام ظله( وفداً من مؤمني دولة البحرين، وأكَّد على ضرورة توحيد كلمة الشعب البحريني 
لمواجهة التحديات، وتفويت الفرصة على الأعَداء في تفريقهم، وتمزيق صفوفهم لاختراقها، داعياً جميع المؤمنين 

في العالم إلى  إِطاعة العلماء المخلصين والِإمتثال لتوجيهاتهم وأمَرهم؛ لأنَهم يدافعون عن حقوقهم.
وأكَد )دام ظله( على ضرورة التمسك بمنهج أهل البيت )عليهم السلام( وأخلاقهم، وعكسها على السلوك اليومي 

والعلاقات الاجتماعية.

لتكون مصلحة الشعب هي في المقدمة

ن يتعلم السياسيون 
َ
اليوم بأمس الحاجة إِلى أ

نُ من الِإمام علي )عليه السلام( بعضا من أخلاقه  مدير مكتب سماحة المرجع )دام ظله( يثمِّ
دور العاملين في العتبتين الحسينية والعباسية 

في خدمة الزائرين

استقبل سماحة الشيخ علي النجفي )دام تأييده( مدير مكتب سماحة المرجع )دام ظله( في مكتبه وفدي العتبتين 
الحسينية والعباسية، حيث أكَد على أهمية ما يحتاجه الزائر من خدمات وتهيئة الأجَواء الروحانية، مثمناً الجهود 
التي تبذلها إِدارتا العتبتين من خدمات ووسائل راحة ومشاريع تصب في استقبال اكبر عدد ممكن من المؤمنين 
من بقاع العالم كافة؛ لزيارة الِإمام الحسين وأخَيه أبي الفضل العباس )عليهما السلام(، داعياً للجميع بالموفقية 

في عملهم.
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يجب الحفاظ على صوت الناخب وعدم تضييعه

أوَضح سماحة المرجع )دام ظله( في حديثه مع وفد المفوضية العليا المستقلة للانتخابات بمحافظة النجف الأشَرف، 
أنَه يجب على الجميع السعي للمحافظة على العراق والوقوف بوجه المخططات التي تريد النيل من أبَنائه, مشيراً 
الانتخابات  عن  بعضهم  عزوف  بأنَ  مبينا  تضييعه،  وعدم  الناخب،  صوت  وحفظ  والأمَانة  الحرص  أهَمية  إِلى 
الماضية، إِنما هو نتيجة قصور الحكومة تجاههم، وعدم الوقوف عند حاجياتهم, مشيراً إِلى أنَ النظام الانتخابي 
في العراق هو نظام خاطئ ويحتاج إِلى التمعن فيه، مع وجوب اتخاذ خطوات من شأنَها أنَ تحفظ أصَوات الناخبين 

وعدم تزويرها.
ا تعمل عليه المفوضية استعداداً للانتخابات القادمة. من جانبه الوفد قدّم شرحاً موجزاً عمَّ

السياسات الخاطئة وعدم محاسبة المقصرين سببتا انتشار الفساد في مؤسسات الدولة

كما أكد سماحة المرجع )دام ظله( على أهَمية مواجهة الغزو الفكري ومحاربة المخططات التكفيرية، حيث أشَار 
المخططات،  كالقابض على جمرة، ولابد من مواجهة هذه  دينه  المحافظ على  بأنَ  النبوي  الحديث  إِلى مضمون 
الشعبي من  الحشد  أبَطال  قدمه  ما  إِلى  والفاسدين، متطرقاً  الفساد  العراق من  تطهير  بد من  بأنَه لا  أوَضح  كما 
دماء طاهرة تحررت بفضلها أغَلب المناطق العراقية التي اغتصبتها عصابات داعش التكفيرية، وقد تمَّ إبعاد هذه 

العصابات عن العتبات المقدسة, فهنيئاً لهم هذا الجهاد, فيما بيَّن أنَ السياسات الخاطئة وعدم محاسبة المقصرين 
سببتا انتشار الفساد في مؤسسات الدولة، مع إِهمال الحدود والِإهمال في السجون، كما أنَهما سببتا تواجد العديد 

من الأزَمات التي عانى منها المواطنون بعد سقوط النظام المقبور وحتى اليوم.
هذه  جاءت  البلاد.  مناطق  جميع  في  والسلام  الأمَن  يعمَّ  وأنَ  العراقيين،  لسلامة  بالدعاء  حديثه  ختم  سماحته 

التوجيهات الأبَوية من قبل سماحته في حديثه مع وفد من أهَالي قضاء المدينة في محافظة البصرة الفيحاء.

الفقر وسوء الخدمات المقدمة للمواطنين هي ضريبة الخلافات والاخطاء السياسية

وخلال استقباله وفداً سياسياً يمثل العديد من الأحزاب والتيارات السياسية من منطقة الكرخ في بغداد أكد سماحة 
أنَ الخلافات السياسية يجب أنَ تزول،  تأيَيده( مدير مكتب سماحة المرجع)دام ظله( ،  الشيخ علي النجفي )دام 
وعلى القادة السياسيين أنَ يخطو خطوات ثابتة وقوية في تطهير المؤسسات الحكومية من الفساد الذي نخرها 
وجعلها ضعيفة، مضيفاً أنَ الفساد الاداري والمالي لا يقل خطورة عن قوى الارهاب التي احتلت المدن العراقية 

وعاثت في الأرَض فساداً.
مشدداً على تغليب المصالح الوطنية على المصالح الحزبية الضيقة، فلابد من ضرورة تغليب المصلحة العامة على 

المصلحة الحزبية.

العراق ومواجهات التحديات 
السياسية الجديدة

تمر على العراق ظروف صعبة, وأزمات شديدة نتيجة الأخطاء التي شهدتها 
العملية السياسية خلال المرحلة السابقة فمع الاحتلال الإرهابي للمدن العراقية 
دت   واضحٌ في سير العملية السياسية, والمرجعية الدينية طالما شدَّ

ٌ
هناك تلكؤ

على ضرورة تصحيح هذا المسار و النهوض بواقع القطاعات المختلفة في البلاد 
لبدء مرحلة جديدة من واقع العراق الجديد ولذا فان سماحة المرجع )دام ظله( 
يؤكد دائما على ضرورة ان تكون هناك خطوات رصينة وقوية بهذا الاتجاه 
الأنوار النجفية تسلط الأضواء على جانب من توجيهات سماحة المرجع)دام 
ظله( بهذا الخصوص

عمال الِإرهابية
َ
يجب على كل مسلم العمل على إيقاف الأ

يستقبل مكتب سماحة المرجع)دام 
ظله( الزائرين من شتى بقاع 

العالم بمختلف انتمائهم الدينية 
م, لهم   ويقدَّ

ٌ
والمذهبية والقومية

سماحة المرجع)دام ظله( النصائح 
والإرشادات وفقا لمنهج أهل البيت 

عليهم السلام ورؤاهم لتجاوز 
الأزمات التي تعصف بالعالم..
الأنوار النجفية تقدّم للقراء 

الكرام جانبا من توجيهات سماحة 
المرجع)دام ظله( لعدد من الوفد 
الاسلامية و وفود المستبصرين 

العربية والأجنبية.

الابتعاد عن طهارة النفس سبب انتشار 
القتل والتكفير  

علماء  من  وفداً  ظله(  )دام  المرجع  سماحة  استقبل 
وفضلاء ووجهاء مسلمي باكستان، من الشيعة والسنة.

مظاهر  كُل  ونبذ  المسلمين،  وحدة  أهَمية  أكَد  سماحته 
التطرف والانحياز، فقد أمَرنا القرآن الكريم كمسلمين أن 
والرحمة  المحبة  هو  المسلمين  شعار  يكون  وأن  نتوحد 

والألُفة.
أعَمال  من  الِإسلامي  العالم  لاقاه  ما  أن  تابع  ظله(  )دام 
والتشريد؛  والقتل  التكفير  مظاهر  في  واستفحال  عنف 
أنما هو جراء ابتعاد المسلمين عن تطهير الأنَفس، حتى 
كُل  البعيدة  أفعالهم  تبرير  للتكفيريين والإرهابيين  سولت 

البعد عن الإسلام.
القوانين، ودعم  هذا وشدد سماحته على وجوب احترام 
والأخير  الأوَل  المسؤول  هو  ليكون  الباكستاني  الجيش 
العديد  سماحته  وقدم  كما  المواطنين،  وسلامة  أمَن  عن 

من التوجيهات والنصائح.
للنصائح  وامتنانه  شكره  عن  أعَرب  الوفد  جانبه  من 

الأبَوية الكبيرة التي قدمها سماحة المرجع )دام ظله(.

هل 
َ
الِإسلام الحقيقي هو ما نبع من مدرسة أ

البيت )عليهم السلام(

أكَد سماحة المرجع )دام ظله( في حديثه لوفد من أتَباع 
أهَل البيت )عليهم السلام( من أوَكرانيا، الذين أستبصروا 
مؤخراً، أنَ الِإسلام الحقيقي هو ما نبع من مدرسة أهَل 
البيت )عليهم السلام(، وما جاء عن طريقهم وهو الِإسلام 
وآله  عليه  الله  )صلى  محمد  الأكَرم  النبي  به  جاء  الذي 
وسلم(, مشيراً إِلى أنَ الحوزة العلمية في النجف الأشَرف 
هي الامتداد الحقيقي لمدرسة أهَل البيت )عليهم السلام(، 
إذ تعمل على نشر الِإسلام ومبادئه وأفَكار ونهج الأئَمة 
المعصومين )عليهم السلام(, مضيفاً أنَ النجف الأشَرف 
حوزتها  في  درس  وقد  العالم،  في  التشيع  عاصمة  هي 

منها،  جوا  تخرَّ الذين  والمفكرين  الدين  رجال  من  الكثير 
وإِنها تفتح أبوابها لكل مَن يروم الاستنارة بهديها.

لمنا أهل البيت عليهم السلام السماحة  عَّ
في التعايش والتحلي بالصفات الحميدة

من  عدداً  ضم  وفداً  ظله(  )دام  المرجع  سماحة  استقبل 
المستبصرين من دولة فلسطين، حيث أشَار سماحته إِلى 
المفاهيم التي قدمها الِإسلام للِإنسانية جمعاء، والتي في 
مقدمتها السماحة والسلام، والتعايش السلمي، والتحليّ 
الأئَمة  نقله  ما  إِلى  مشيرا  الحميدة،  والصفات  بالأخَلاق 
الأطَهار من هذه المفاهيم للعالم بعد وفاة رسول الرحمة 
ق سماحته  محمد )صلى الله عليه وآله وسلم(، كما وتطرَّ
قبول  وعلامة  العراق  في  المقدسة  المراقد  زيارة  إِلى 
ن الوفد اللقاء مع سماحته،  زيارة الفرد المؤمن، فيما ثمَّ

شاكرين له حسن الاستقبال والضيافة..
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زخم انتصارات الحشد الشعبي

يؤكد سماحة المرجع)دام ظله( لزائريه على ضرورة استمرارية زخم الدعم للحشد الشعبي؛ لتحقيق 
الانتصارات, وعدم التهاون في تقديم الدعم اللوجستي, والوقوف مع عوائلهم, وخصوصا عوائل 

الشهداء والجرحى الذين رووا ارض العراق بدمائهم وحموا المقدسات والديار..الانوار النجفية 
ط الضوء على جانب من توجيهات سماحة المرجع)دام ظله( مدير مكتبه ونشاط 

ّ
تسل

المعتمدين في مختلف المدن العراقية بهذا الخصوص.

ممثلو الفصائل الِإسلامية العراقية في رحاب سماحة المرجع )دام ظله(

ظله(  )دام  المرجع  سماحة  حثَّ 
المقاومة  فصائل  ممثلي  لقائهِ  في 
الِإسلامية في النجف الأشَرف, على 
ضرورة دعم أبَناء الحشد الشعبي، 
وزيادة الزخم في المعركة؛ لمقاتلة 
ودكِّ  التكفيرية،  داعش  عصابات 

جميع أوَكارها.
الحشد  أبَناء  أنَ  إِلى  أشار  سماحته 
المرجعية  نداء  لبوّا  حينما  الشعبي 
تربة  عن  دفاعهم  فلأجَل  الدينية 
والأئَمة  العقيدة  وعن  البلد،  هذا 
الأطَهار، مضيفاً أنَ الدماء الطاهرة 
العراق  تربة  روت  قد  للشهداء 
في  للأبَطال  الطريق  وعبَّدت 
مواصلة ديمومة الحرب ضد أبَشع 
واستباحة  همجية  العالم  عصابات 

للحرمات، وانتهاكاً لها.
هذا وختم )دام ظله( حديثهُ بالدعاء لجميع أبَناء الحشد الشعبي بالنصر على أعَدائهم، وللقوى الأمنية العراقية 

بشتى صنوفها بالنصر والعزة والكرامة والسلامة.
وعلى صعيد منفصل أسَتقبل سماحته وفداً آخر من أبَناء الحشد الشعبي، وخاطبهم بأنَكم أنَتم أنَصار الحسين )عليه 
السلام( ومع علي الأكَبر وأصَحاب الِإمام الحسين )عليه السلام( فأنَكم قد لبيتَّم صرخة الِإمام حينما نادى: هل من 

ناصر ينصرني؟
من جانبه الوفد ثمّن توجيهات سماحته, معاهدين المرجعية بأنَ يتم تطهير جميع الأرَاضي العراقية

يجب أن لا تقف الظروف السياسية حائلًا أمام مواصلة الزخم لتحرير أراضي العراق 

كافة

المعركة ضد  الزخم في  العراق، على وجوب مواصلة  لقائِه عدَّة وفود من  المرجع )دام ظله( في  وأكََّدَ سماحة 
عصابات داعش التكفيرية والوقوف مع القوى الأمَنية وأبَناء الحشد الشعبي ومساندتهم ومساندة عوائل الجرحى 
والشهداء حتى تطهير الأرَاضي العراقية كافة، فلابد أنَ لا تقف الظروف السياسية ومشاكلها حائلاً أمام تحرير 
إِلى ضرورة عدم الانجرار وراء المخططات التي  الأرَاضي العراقية من براثن تلك العصابات الإجرامية, مشيراً 

تحاول تفريق أبَناء البلد الواحد.

للعشائر العراقية دور كبير  في تحقيق الانتصارات على قوى الِإرهاب وتحرير كل المدن 

المحتلة

الِإرهاب،  الانتصارات على قوى  تحقيق  في  كبيراً  العراقية دوراً  للعشائر  أنَ  )دام ظله(  المرجع  وبينّ  سماحة 
وتحرير كل المدن المحتلة، مشيراً سماحته خلال استقباله وفداً من شيوخ عشائر محافظة النجف الأشَرف أنَ 

موقفكم كان نصراً للعراق والمرجعية الدينية.
وبين سماحته أنَ العشائر العراقية تحمل خصال الِإسلام الأصَيل، من شجاعة وكرم ودفاع عن المظلومين، ومن 
أنَ هذه الخصال تتوارثها الأجَيال، ويجب توعية الشباب  الغيرة والحمية عن الدين والمعتقد والمجتمع، مشيراً 

بأهميتها لمواجهة كل المظاهر الغربية التي لا تمتُّ لديننا ومجتمعنا بصلة.
وحثَّ سماحته العشائر العراقية على رصِّ الصفوف، وتوحيد الكلمة والتواصل مع المرجعية الدينية في النجف 
الحروب  وإِخماد  العراقي ووحدتهم،  الشعب  مكونات  الدفاع عن حقوق جميع  تحملت مسؤولية  التي  الأشَرف، 

الأهَلية التي حاولت بعض الجهات إِشعالها بين مكونات الشعب العراقي.

دماء الشهداء حفظت مقدسات العراق والاعراض وواجبنا رعاية ذويهم

كما استقبل سماحة المرجع )دام ظله( وفداً نسوياً يمثل عوائل الشهداء، حيث أشَار سماحته إِلى الدماء التي قدمها 
الشهداء الأبَطال في سبيل هذا البلد، لأجل الدفاع عنه، وعن الأعَراض والمقدسات.

يتحلين بصفات  أنَ  النساء  السلام(، وأنَ على  الحسين )عليه  الِإمام  نداء  لبُّوا  الشهداء  أنَ هؤلاء  بيَّن  سماحته 
السيدة أمَ البنين، والسيدة الحوراء زينب )عليهن السلام( في الصبر والتحمل.

هذا ودعا )دام ظله( العلي القدير بأنَ يرزق عوائل الشهداء الصبر والسلوان وشفاعة أهَل البيت )عليهم السلام( 
يوم القيامة، وأنَ يحفظ العراق والعراقيين، وأن يكلل ثمار دماء الشهداء بالنصر المؤزر، وبالعزة والكرامة.

وعلى صعيد متصل فقد أكد  سماحة المرجع )دام ظله( تأكَيده على زيارة عوائل الشهداء وتفقد الجرحى، حيث أكَد 
في حديثه خلال لقائِه وفداً من المجاهدين وأبَناء العراق على زيارة عوائل الشهداء، والوقوف على أهَم حاجياتهم 
وأبَرز متطلباتهم، إِنَّ ما قدمه أبَناؤهم من دماء طاهرة حفظت تربة العراق وحفظت الأعَراض والعتبات المقدسة. 
مشيراً بأنَ العصابات التكفيرية لو أنَها تقدمت للعتبات المقدسة؛ لفعلت كما فعلوا بالبقيع, متضرعاً للعلي القدير 

بأنَ يمُنَّ على هذا الشعب بالأمن والاستقرار.

مُ المؤمنين في الصلاة على جثامين عدّة من الشهداء
ُ
الشيخ علي النجفي  يَؤ

)دام  المرجع  سماحة  مكتب  مدير  وشارك 
)دام  النجفي  علي  الشيخ  سماحة  ظله( 
الدين  شهداء  من  عددٍ  تشييع  في  تأيَيده( 
الصلاة  في  المؤمنين  وأمََّ  كما  والوطن، 
سيد  صحن  في  الطاهرة  جثامينهم  على 
الشهداء الِإمام الحسين )عليه السلام(، في 

كربلاء المقدسة.
بزيارة  سماحته  تشرّف  أنَ  بعد  ذلك  يأتَي 

العتبات المقدسة في كربلاء المقدسة.
 سماحته أعَرب للمؤمنين أنَ ما مِن شرف 
وأنَ  الشهادة،  شرف  من  وأعلى  أعَظم 
ورفعة  مناراً  سيكونون  الشهداء  هؤلاء 
الدين،  يوم  إِلى  عراقي  ولكل  لعوائلهم 
راجياً من الباري )جل وعلا( أنَ يحشرهم 
مع سيد الخلق محمد وآله محمد )صلوات 

الله عليهم(، وأنَ لا يحرمنا شفاعتهم.

معتمدية مكتب سماحة 

منية
َ
المرجع)دام ظله( الديوانية تلتقي عشائر الثوران المساندة للحشد والقوات الأ

والتقى معتمد محافظة الديوانية فضيلة الشيخ محمد طهماز الحسناوي في مقر ضيافته عدداً من شيوخ ووجهاء 
أبَناء عشيرة الثوران من أهَالي الدغارة الكرام؛ للتباحث حول نصرة الحشد الشعبي المجاهد والقوات الأمَنية عبر 

تقديم المساعدات اللازمة لهم.
الحربي، وهي  للمجهود  التي تصل  المساعدات  تلك  أهَمية  اللقاء  أكَد خلال هذا  الحسناوي  الشيخ محمد طهماز 
تعني الكثير للمجاهدين عندما يروا بأمِّ أعَينهم المشاركة الشعبية الواسعة والتضامن لكل ما قدموه من تضحيات 
في سبيل أنَ نبقى نحن آمنين في ديارنا، مشيراً خلال حديثه مع شيوخ وأبَناء هذه العشيرة الغيورة إِلى حجم ما 
نتعرض له من هجمات إِرهابية، تريد أنَ تضرب أرَض العراق وتفتيت وحدته الوطنية، ولكن جهود وتضحيات 

أبَنائكم البررة في جبهات القتال حالت دون تحقيق أحَلامهم المريضة.
إِلى ذلك ثمن الشيخ الحسناوي تلك المساعي الفاضلة شاكراً دعمهم المتواصل وكرمهم لأبَنائهم الأبَطال.

وبحضور ومشاركة الشيخ الحسناوي، معتمد المكتب في محافظة الديوانية وخطيب جامع أبَي الفضل بن العباس 
مت لجنة التعبئة والدفاع في العتبة العلوية المقدسة عدداً من  بن الِإمام علي بن أبَي طالب )عليهما السلام(، كرَّ

الشباب المؤمن لدورهم الكبير في دعم الحشد المقدس.
ح للدائرة الِإعلامية عن دور المجاهدين، كُلاً من موقعه وهو يشارك في تقديم الدعم  الشيخ محمد الحسناوي صرَّ

مهما كان نوعه، فله الأثَر البالغ في كسب معركة الِإسلام الحقيقية اليوم مع أعَدائه الذين يحاولون النيل منه.
الكبير  الشيخ  الباطل، حيث وقف  كبيرة ضد  لهم صولة  كانت  السلام(  )عليهم  البيت  أهَل  محّبي  أنَ  إِلى  مشيراً 



 6 السنة التاسعة العدد 109 جماد الثاني 1437 هـ 
معتمدة لدى نقابة الصحفيين العراقيين)1278(

والشاب والموظف وحتى الصغار داعمين لهذا المشروع الجهادي، والذي باركته المرجعية الرشيدة، مثمناً جهود 
لجنة التعبئة في العتبة العلوية المقدسة، وهي تكرم مجموعة من الشباب الناهض، والذي قدم جهوداً مشكورة 

للحشد الشعبي في دفاعه المستميت لتطهير أرَضنا من دنس الأعَداء الفجرة.

طراف حديثة
َ
استمرار الدعم من سامراء إِلى أ

تواصل  الحثيثة،  جهودها  استمرار  على  وتأكيداً 
الأنَوار  مؤسسة  في  اللوجستي  الدعم  لجنة 
الأشَرف،  النجف  في  والتنمية  للثقافة  النجفية 
توزيع وجبات أخَرى من المساعدات اللازمة لسد 
العسكرية  القتال  محاور  في  المقاتلين  احتياجات 

وقواطع الجهاد.
ح لمراسل  الحاج حيدر ناجي مسؤول اللجنة، صرَّ
الإعلام عن استمرار اللجنة برفد الجبهات القتالية 
دعماً  ومساعدات؛  مؤن  من  إلِيه  تحتاج  بما 

للمجهود الحربي المبارك.
وتابع ناجي أنَ ذلك الدعم متواصلٌ لسدِّ احتياجات 
الأوَلى؛  الصد  وسواتر  الجبهات  في  المجاهدين 
واحتياجات  غذائية  مواد  من  تريد  بما  لتعزيزها 

لوجستية أخَرى.
فاخر أبَو زهراء المسؤول الميداني للدعم أعَرب 
حاجات  تسد  وهي  المساعدات،  تلك  أهَمية  عن 
هذه  وصلنا  حيث  المقاتلين،  طلبات  من  مهمة 
بادية  من  نزولاً  حديثة  مدينة  أطَراف  إِلى  المرة 
خطة  ضمن  يأتَي  هذا  وإِن  وجزيرتها،  سامراء 

محكمة لِإرسال التعزيزات للمقاتلين المجاهدين. معرباً عن سعي اللجنة لتوفير أغَلب احتياجات المجاهدين، ولن 
ندخر جهداً لتقديم ما يسعنا لخدمة هؤلاء الأبَطال الذين يقاتلون أعَداء الِإنسانية ـ بحسب تعبيره ـ مشاركين إِياهم 

فرض الجهاد الكفائي.

توزيع سلال غذائية وهدايا لعوائل الشهداء في المحمودية

عت مؤسسة الأنَوار النجفية للثقافة  وووزَّ
غذائية  سلالاً  المحمدودية  فرع  والتنمية 
بعض  عت  وزَّ فيما  الشهداء،  لعوائل 
الله  فرج  مزار  في  أيَتامهم  على  الهدايا 
العابد بن الِإمام موسى بن جعفر )عليهما 

السلام( باللطيفية.
السيد محمد الكلابي مدير الفرع ذكر في 
قيام  الِإعلامية،  الدائرة  به  تصريح خصّ 
السلال  من  وجبات  بتوزيع  المؤسسة 
وأيَتامهم  الشهداء  عوائل  على  الغذائية 

في اللطيفية جنوب بغداد العاصمة.
وأشَار أنَ المؤسسة تواصل بشكل مستمر 
العوائل  على  المساعدات  هذه  توزيع 
المتعففة والمحتاجة، بالإضافة إِلى أهَالي 
لروح  تجسيداً  وأيَتامهم؛  الكرام  الشهداء 

التكاتف الاجتماعي الذي تسعى إِليه المؤسسة بكل فروعها.

يتام الشهداء تخليداً لما قدمه آباؤهم للعراق
َ
تكريم أ

ت فيه العديد من  نظّمت مؤسسة الأنَوار النجفية للثقافة والتنمية في قضاء المحمودية بالعاصمة بغداد, احتفالاً كرمَّ
أيَتام شهداء العراق في إِحدى مدارس المدينة، عرفاناً منها بالدور الكبير, والتضحيات الجّمة التي قدمها الشهداء 

دفاعاً عن أرَضنا ومقدساتنا.
السيد محمد الكلابي مدير الفرع أكَد خلال كلمة له على أهَمية ما تقوم به المؤسسة، وما تقدّمه لأيَتام الشهداء 

الأبَطال, الذين بذلوا مهجهم الغالية دفاعاً عن أرَض ومقدسات العراق الحبيب.
اء، وليس  الشمَّ البطولات والتضحيات والذود عن حمى حياضه  تلك  عُرِفت عنه  العراق قد  أنَ  إِلى  وأشَار 
غريباً أنَ نجدهم في ساحات القتال، وآخرين في توفير الدعم والاعتناء بعوائل وأبَناء الذين شرفوا بالشهادة 

فنالوا أعَلى مراتب الخلود.
وتطرق الكلابي إِلى استعراض جهود المؤسسة وما تقوم به من مشاريع تهدف إِلى مواصلة دعم شريحة 
الأيَتام وبخاصة أبَناءَنا التلاميذ وطلبة المدارس الحكومية، داعياً الحضور الكرام إِلى شدّ الهمم لِإنجاح تلك 

المشاريع الخيرية سواء في قضاء المحمودية أوَ أي بقعة من أرَض العراق العزيز.
إِلى ذلك وزّعت المؤسسة العديد من الهدايا العينية للتلاميذ الأيَتام، بعد احتفالية واسعة وكبيرة حضرها عدد 

من السادة المسؤولين ورجال الدولة وأبَناء القضاء الكرام.

في ديالى الاحتفاء  بأبناء وعوائل شهداء الحشد الشعبي 

وأقَامت مؤسسة الأنَوار النجفية للثقافة والتنمية فرع ديالى في مسجد وحسينية المصطفى، وبالتعاون مع 
الحشد  أبَناء وعوائل شهداء  لتكريم  كبرى  احتفالية  الأيَتام  الناشطة في مجال رعاية  الأيَتام  كفالة  مجاميع 

الشعبي المجاهد؛ إِيماناً بدورهم وعطائهم الكبير في نصرة العراق والذود عن حياضه.
أبَناء  وبطولة  الِإعلامية على شجاعة  الدائرة  تابعتها  له  كلمة  أكَد خلال  الفرع  رئيس  كنعان  السيد حسين 
العراق الغيارى الذين هبوا للدفاع عن أرَضهم وعرضهم ومقدساتهم؛ وأكََّدَ أنَهم يستحقون منا كل التكريم 
والحفاوة، وقد تجليا اليوم بأبهى صورة لهما عندما هبَّ أبَناء المحافظة لذكر أيَتامهم وعوائلهم فجاء هذا التكريم 

إِيماناً منهم بالدور الكبير لهؤلاء الأبَطال.
مشيراً خلال حديثه إِلى الدعوة لمواصلة العمل الدؤوب في سبيل تحرير ما تبقى من أرَض العراق الصامدة.

أهَمية وقوف الجميع للتكاتف والتعاون ومدِّ يد المساعدة، وجعل أبَناء وعوائل شهداء الحشد الشعبي في  مبيناً 
حدقات العيون ومساعدتهم ما أمَكن ذلك.

هذا ويواصل قسم الأيَتام في مؤسسة الأنَوار النجفية وبالتعاون مع مجاميع كفالة الأيَتام في ديالى مسعاهم في 
مساعدة عوائل الحشد الشعبي وكفالة العديد منهم.
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أكَد سماحة المرجع )دام ظله( أنَ العراق بلد امتاز شعبه بالمعرفة الفكرية، 
هذا،  وليومنا  العصور  مر  على  والمخترعين  المفكرين  كبار  منه  فكان 
واليوم يجب على المؤسسات التعليمية أنَ تهيئ الأجَواء المناسبة لطلبتها؛ 
لتنمية قدراتهم الفكرية والعلمية، مؤكداً خلال استقباله وفداً يمثل أسَاتذة 
وطلبة المدارس من محافظة واسط أنَ العراق يستحق أنَ يكون الأوَل في 

العالم، لولا سنوات الظلم والاستبداد التي عاشها خلال العقود الماضية.
مع  يتناسب  بما  العلمية  المناهج  تغيير  ضرورة  على  سماحته  وشدد 
التغيرات التي طرأت على العراق، وأنَ تكون تلك المناهج بما تتلاءم مع 
الفكر الصحيح والمنهج القويم وإزالة الأكاذيب والتزوير الذي دسّه أعَداء 

أبَنائنا  حق  من  أنَ  مشيراً  الماضية،  السنوات  خلال  المناهج  في  الِإسلام 
أنَ يتعلموا المعلومة التاريخية والعقائدية الصحيحة المأخوذة من الِإسلام 

المحمدي الأصَيل.
وأكَد سماحته على المعلمين اليوم مسؤولية كبرى تجاه المجتمع في تربية 
والشعور  الوطن  وحب  وتعاليمه  بالدين  التمسك  على  وتثقيفهم  الناشئة، 
بالمسؤولية تجاهه وتجاه المجتمع، والاجتهاد في التعلم ومواصلة الدراسة 

للارتقاء بواقع العراق وإصلاح ما أفَسده الساسة  المفسدين.
وعلى صعيد متصل فقد بيَّن سماحة المرجع )دام ظله( وضمن توجيهاته 
لوفد من أسَاتذة وطالبات معهد الزهراء )عليها السلام( للعلوم الِإسلامية 

ضرورة  إِلى  مشيراً  العلم،  طلب  قبل  وطهارتها،  النفس  تزكية  أهَمية 
استحصال صفة التقوى التي من خلالها تقبل الصلاة، والصوم، والحج.. 

وغيرها والتي تأتَي من خلال محاسبة النفس في اليوم والليلة.
الزهراء والسيدة  السيدة  التحلي بخلق  النساء  أنَ على  )دام ظله( أضَاف 
زينب الحوراء )عليهما السلام(، والتمعن بسيرتهن العطرة؛ ليكُنَّ أمَهات 
صالحات، وفتيات ملتزمات بالحجاب الِإسلامي، وما أمَر الِإسلام به, فأن 

مستقبل العراق بيد الأمُ.

سماحة المرجع )دام ظله( في حديث مع طلبة و تدريسيين:

واجبكم تجاه الشباب تنمية الشعور 
بالمسؤولية تجاه الوطن والمجتمع، 

فسده الساسة
َ
وإِصلاح ما أ

مكتب سماحة المرجع )دام ظله( 
في لبنان يحيي ذكرى استشهاد 

الِإمام الهادي )عليه السلام(
أقَام مكتب سماحة المرجع ) دام ظله( في لبنان مجلس عزاء بمناسبة ذكرى استشهاد الِإمام النقي علي 

بن محمد الهادي )صلوات الله وسلامه عليه(.
يأتي ذلك برعاية وحضور سماحة الوكيل العام لسماحة المرجع )دام ظله( في لبنان وسوريا الشيخ علي 

بحسون )دام حفظه(، وبحضور جمعٍ من الفضلاء والمؤمنين الأبرار.
السلام(  )عليه  الهادي  الِإمام  خلَّفها  التي  والعبر  والدروس  الجهادي  الماضي  ذكر  تضمن  المجلس 
للمؤمنين، وما تعرض له أهَل بيت النبوة )صلوات الله عليهم( من مظالم، وضرورة وأهَمية أن يستنير 

العالم الِإسلامي من ضيائهم الذي لولاه لما بقي الِإسلام.
المجلس أخَتتم بالدعاء بتعجيل الفرج لولي الله الأعَظم )عجل الله تعالى فرجه(، وأنَ يحفظ الله مراجع 
الدين العظام للاستنارة بضيائهم والاقتفاء بهديهم، وأنَ يأخذ بيد الأمُة الِإسلامية صوب جادة الهداية 

والصواب.

يلتقي صاحب الغبطة الكاردينال مار 
بشارة بطرس، ويدعوه لزيارة النجف 

شرف وكربلاء المقدسة
َ
الأ

التقى وكيل مكتب سماحة المرجع )دام ظله( في لبنان وسوريا صاحب الغبطة الكاردينال مار بشارة بطرس الراعي 
للصرح البطريركي في لبنان، في أطار تعزيز العلاقات الأخَوية.

سماحة الشيخ علي بحسون وكيل سماحة المرجع )دام ظله( أكَدَّ خلال لقائِه مع غبطة الكاردينال عمق العلاقات 
الأخَوية التي تربط الجانبين.

وتطرقا خلال اللقاء إِلى بحث سبل تعزيز تلك العلاقات وتطويرها، ودعمها بما يعزز فتح آفاق التعاون الشامل بينهما 
في كل المجالات الثقافية والإنسانية وغيرها.

بحسون قدم لصاحب الغبطة دعوة مفتوحة لزيارة مدينتي النجف الأشَرف وكربلاء المقدسة، في خطوة لتأكيد تلك 
الأوَاصر الطيبة.

وكيل مكتب سماحة المرجع )دام ظله( في لبنان وسوريا:

تقيم مجلس عزاء في ذكرى 
م البنين )ع(

َ
رحيل سيدتنا أ

أقَامت معتمدية مكتب سماحة المرجع )دام ظله( في قضاء علي الغربي بمحافظة 
ميسان، مجلس عزاء في ذكرى رحيل السيدة حرم الِإمام علي )عليهما السلام(.

ق خلال مجلسه الى مكانة السيدة أمَ البنين  الشيخ رعد الدلفي معتمد المكتب تطرَّ
الأكرم  النبي  بيت  لأهل  الكبير  وإخلاصها  العظيم  حبها  بسبب  السلام(  )عليها 
)صلوات الله عليهم(، وقد منحها كل ذلك الجاه والمكانة الساميين عند الله سبحانه 

وتعالى.
السلام(،  )عليهم  البيت  أهَل  عظمة  الِإسلامية  الأمَة  تعي  أنَ  أهَمية  على  مؤكداً 

ومكانتهم عند الله ورسوله عليه وعليهم ألاف التحايا والسلام.
العزائية  المجالس  من  العديد  إِقامة  العالم  إِنحاء  كل  في  المؤمنون  ويواصل  هذا 
في ذكرى وفاة مولاتنا أمَ البنين )عليها السلام( إِكراماً لما قدمته من جهود كبيرة 

وتضحيات جسام في سبيل رفعة الدين الِإسلامي الحنيف.

معتمدية قضاء علي الغربي/ ميسان:

شاركت معتمدية قضاء التاجي في العاصمة بغداد في حملات التنظيف 
التي تشهدها المدينة لرفع جميع المخلفات والأتَربة، في صورة أخُرى 
المعتمدية  تواصل  والتي  الاجتماعية،  التكاتف  روح  تعزيز  صور  من 

رعايتها بشكل مستمر بين المواطنين كافة.
الشيخ كاظم الغراوي المعتمد في القضاء أكََّد سعيه الدائم للمشاركة في 
هكذا حملات تضامنية، تشُعر الجميع، بوجوب المشاركة والتعاون بين 
الجميع، بهدف إِماطة الأذَى عن طرق المسلمين، وكذلك الهدف الآخر 

نشر وتعزيز الروح التعاونية لدى المواطنين.
النظافة، ومعرفة حق أحَدنا على  أننا نسعى لنشر مبدأ  وتابع الغراوي 
الآخر في صور جميلة عن واقع الحال الذي يسكن أرَواح هذه المدينة 

الطيبة.

خرى وخلال حملتها لنشر مبدأ التعاون:
َ
مرة أ

معتمدية قضاء التاجي تشارك 
بحملات تنظيف المدينة 

بمناسبة مولد سيدة نساء العالمين فاطمة الزهراء )عليها السلام(؛ لتعزيز روح التكاتف الاجتماعي
هذه  بأفَراح  معتمديها  وبمشاركة  الغربي  علي  مدينة  احتفلت 
هاشم  بني  قمر  في مسجد  المؤمنين  قلوب  العطرة على  المناسبة 

)عليه السلام( الكبير في القضاء المذكور.
الشيخ رعد الدلفي معتمد المدينة أكَد خلال كلمة له بالمناسبة أهَمية 
الاهتمام بهذه المناسبات الدينية المباركة، والتي حثنا عليها أئَمتنا 

الطاهرون )سلام الله عليهم(.
لمعرفة  كبيرة  بحاجة  زالت  ما  الأمَة  أنَ  إِلى  كلمته  خلال  وأشَار 
حيَّاً, وأسوة  مثالاً  لتكون  العطرة  الشخصية ودراسة سيرتها  هذه 
الله  لمرضاة  الوصول  طريق  في  لهديها  صحيحّاً  وبناءً  عظيمة, 

سبحانه وتعالى.
هذه  تأريخ  مطالعة  إِلى  شديدة  بحاجة  اليوم  أنَنا  الدلفي  وتابع 

السيرة، وهي جزء لا يتجزأ من تأريخ الوجود الِإسلام الحنيف.

معتمدية قضاء علي الغربي/ ميسان:

تحتفي بمناسبة مولد السيدة 
الطاهرة فاطمة الزهراء )ع(
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لقاء وفد مكتب سماحة المرجع)دام ظله( مع أكبر تجمع 
لاتباع اهل البيت عليهم السلام في العالم

في الهند اكبر تجمع لأتباع أهل البيت عليهم السلام في العالم حيث يعلو نداء الرسالة والولاية في مآذنها الكبرى, هناك كان ملتقىً للمرجعية الدينية في النجف 
الاشرف؛ ليستمعوا لصوتها الداعي للتسامح والسلام والمحبة والاقتداء بأهل البيت عليهم السلام, والتمسك بأخلاقهم ..هناك كانت جولة مدير مكتب سماحة 
المرجع)دام ظله( الشيخ علي النجفي لعدة أيام حيث كانت اللقاءات مع كبار مسؤولي الهند وعلمائها والمؤمنين..الأنوار النجفية سلطت الضوء على هذه الزيارة 

واهم محطاتها

وزيرة الخارجية تستقبل النجفي

ه مدير مكتب سماحة المرجع )دام ظله( سماحة الشيخ علي النجفي )دام تأيَيده(  توجَّ
برفقة وفد رفيع من مكتب سماحة المرجع النجفي )دام ظله(، إلى جمهورية الهند 
الخطيب  العالم  أربعينية  في عزاء  وللمشاركة  المؤمنين،  مع  تواصلية  زيارة  في 
بعد وصوله  الوفد  استقبلت  حيث  عليه(،  تعالى  )رضوان الله  أطهر  محمد  ميرزا 
إِلى مدينة نيودلهي وزيرة الخارجية الهندية سوشما سوراج، ناقلاً رسالة سماحة 
المرجع النجفي )دام ظله( للشعب الهندي والحكومة الهندية، متمنياً لهم الازدهار 

والسلام.
الشيخ النجفي أعَرب عن أمله في أنَ يبُعد الباري )عز وجل( الإرهاب والإرهابيين 
تلاحم  ضرورة  إِلى  مشيراً  المسالمة،  البلدان  باقي  وعن  الهند،  جمهورية  عن 
ـ بشتى  الِإرهاب  ـ  العصر  آفة  المتحضرة في مواجهة  المسالمة والدول  الشعوب 

صنوفه وأقسامه.
بين  السلميين  والتعايش  الحوار  ثقافتي  توسيع  أهمية  حول  الحديث  ودار  هذا 
الشعوب، وأن تتغلب لغة الحوار والعقل، وحفظ النوع الِإنساني على أيَ ثقافة تبغي 

العنف فيما بين الشعوب.
من جانبها رحّبت الوزيرة بالوفد متمنية لهم طيب الإقامة في الهند.

كبر حسينية في العالم:
َ
من أ

البيت )ع(.. وعرض  أهَل  المشرق لمذهب  الوجه  بالكشف عن  أنَتم مطالبون 
الِإسلام بأعمالكم وسلوككم

وحضر وفد مكتب سماحة المرجع النجفي )دام ظله( مجلس تأبين العلامة 
الخطيب محمد أطهر )رضوان الله تعالى عليه(، والذي أقيم في مدينة )لكنهو( 
المؤمنين  من  غفير  عدد  وبحضور  العالم،  في  حسينية  أكبر  في  الهندية، 
النجفي  الشيخ علي  ألَقى سماحة  الهنود، حيث  والسياسيين  والمسؤولين 
)دام تأييده( كلمةً بهذه المناسبة أكّد فيها على أهمية  الحفاظ على الحوزة 
الموجودة في )لكنهو(، وإعادتها إِلى سابق عهدها وكذا باقي الحوزات في 
الهند؛ لما لها من أثر في توعية المجتمع وتثقيفه وتربيته على نهج أهل 
البيت )عليهم السلام(، والحفاظ على الشعائر الحسينية، فهي صمام أمان 
التكاتف والتواصل  الدين، وأكد سماحته على أهمية نبذ الخلافات، وأهَمية 

مع النجف الأشرف.
كما وأكد سماحته على وجوب تطبيق سلوك النبي وأهل البيت )عليهم السلام( 

على  مشدداً  والمذاهب،  الديانات  من  تخالطون  من  مع  وعملكم  تعاملكم  في 
ضرورة نبذ أي تطرف أو أيَ فرقة.

للوفد،  المبارك  المحضر  ثمنوا  الفقيد  عائلة  وخصوصاً  لكنهو  مدينة  أهالي 
المرجع  لسماحة  ودعاءهم  شكرهم  الوفد  لوا  حمَّ كما  حضوره،  على  وشكروه 

)دام ظله(.

يجب الحفاظ على الحوزة الموجودة في 
)لكنهو(، وإعادتها إلى سابق عهدها 

وكذا باقي الحوزات في الهند.

يجب الحفاظ على الشعائر الحسينية، 
فهي صمام أمان الدين.

  يجب نبذ الخلافات، ويجب التكاتف 
والتواصل مع النجف الأشرف.
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وفيما يأتي نص الكلمة:

حِيمِ حْمنِ الرَّ بِسْمِ اللهِ الرَّ
والصلاة  إلِيه من سبيله،  دعا  ما  الشكر على  وله  لدينه،  الحمد لله على هدايته 
والسلام على المبعوث رحمة للعالمين محمد بن عبد الله، وعلى آله الغر الميامين، 

واللعنة الدائمة على أعَدائهم أجمعين.
قال الله سبحانه: )لكَِنِ الَّذِينَ اتَّقوَْاْ رَبَّهُمْ لهَُمْ جَنَّاتٌ تجَْرِي مِن تحَْتِهَا الأنَْهَارُ خَالِدِينَ 

نْ عِندِ اّللِ وَمَا عِندَ اّللِ خَيْرٌ لِّلأبَْرَارِ(. فِيهَا نزُُلاً مِّ
صدق الله العلي العظيم.

نحن في هذا الموقف نتقَّربُ إِلى الله سبحانه بتقديم التعازي بمناسبة مرور أرَبعين 
يوماً على وفاة المرحوم الخطيب الكبير العلامة الميرزا محمد أطَهر، إِلى وليِّ الله 

ده الله برحمته. الأعَظم، وإِلى عموم المؤمنين، وإِلى أسُرته الكريمة، تغمَّ
ل المرحوم العناء الشديد والتزم بالجهد المتواصل منذ شبابه في خدمة الدين  قد تحمَّ

الحنيف، ونشر مذهب أهَل البيت )عليهم السلام( مع التقوى، إلى أنَ أختار الله له دار 
أصَفيائهِ وقبضه إِليه باختياره؛ ليكون تحت ظل عطفه ورحمته في جوار محمد وآله، 

سلام الله عليه وعليهم.
وانتهز الفرصة في موقفي هذا لأبُلِّغكم جميعاً تحيات الوالد سماحة المرجع الديني الكبير آية 

الله العظمى الشيخ بشير حسين النجفي )دام ظله الوارف(، ودعاءِه وعطفه لكم جميعاً، وكما 
أود أنَ الفت أنظار المؤمنين إِلى جملة من الأمَور تهمنا جميعاً، منها:

التاريخ مفعم  بالخصوص، وهذا  الهند  البر الصغير عموماً ومؤمني  تاريخ  كُلنا نعتز ونقدر  الأوَّل: 
بالمواقف الدينية الشريفة من مئات السنين، وكانت الهند مركز ومأوى الحوزة العلمية الكبيرة والعريقة، 

جت العلماء والمجتهدين والخطباء والمبلغين، وكانت تلك الحوزة مشعل الهداية وشمس الشرف لنشر  خرَّ
الِإيمان في عموم البر الصغير والهند بالخصوص، والِإقرار بهذا الشرف لهذه الحوزة واجب كل مخلص 

للدين ومنصف عارف للحق.
الأمَر الثاني: قد عرف العالم اهتمام المؤمنين في الدنيا كلها وفي البر الصغير بالخصوص بالقضايا الحسينية، 
والاهتمام الشديد بإقامة المجالس، وتنظيم المواكب، وضرب الزناجيل، والقامات، والاهتمام بكل العادات والتقاليد 
التي يتم بها إِحياء وتجديد واقعة الطف الألَيمة، ويجب أنَ تستمر هذه المعاني السامية كما ورثناها من آبائنا، 
ثهَا بنينا إلِى ظهور وليّ الله الأعَظم )عجل الله تعالى فرجه(؛ـ لأنَها كانت أهَم وسيلة لنشر مذهب أهَل  وسوف نورِّ
البيت )عليهم السلام( في البر الصغير بل في العالم أجمع ـ ونسلمه الرايات التي صنعناها شبيهة براية الِإمام 

الحسين )عليه السلام( وأخيه العباس )عليه السلام(، إنِ شاء الله.
الأمَر الثالث: ينبغي لنا التآلف والتكاتف بين أتَباع أهَل البيت )عليهم السلام(، ويجب أنَ يكون كل واحد منا سنداً 
ومدافعاً عن أخيه، ويكون مصدر خير للآخرين؛ ليحمي كل واحد منا الآخر، ونسعى للتعاون فيما بيننا حتى نصبح 
حزمة واحدة ويداً قوية؛ ليكون الكل مع الكل، والخلافات الشخصية يجب حلها في ضوء الأحَكام الشرعية، وإِنْ 
لم يمكن حلها فرضاً، فلا ينبغي بل لا يجوز أن تكون الخلافات الشخصية سبباً للتشتت والتشردم بين المؤمنين 

في هذه البلاد العريقة.
الأمَر الرابع: أرَيد أنَ الفت أنَظار عموم المؤمنين وخصوصاً سكان منطقة الحوزة الشريفة لكنهو، أنَ المرجعية 
في النجف اليوم متمكنة لمعرفة شؤونكم ومشاكلكم، ومستعدة بكل إخِلاص للتواصل معكم؛ لأنَ المرجعية اليوم 
تعرف لغتكم وعاداتكم وتقاليدكم الاجتماعية والأسُرية، وهذه الخدمة إِنما يمكن أنَ تفيد إذا أبَديتم جميعاً وخصوصاً 

سكان لكنهو التعاون والتعاطف مع المرجعية في النجف الأشَرف.
المرجعية في النجف الأشَرف تريد أن تعود حوزة لكنهو إِلى عهدها السابق، فإنها كانت شبيهة بالحوزة العلمية 
في النجف الأشَرف، وماشية في طريقها، ولا يمكن أنَ يتم ذلك بدون تعاونكم جميعاً مع المرجعية في النجف 

الأشَرف.
حقيقة  صورة  بتقديم  مطالبون  الأطَراف،  المترامي  العريق  البلد  هذا  في  المؤمنون  أيها  أنَتم  الخامس:  الأمر 
للِإسلام، والكشف عن الوجه المشرق لمذهب أهَل البيت )عليهم السلام(، الذي يمثل الامتداد لطريق أهَل البيت 
وسلوكهم وحياتهم )عليهم السلام(، فعلينا جميعاً إبراز الخلق الِإسلامي لكل البشرية خصوصاً من يشاركنا في 
ونبين  وسلوكنا،  بأعَمالنا  الِإسلام  عرض  من  لنتمكن  الهند،  في  التوطن 
فأنَّ  وأخَلاقنا،  بأعمالنا  وآله(  عليه  )صلى الله  حياة رسول الله 
الله سبحانه وصف النبي الأعَظم بصاحب الخلق العظيم، 
بالواجبات  والتزامكم  بدينكم  تمسككم  مع  وأنتم 
إبداء  تتمكنون من  المحرمات كلها،  واجتنابكم 
الأخلاق الطيبة التي كانت طريق حياة النبي 
الأعَظم )صلى الله عليه وآله(، مع جميع 
لم  والذين  به  آمنوا  الذين  البشرية، 
يؤمنوا به، وترسيخاً لهذه المعاني 
وتأكيداً عليها، قال سيد الأوَصياء 
في مقام تقديم النصيحة لبعض 
إما  صنفان  )الناس:  أعَوانه: 
أخ لك في الدين أو نظير لك 

في الخلق(.
أنَ  سبحانه  الله  من  آمل 
الوجه  لِإبراز  يمكننا جميعاً 
الحقيقي  للِإسلام  الناصع 
الرسول  به  جاء  الذي 
عليه  الله  )صلى  الأعَظم 
من  تلقيناه  والذي  وآله( 
)عليهم  البيت  أهَل  طريق 

السلام(. والسلام.. 

اللقاء بأبرز قيادي حزب 
الكونغرس الهندي

جى  وى  دك  بالأستاذ  الوفد  والتقى 
الكونغرس  حزب  في  القيادي  سينغ، 

الهندي.
ن  فا لطر ا

توطيد  عن  تحدثاّ 
على  الهندية  العراقية  العلاقات 

والثقافية والإقتصادية، مدير  الدينية  المستويات 
النجفي  الشيخ علي  المرجع )دام ظله( سماحة  مكتب سماحة 

)دام تأيَيده( قال ايضاً: »إِن سماحة المرجع )دام ظله( يؤكد أنَ الِإسلام هو دين 
السلام، وإن الصورة الحقيقية له هي نبذ العنف والإرهاب والتطرف«.

ب سينغ بوفد مكتب سماحة المرجع )دام ظله(، متمنياً تكرار مثل هذه الزيارات مستقبلاً. من جانبه رحَّ
جدير ذكره أنَ سعادة السفير العراقي السيد فخري حسن آل عيسى كان حاضراً ضمن هذا اللقاء.

مدير مكتب سماحة المرجع )دام ظله( يلتقي وزير داخلية الهند

كما والتقى سماحة الشيخ علي النجفي )دام تأييده( وزير داخلية جمهورية الهند راج ناته سينج.
سماحة الشيخ النجفي أكَد خلال اللقاء على أهَمية دعم الدول المتصدية للِإرهاب، لاسيما العراق، الذي يخوض 
باً سماحته بأيَ جهد مشترك يصب في  أشرس المعارك ضد قوى الشر العالمي من التكفيريين والدواعش، مرحِّ

مكافحة الِإرهاب والتطرف.
هذا وأكَد الطرفان أهَمية السعي في تجفيف منابع الِإرهاب، وأنَ يكون هناك جهد دولي مشترك للحيلولة دون 

انتشار هذا الحراك الخطير.

اللقاء بوزيرة الدولة لشؤون الأقليات في الهند

وضمن جولة الوفد في جمهورية الهند ، وزيرة الدولة لشؤون الأقليات في الهند السيدة نجمة هبة الله.
مدير مكتب سماحة المرجع )دام ظله( سماحة الشيخ علي النجفي )دام تأيَيده( أكد على أهمية حقوق الأقَليات في 

الهند والعراق، بل العالم أجَمع، مشيراً إِلى ضرورة رفع أي حيف قد يقع تجاه أيَ أقلية كانت.
سماحته تابع حديثه بالقول :أنَ المرجعية الدينية في النجف الأشَرف أثبتت وعلى مر الدهور وخصوصاً في تجربة 
العراق الجديد، دفاعها وأبَوتها تجاه كُل الطوائف والأقَليات، وطالما كانت تقف تجاه أي حيف قد يقع بحق أي فئة 

من فئات الشعب العراقي، أو باقي الشعوب.
من جانبها تحدثت السيدة هبة الله تحدثت عن التجربة الهندية في التعامل مع الأقليات، وأسَاليب المعايشة المدنية 

السلمية هناك.

زيارة مجموعة من علماء لكنهو في الهند

وقام وفد مكتب سماحة المرجع )دام ظله( في لكنهو بجمهورية الهند بجولة تهدف إلى التواصل مع كبار علماء 
مدينة لكنهو، وتبادل الحديث معهم عن الأوضاع الدينية، وسبل إعادة الحوزات العلمية العريقة هناك، خصوصاً 

وأن الهند في سابق عهدها كانت ترفد العالم بالعلماء والمفكرين الإسلاميين.
مدير مكتب سماحة المرجع )دام ظله( سماحة الشيخ علي النجفي )دام تأييده(  نقل دعاء ومحبَّة سماحة المرجع 
)دام ظله) لهم، ومن جانبهم شكر أصحاب الفضيلة العلماء وفد مكتب سماحة المرجع )دام ظله( على زيارته لهم، 

وحمّلوه سلامهم ودعاءهم لسماحة المرجع )دام ظله(.

حد أبرز علماء المسلمين في الهند
َ
استقبال أ

واستقبل سماحة الشيخ علي النجفي )دام تأييده(، مدير مكتب سماحة المرجع )دام ظله( في محل إِقامته الشيخ 
محمد اشرف كيچهو چهوي أحَد أبرز علماء المسلمين في الهند.

وأن  للِإسلام،  الحقيقة  الصورة  إِيضاح  وضرورة  أهمية  على  وأكََّدا  الهند،  في  المسلمين  أمور  ناقشا  الطرفان 
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يدرك  أنَ  كله  العالم  الِإرهاب على  أنَ 
بأيَِّ  للإسلام  يمتُّ  بل لا  صلة، 

للإسلام،  عدو  وأنَ الِإسلام هو 
هما  أوّل ضحايا والمسلمين 

الِإرهاب.
نبه من  جا

حب  ر
لضيف  ا
 ، فد لو با

متمنياً 
سماحة  لوفد 
)دام  المرجع 
طيب  ظله( 
الإقامة في الهند.

هذا واستقبل الوفد 
إقامته  مقر  في 
الطائفة  برئيس 
المسلمة  البرويلوية 
الشيخ توقير رضا خان 

والوفد المرافق.
في  العلمية  المدارس  تفقد 

لكنهو
سماحة  مكتب  مدير  وتفقد 
الشيخ  ظله( سماحة  )دام  المرجع 
وفد  مع  تأيَيده(  )دام  النجفي  علي 
في  العلماء  السادة  من  المستوى  رفيع 
مكتب سماحة المرجع )دام ظله(، المدارس العلمية 
حامد  المير  مكتبة  الوفد  وزار  كما  بالهند،  لكنهو  في  والدينية 

حسين اللكنهوي صاحب العبقات.
العريق  الماضي  صاحبة  العلمية،  الحوزة  بهذه  الارتقاء  زيارته ضرورة  خلال  أكَد  النجفي  علي  الشيخ  سماحة 
والعميق في الدراسة العلمية، والتي سارت على نهج ورؤى أمُ الحوزات العلمية في الدنيا النجف الأشَرف، مؤكداً 

خلال زيارته دعم المرجعية الدينية لتقديم ما يمكن تقديمه لطلبة العلوم الدينية هناك.
من جانبهم القائمون على المدارس الدينية، عبَّروا عن ابتهاجهم وسرورهم بهذهِ الزيارة التي تركت في نفوسهم 
الشيء الكبير والكثير، والتي عَبَّرتْ عن مدى وسع أفَق المرجعية الدينية في النجف الأشَرف، وأبوتها الصادقة 

تجاه كُل المؤمنين.

اللقاء بسفير الهند في العراق:

استقبل سماحة الشيخ علي النجفي )دام تأيَيده( مدير مكتب سماحة المرجع )دام ظله( سفير جمهورية الهند في 
العراق جورج راجو والوفد المرافق له.

سماحته أعَرب عن أهَمية توطيد العلاقات العراقية الهندية، وأنَ على دول العالم لاسيما الهند الوقوف مع العراق، 
كونه يقود اشرس الحروب تجاه الِإرهاب، محققاً العديد من الانتصارات.

إِلى ذلك دعا سماحة الشيخ النجفي جمهورية الهند لتسهيل أمَور علاج جرحى الحشد الشعبي والقوات الأمَنية، 
كون الهند من أهَم الدول التي يقصدها جرحانا للعلاج.

من جانبه سعادة سفير الهند أعَرب عن اعتزازه بهذهِ الفرصة، شاكراً حُسن الاستقبال.

استقبال السفير العراقي في الهند

آل  حسن  فخري  السيد  الهند،  جمهورية  في  العراقي  السفير  تأيَيده(  )دام  النجفي  علي  الشيخ  سماحة  واستقبل 
عيسى، في مقر إِقامته.

سماحته أكَد خلال اللقاء على أهمية متابعة احتياجات الجالية العراقية في الهند، مشيراً إِلى أهَمية وضرورة تقديم 
جميع التسهيلات ومتابعة الوضع العلمي لطلبة الدراسات العليا من العراقيين هناك، آملاً أن يعودوا لأرض الوطن 

متوشحين بلباس العلم والتطور خدمة للعراق العزيز.
هذا وأشار سماحة الشيخ النجفي إِلى ضرورة تسهيل أمَور الحالات المرضية من العراقيين الذين يتلقون العلاج 
في الهند، وضرورة إِرشادهم ومتابعة أمورهم، فأن من الواجب على السفارات والبعثات العراقية في خارج العراق 

أن ترعى العراقيين في تلك البلدان.
من جانبه السفير ثمن هذه الزيارة التواصلية لمكتب سماحة المرجـــع )دام ظله(، متمنياً تكرارها مستقبلاً.

ختتم زيارته في الهند بزيارة المدرسة العراقية:
َ
ن أ

َ
بعد أ

رئيس الوفد يوجه رسالة شكر ومحبه لكل العلماء والمؤمنين هناك

أختتم وفد مكتب سماحة المرجع )دام ظله( زيارته إلى جمهورية الهند بزيارة المدرسة العراقية للجاليات العربية 
في العاصمة نيودلهي، حيث التقى الوفد بإدارة وكادر المدرسة وتجول في أروقتها وأقَسامها.

والاجتهاد،  الجدِّ  على  عهم  شجَّ تأيَيده(  )دام  النجفي  علي  الشيخ  سماحة  ظله(  )دام  المرجع  سماحة  مكتب  مدير 
وعدم التقاعس عن تعليم أبنائنا الأعزاء في وقت هم بأشَدِّ الحاجة إلِى عدم نسيان ثقافتنا الدينية والعراقية بنحو 

الخصوص.
الزيارة، وتفقد وفد مكتب سماحة المرجع )دام ظله(  المدرسة عبَّروا عن فرحهم بهذه  من جانبهم إدارة وكادر 

لأبناء الجالية.
ه رسالة شكر لمن تقدم بالدعوة، وذلك عبر صفحاته في مواقع  سماحة الشيخ النجفي، وقبيل توجهه للمطار، وجَّ
الذين دعونا لزيارة مدنهم ومراكزهم  الكرام  العلماء والأفَاضل والمؤمنين  إلى  الرسمية، قائلاً: »أتقدم  التواصل 
الدينية في الهند، وإِلى المدن التي كان يجب أن نزورها ولم نوفق لذلك بالمحبة والاحترام، مصحوباً بالاعتذار لعدم 
التوفيق لزيارتهم خلال هذه السفرة التي اضطررنا بها استعجال العودة إِلى النجف الأشَرف؛ وذلك نظراً لظروف 

العراق المتغيرة، فنأمل منهم العذر، وإِن شاء الله نكون بخدمتهم في أقَرب فرصة إِن شاء الله«.
هذا وتابع سماحته: »كما واغتنم هذه الفرصة؛ لتقديم الشكر والامتنان إِلى العلماء والمؤمنين الذين التقينا بهم، 
والذين دعونا لزيارتهم على حسن الاستقبال، سائلاً العلي القدير أنَ يحفظهم، وسائر المؤمنين وأنَ يديم عليهم 

الأمن والأمان.

الشيخ علي النجفي لوسائل الِإعلام الهندي:
هناك جهات تحاول تشويه صورة الِإسلام من خلال دعمها الحركات المتطرفة

خلال زيارة مدير مكتب سماحة المرجع )دام ظله( الشيخ علي النجفي )دام تأيَيده( إِلى الهند أجَرى عدّد من وسائل 
الِإعلام الهندية المرئية والمسموعة والمقروءة، لقاءات صحفية مع سماحته، وحاورته في عدّة قضايا تهمُّ واقع 

المسلمين في الهند، والعالم، وعن الرؤية السياسية والاجتماعية للمرجعية الدينية حول الِإرهاب.
ونصائحه  الهند  إِلى  ظله(  )دام  المرجع  سماحة  رسالة  على  أكَد  الٍإعلام،  لوسائل  حديثه  وخلال  النجفي  الشيخ 
إِلى أنَ المرجعية في  وتوجيهاته والتي توضح الصورة الحقيقية للإسلام من خلال نبذ العنف والإرهاب، مشيراً 
د دائماً على ضرورة التعايش السلمي، واحترام النظام والقانون، وعدم التجاوز على حقوق  النجف الأشَرف تؤكِّ
الآخرين، وتجسيد أخَلاق ومنهج أهَل البيت )عليهم السلام( في سلوكيات الفرد المسلم؛ ليكون الِإنسان الحقيقي 

الذي أرَاده الله سبحانه وتعالى.
وبيَّن سماحته أنَ ما رآه ولمسه الوفد من تعايشٍ سلمي وإنسجامٍ كبير للمواطنين في جمهورية الهند، رغم تعدد 

الديانات والمذاهب شيء يبعث عن الراحة والاطمئنان.
وعلى الصعيد الدولي أكَد سماحته أنَ هناك جهات تحاول تشويه صورة الِإسلام في تصور الغرب وأصَحاب الديانات 
الأخَرى من خلال تبنيها ودعمها للحركات المتطرفة التي تظهر في هذه الدولة، أوَ تلك كداعش والقاعدة وغيرهما، 

والِإسلام براء من هذه الحركات وافكارها وتصرفاتها.
وأشَار أنَ النجف الأشَرف استطاعت أنَ تثبت للعالم سلمية المشروع الِإسلامي, من خلال تبنيها مواقف ومشاريع 
حافظت بها على وحدة الشعب العراقي، وأسَقطت مؤامرات كانت تهدف إِلى زعزعة العراق ودول المنطقة، وكانت 

النجف الأشَرف بيتاً يسع العراقيين بمختلف الانتماءات الدينية والمذهبية والعرقية والقومية.
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الأنَوار  لمؤسسة  الكتاب  معرض  لقي 
وإِقبالاً  اهتماماً  والتنمية،  للثقافة  النجفية 
من قبل المهتمين بالشأن الثقافي والديني 
خلال مشاركته في معرض الكتاب الثامن 
العلوية المقدسة  العتبة  الذي كان برعاية 

في محافظة النجف الأشَرف.
وحدة  مسؤول  الشرع  محمد  السيد 
ذكر  المؤسسة  في  والتوزيع  المعارض 
الِإعلامية  الدائرة  لمراسل  له  في تصريح 
معروضات  متابعة  على  الِإقبال  تواصل 
من  العديد  قبل  من  لمؤسستنا  الكتب 
والتي  والدينية،  الثقافية  الشخصيات 
خصصناها بنشر مؤلفات وإفِادات سماحة 

المرجع )دام ظله(.
الطلب  استمرار  أنَ  إِلى  الشرع  وأشار 
دفعنا إِلى زيادة الأعَداد المطلوبة من هذه 
لدعم  مجاني؛  بشكل  زَعُ  توَّ وهي  الكتب، 
الحركة الثقافية والدينية التي نشهدها في 

عراق اليوم.
من  العديد  ضمَّ  قد  المعرض  أنَ  مبيناً 
الصحف  إلِى  بالإضافة  المهمة،  العناوين 
التي تصدر عن المؤسسة والبروشورات 
نشر  تستهدف  والتي  وغيرها،  التعليمية 
الديني  والوعي  الِإسلامية  المعارف 

للأجيال.

مُ مسابقات 
ّ

مدارس دار الزهراء )ع(، تنظ
علمية وثقافية ورياضية لطلبتها

نوار النجفية
َ
قسم التأليف والتنسيق/ مؤسسة الأ

يُصدرُ عدداً من المؤلفات والكتب الدينية
والمؤلفات  الِإصدارات  من  عدداً  والتنمية  للثقافة  النجفية  الأنَوار  مؤسسة  في  والتنسيق  التأليف  قسم  أصَدر 
التي تهمُّ الجانب الديني والأخَلاقي، والتي يحتاج إِليها المسلمون في حياتهم اليومية، فيما أشَارت إِلى أنَ هذه 
المجاميع العلمية قد تمَّ ترجمتها لعدّة لغات منها الأوَردوية، والفارسية والانجليزية، والأذَرية بالِإضافة إِلى اللغة 

العربية.
مدير قسم الترجمة الأذربيجاني، أكَد للدائرة الِإعلامية عن مباشرة القسم بإِصدار تلك الكتب والمؤلفات باللغة 
ف على واقع ونهج  الأذربيجانية، وأنّ هذا جاء في الحقيقة لدعم المكتبة الِإسلامية للغات يتعطش قراؤها إِلى التعرَّ
وفكر أهَل البيت )عليهم السلام(، وكذلك مؤلفات المرجعية الدينية في النجف الأشَرف، مضيفاً أنَ في المستقبل 
الآذرية، حيث سيتم  باللغة  ظله(  )دام  المرجع  مكتب سماحة  نشاطات  عن  إِعلاميٍ  موقع  افتتاح  القريب سيتم 

عرض توجيهات ونصائح سماحة المرجع )دام ظله( لجميع المؤمنين الناطقين باللغة الآذرية.

يتامنا( الخيري:
َ
مدير مشروع )أ

نجحنا في إِعادة رسم برامج وفق الخطط 
الِإنمائية لعملنا

يسعى مشروع أيَتامنا الخيري في مؤسسة الأنََوار النجفية للثقافة والتنمية، إلِى مواصلة برامجه الِإنمائية والتي 
أعَدها ضمن خطته لهذا الموسم.

ح لمراسل إِعلام المؤسسة عن سعي المشروع الحثيث  فضيلة الشيخ محمد جعفر البهادلي مدير المشروع صرَّ
لإكمال الخطط التي قد أعَدت منذ مطلع العام الحالي للوصول ببرامج المشروع إِلى نهايته بشكل ناجح.

إِلى أنَ المشروع قد نجح لغاية الآن في السير وفق الخطة الأخَيرة لهذا الموسم، ومن المؤمل أنَ ننتهي  مشيراً 
بإضافة أعَداد أخَرى من الأيتام إِلى لوائح مشروعنا، متابعاً أنَ الفضل في ذلك يعود أوَلاً إِلى التوجيهات التي نسير 
عليها، والتي تردنا من مكتب سماحة المرجع )دام ظله(، والتي تحثنا دائماً على بذل المزيد من الجهود الاستثنائية 

لخدمة الأيَتام.

الأنَوار  لمؤسسة  الكتاب  معرض  لقي 
وإِقبالاً  اهتماماً  والتنمية،  للثقافة  النجفية 
والديني  الثقافي  بالشأن  المهتمين  قبل  من 
الثامن  الكتاب  معرض  في  مشاركته  خلال 
المقدسة  العلوية  العتبة  برعاية  كان  الذي 

في محافظة النجف الأشَرف.
السيد محمد الشرع مسؤول وحدة المعارض 
والتوزيع في المؤسسة ذكر في تصريح له 
الِإقبال  تواصل  الِإعلامية  الدائرة  لمراسل 
لمؤسستنا  الكتب  معروضات  متابعة  على 
الثقافية  الشخصيات  من  العديد  قبل  من 
مؤلفات  بنشر  والتي خصصناها  والدينية، 

وإِفادات سماحة المرجع )دام ظله(.
وأشار الشرع إِلى أنَ استمرار الطلب دفعنا 
إِلى زيادة الأعَداد المطلوبة من هذه الكتب، 
الحركة  لدعم  مجاني؛  بشكل  زَعُ  توَّ وهي 
عراق  في  نشهدها  التي  والدينية  الثقافية 

اليوم.
المؤسسة  عن  تصدر  التي  الصحف  إِلى  بالإضافة  المهمة،  العناوين  من  العديد  ضم  قد  المعرض  أنَ  مبيناً 

والبروشورات التعليمية وغيرها، والتي تستهدف نشر المعارف الِإسلامية والوعي الديني للأجيال.

خلال مشاركتها في معرض الكتاب الثامن الدولي:

اهتمام وإقبال على معرض مؤسسة 
نوار النجفية للثقافة والتنمية

َ
الأ

العشائرية والجماهيرية, دعماً  المحافل  الدائم في  لتأكيد حضوره  )دام ظله(  النجفي  المرجع  أبَناء  يسعى تجمع 
للتكاتف المجتمعي والتعاون على البر وزيادة الأوَاصر الأخَوية بين شرائح المجتمع العراقي.

القائمون على التجمع أكَدوا في تصريح للدائرة الِإعلامية على مضاعفة الجهود الرامية إِلى وضع جميع الإمكانيات 
المتاحة في خدمة القيم العليا للمجتمع وزيادة التكاتف والوعي بين أبَناء العشائر العراقية الغيورة.

تجدر الِإشارة إِلى زيارة التجمع لمضائف السادة آل عزام الحسينين في محافظة كربلاء بمنطقة الدعوم، ولقائه 
شيوخ وأبناء هذه العشيرة العراقية الأصَيلة.

نوار النجفية في بابل:
َ
قسم الشباب، في مؤسسة الأ

صيلة
َ
التواصل مع العشائر العراقية الأ

المباشرة توزيع مساعدات غذائية لعدد 
من العوائل المسيحية النازحة

للثقافة  النجفية  الأنَوار  مؤسسة  في  الشباب  رعاية  لقسم  التابع  ظله(  )دام  النجفي  المرجع  أبَناء  تجمع  ع  وزَّ
والتنمية، موادَّ غذائية على عدد من العوائل النازحة من الطائفة المسيحية الكريمة في محافظة بابل.

العوائل، وتأكيد الوقوف  للدائرة الِإعلامية عن استمرار دعمهم لهذه  التجمع ذكروا في تصريح  القائمون على 
معهم لحين عودتهم إِلى مساكنهم التي هجروها بسبب العمليات الِإرهابية لعصابة داعش المجرمة، التي طالتهم 
ظلماً وجوراً، مبينين خلال حديثهم أهَمية تقديم هذه المساعدات لحاجة هذه العوائل الماسة إِليها في هذا الظرف 
العصيب الذي يمر به بلدنا العزيز، وأنَ تخصيص هذه المساعدات للطائفة المسيحية كان لتوطيد وتأصيل اللحمة 

الوطنية لأبَناء البلد الواحد.

احياء مجالس عزائية في محافظة بابل
من مجالس  والتنمية عدداً  للثقافة  النجفية  الأنَوار  لمؤسسة  التابع  )دام ظله(  النجفي  المرجع  أبناء  تجمع  أحيا 
العزاء، استذكاراً لِإحياء أمَر أهَل البيت )عليهم السلام( في أضَرحة ومراقد أبَناء وذراري الأئَمة )عليهم السلام( 

في محافظة بابل.
القائمون أكَدوا في تصريح تابعه مراسل إِعلام المؤسسة أنَ التجمع قد أحَيا تلك المجالس بمناسبة ذكرى رحيل 
السيدة فاطمة الزهراء )عليها السلام(، بالإضافة إِلى إِحياء ذكرى وفاة السيدة أمَ البنين حرم الِإمام علي بن أبي 

طالب )عليهم السلام( جميعاً.
وأشاروا خلال الحديث عن إِقامة تلك المجالس، إِلى أنها جاءت بالتعاون مع جمعية شباب أهَل البيت )سلام الله 
الموسوي، ومزار سيدنا علي  الجواد  السيد  أئمتنا وذارريهم، كمرقد  أحَفاد  عليهم(، وكانت في عدد من مراقد 
من  السلام(  )عليه  الحسين  الِإمام  قبل خدمة  من  واسعة  وبمشاركة  الهجري،  الجليل رشيد  والصحابي  الغربي 

شعراء ورواديد.. وغيرهم.
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إستفتاءات 

س: صدر عن الِإمام المهدي )عجل الله تعالى فرجه( في آخر توقيع له: بسم الله الرحمن الرحيم‏: »يا علي محمد 
أحَد  إِلى  توصِ  أمرك، ولا  فاجمع  أيام،  وبين ستة  بينك  ما  ميت  فإنك  فيك,  إخوانك  أجر  أعظم الله  السمري!  بن 
فيقوم مقامك بعد وفاتك. فقد وقعت الغيبة التامة. فلا ظهور إِلا بإذن الله تعالى ذكره، وذلك بعد طول الأمد وقسوة 
القلوب، وامتلاء الأرض جوراً، وسيأتي لشيعتي من يدعي المشاهدة، ألا فمن ادعى المشاهدة قبل خروج السفياني 

والصيحة فهو كاذب مفتر. ولا حول ولا قوة إلا بالله العلي العظيم«.
السؤال: أوّلاً: الِإمام )صلوات الله عليه( من خلال التوقيع أراد من السفير الرابع أن لا يوصي لأحدٍ من بعده، فمن 

سياق نص التوقيع الشريف هل يمكن أن نفسر المشاهدة بأنها السفارة؟ 
وثانياً: قال ))ألا فمن ادّعى المشاهدة أي من ادعى أنه شاهد الإمام((، لماذا لم يقل )) ألا فمن ادّعى الرؤيا أي من 

ادعى أنَه رأى الإمام((؟ 
ج1، باسمه سبحانه: ما ذكرت هو أحد التفاسير، كما يمكن احتمال أنه لا يثبت الحكم الشرعي الذي يستفيده أحد 
من المشاهدة لغير المشاهد، وليس للعالم أن يقول إني سمعت من الإمام، بل يقول هكذا الحكم الشرعي. بل وينبغي 
ف أحد برؤية الغرة الحميدة، فلا يجوز له أن يخبر أحداً بمقتضى التوقيع المذكور، والله الهادي،  أنَ يعلم أنه إنِ تشرَّ

وهو العالم، ولا حول ولا قوة إلا بالله العلي العظيم.
ج2/ باسمه سبحانه: كلمة الرؤيا قد توهم خلاف الرؤيا النظرية الظاهرية، والله العالم.

س: ما هو رأي الشيعة بالنسبة للتطبير؟
باسمه سبحانه: قد قلت مراراً، طبِّرْ، ثم طبِّرْ، ثم طبِّرْ، إلا إذِا منعك الطبيب، أو علمت أنَه سيؤدي إِلى هلاكك برأي 

الطبيب الحاذق أو ابتلائك بمرض عضال، والله العالم.

س: إِننا نعلم أنَ أكَل الطين حرام، ولكن هناك نوع من الطين يسمى )الطين خاوة(، تأكلهُ نساؤنا الحوامل في فترة 
الوحم، وحتى غير الحوامل، فما حكم أكَله هل هو حرام أم لا؟ علماً أنَ كثيراً من النساء لا يمتنعن من أكله.

باسمه سبحانه: لا يجوز أكلُ الطين المذكور إلا للتداوي، مع انحصار المداواة فيه إذِا كان التداوي بالأكل، وأما إِذا 
كان بالاستعمال الخارجي فلا مانع مطلقاً، والله العالم.

س: ما حكم المال المقترض من المصارف الحكومية، وغيرها التي تتعامل بالربا؟
وفاعله  الكبائر شرعاً،  من  المحرم، وهو  الربا  من  فإنه  بالفائدة  والإقتراض  الإقراض  يجوز  لا  باسمه سبحانه: 

يستحق العقوبة في الآخرة والتعزير في الدنيا شرعاً.
وبإمكانك فقط )يا بني( أنَ تشتري المبلغ بأكثر؛ بأن تشتري )30( مليون دينارٍ بـ )40( مليون دينارٍ مثلاً على أن 
تسدد ذلك المبلغ المحدد دفعة واحدة أو دفعات، خلال مدّة محدّدة، ويكفيك أن تعقد هذه المعاملة البيعية مع الموظف 

الذي تتسلم منه المبلغ لساناً، وليكتب الموظف في سجلات المصرف ما يشاء. 
وكذلك إذِا أرَدت أنَ تجعل مبلغاً في المصرف فتبيعه على المصرف كما تشتري منه, والله العالم.

س: أعمل لصالح موقع انترنيت، حيث ذكر في الاتفاقية أنه لا يجوز أن استخدم حساباً آخراً، ولا حتى المشاركة 
في حساب آخر، إلا أنني استخدم حساب شخص آخر لكن بموافقته. هل هذا الاستخدام حلال وهل الدخل الذي أجنيه 

منه حلال؟
باسمه سبحانه: إن العمل المذكور محرم عليك حرمة تكليفية، وأما المال الذي تأخذه فهو حلال. اجتنب يا بني هذا 
العمل، والمال وإن كان حلالاً لكنه سيؤثر عليك وعلى دينك وعلى عائلتك، فإنه كالسم يدخل في جوارحك وجوانحك، 

والله العالم.

س: ما المراد من المقولة المشهورة )لا فصل بين السياسة والدين(؟
ج/ باسمه سبحانه: اعلم يا بني أن الشرع عبارة عن صياغة كل تصرفاتك مع نفسك ومع الآخرين في الأمور: 
الخاصة، والعامة، والشخصية، والإجتماعية، والسياسية( التي تمارساها في إطار الشرع. فما يتخيله البعض من 
أن للشرع مجالاً وللسياسة وغيرها من الأمور الاجتماعية مجالاً آخر ليس صحيحاً أبداً، إِنما هو تنصل عن الدين 

بالتعمد أو بالجهل، قصوراً أو تقصيراً، والله العالم.

أرباحاً على المال  س: أنا موظف لدى الحكومة، والحكومة تأخذ من راتبي جزءاً للادخار العام، وتعطيني دائماً 
المدخر، فهل هذه الأرباح حلال؟

السؤال له طرق مختلفة، أهمها طريقان مباحان،  إلِيه في  الذي أشرت  أنََّ الادخار  بني  يا  اِعلم  باسمه سبحانه: 
العمل، وتدفع لك  تتقاعد عن  لديها كذخيرة لك تستفيد منها حينما  الحكومة مخزوناً  تأخذه  يبقى ما  أن  أحدهما: 

الحكومة مكافئة محددة مسبقاً عن عملك واستمرارك بإِخلاص في خدمة الوطن، وهذا جائز ومباح للطرفين. 
وثانيهما: أن تتََّجِرَ الحكومة بالمبلغ الذي أخذته منك، وفي هذه الحالة تكون لك نسبة من الأرباح التي تحصل عليها 

الحكومة بالتجارة، وهذه المعاملة الثانية تسمى بالمفهوم الشرعي بالمضاربة، والله العالم.

س: كيف أعرف  جنس الخنثى،  وما هو حكمها من حيث الدين؟
باسمه سبحانه: الخنثى على ثلاثة أقسام 

الذكر معاً،  آلة الأنثى، وآلة  آلتان،  للخنثى  بالذكور، وتجري عليها أحكامهم، وهو أن يكون  القسم الأول: يلحق 

ويكون خروج البول أولاً من مخرج الذكر وليس من الفرج، وإذا خرج البول دفعة واحدة من المخرجين فالذي 
ينتهي بالأخير هو ما يخرج من الذكر.

القسم الثاني: ما يلحق بالأنثى، وهي التي لها ما للرجل، وما للمرأة ولكن يبتدأ خروج البول من مخرج الأنثى 
)الفرج( قبل أن يخرج من الذكر، وإن خرج منهما دفعة واحدة ويستمر الخروج من الفرج بعد انقطاع خروجه من 

الذكر.
القسم الثالث: من ليس له ما يخص الذكر وما يخص الأنثى، بل له ثقب يخرج منه البول أو يكون له آلتان معاً 
ولكن يبتدأ البول في وقت واحد من الآلتين وينقطع عنهما في وقت واحد، وهذا النوع من الخنثى يسمى بالفقه 

)الخنثى المشكل(.
وأما من حيث الدين فما يختاره هو، فإن اتبع العقائد الإسلامية الحقة، فهو مسلم وإن لم يعتقدها فهو كافر، والله 

العالم.

س: زوجتي تعمل في مكان يختلط فيه الرجال والنساء مع بعضهم. هل يجوز لها أن تستخدم العطور أمام غير 
المحرم؟ 

باسمه سبحانه: يحرم ذلك حرمة شديدة، وعليها أن تجتنب هذا العمل، وكذلك تتجنب الانكشاف أمام الأجانب بكل 
ما تتمكن والله العالم.

س: هل يجوز للزوج والزوجة أن يستحما معاً، وينظر كل منهما إِلى عورة الآخر؟
باسمه سبحانه: يجوز ذلك، والله العالم.

س: هل صحيح أنّ مشاهدة الأفلام الإباحية، أو النظر إِلى البنات بعين سيئة يعتبر ذنبا؟ً
باسمه سبحانه: هي تثبت الفساد الخلقي في المجتمع، وتفسد الإنسان ـ حسبما علمت بالإخبار عنهاـ كما أنها تبعث 

الرجل على التفكير في غير زوجته إن لم تقم بما يطلب منها حسبما يشاهده، وقد تحدث الحالة نفسها للزوجة. 
فإن لم يكن النظر في تلك الافلام بدافع العلاج، وبأمر الطبيب الحاذق، فاللازم الاجتناب، والله العالم.

س: إذِا لم أجَد فرصة عمل، هل يجوز أنَ أسَافر لغرض الهجرة لكوني خريجاً وأرَيد أنَ أكَوّن نفسي؟
باسمه سبحانه: يجوز لك أنَ تسافر، بشرط أنَ تتمكن من المحافظة على دينك عقيدةً والتزاماً بالفروع الشرعية، 

والله العالم.

س: هل يجوز أن اسمي ابنتي »لواء الحميد«؟
باسمه سبحانه: لا مانع من ذلك، ولكن الأفضل أن يختار المسلم أسماء طيبات الإسلام وشريفات الدين، مثل اسم 
بنت الرسول الأعظم )صلى الله عليه وآله(، أو أسَماء بنات الأئَمة الأطَهار )عليهم السلام( أو بنات الأنبياء مطلقاً 

ى لله تعالى، والله العالم. ويفضل أن يكون في الاسم إشارة إِلى عبودية المُسمَّ

س: هل يجوز لي أن أضع المكياج والعطور؟
باسمه سبحانه: لا مانع من ذلك، مع المحافظة على الدين والعفة والطهارة والحجاب الواجب شرعاً، وينبغي أن 

يعُلم أنّ علماءَنا الأبرار في كشف الوجه على طائفتين: 
الأولى: تحرم كشف الوجه لغير المحرم مطلقاً إِلاَّ في حال الضرورة.

الثانية: تبيح بشرط عدم وجود الزينة على الوجه حتى كحل العين، والله العالم.

س: روي في كتاب بحار الأنَوار للعلامة المجلسي )رحمه الله( أنه أتُِىَ النبي )صلى الله عليه وآله( بصبي يدعو 
له، وله قنازع، فأبى أن يدعو له وأمر بحلق رأسه. فراجعت  كتاب مجمع البحرين للشيخ الطريحي )رحمه الله( 
فوجدت معنى )القنُْزُعة( بضم القاف والزاي وسكون النون واحدة القنازع، وهي أن يحلق الرأس إلا قليلا ويترك 

وسط الراس.
شيخنا... إنّ أكثر الشباب يحلق الرأس على هذا الوصف فهل هذه الحلاقة جائزة شرعا أم لا؟

باسمه سبحانه: اعلم يا بني أنّ صاحب مجمع البحرين لم يوضح جميع معاني الكلمة، والمعنى كما في المصادر 
المتعلقة بغريب الكلمات الواردة في الأحاديث كما هو منصوص إِن القزع أو القزعة خُصَل من الشعر تترك على 
في  عنها  المنهي  القنازع  من  ليس  اليوم  الشباب  يفعله  وما  الراس.  نواحي  في  متفرقة  كالذوائب  الصبي  رأس 

الحديث، والله العالم.

س: ما رأي سماحتكم في كتاب بصـائر الدرجات؟ وفي كتاب المنتخب للطريحي؟
باسمه سبحانه: كتابان لفاضلين عظيمين شريفين مؤمنين، إِلاَّ أن حالهما لا يزيد عن حال أي كتاب معتبر، لا يجب 
الالتزام بصحة كل ما جاء فيهما ولا ببطلان كل ما جاء فيهما، والعمل في الكتابين كغيرهما مبني ومتوقف على 

إحراز الحجية والاعتبار بحسب الحالات المقررة في علم الأصول وعلم الدراية، والله العالم. 

س: ما رأي سماحة المرجع )دام ظله( في دراسة العرفان؟ 
باسمه سبحانه: يجوز دراسة الفلسفة والعرفان وتدريسهما، ولكن يجب أن يكون التعلم عند من يتقنهما ولا يكون 
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س: كثيراً ما أنام الصبح وتشرق الشمس وتفوتني صلاة الصبح، وأقضيها مع صلاة الظهر، فهل قضاؤها مع 
صلاة الظهر يعتبر تهاوناً واستخفافاً بها أو لا؟ وهل يجب الفور في قضائها؟

باسمه سبحانه: إنما الاستخفاف من عدم معالجتك نفسك وتنبيهها بمختلف الطرق لكي لا تترك صلاة الصبح. بالله 
عليك لو كنت موظفاً أو طالباً في الجامعة هل يفوتك يومٌ من الأيام؟ أو كنت عسكرياً أو شرطياً في حكومة صدام 
المشؤوم هل كان يفوتك يوم واحد؟ انظر وقوفك  أمام الله، ولا تستخف بأن تفوتك ولو ليوم واحد؟ أما قضاؤكَ 

الصلاة بالنحو المذكور في السؤال لا يعد استخفافاً، والله العالم.

س: هل صحيح أنّ ابن الزنا لا يدخل الجنة وإن كان صالحا؟ً وإن كان الجواب نعم فأين العدالة الِإلهية؟ 
باسمه سبحانه: إن الله سبحانه يوفر للعباد فرض التوفيق للهداية والصلاح، ويوفر لابن الزنا مثل ذلك بل أكثر؛ 

ليتم الحجة عليه فيدخل ابن الزنا النار بأعماله لا لذنب أبيه وأمه الزانيين.
فما ورد في الأحاديث إنما هو إخبار مثلما تقول إن قاتل المؤمن لا يدخل الجنة، فهو إخبار عن نتيجة عمله وليس 

الحديث هو السبب المانع من الدخول إِلى الجنة كما يتوهمه بعضهم. والله الهادي وهو العالم

س: ما حکم العزاء مع لطم الصدر و البکاء و ذكر المصيبة لغير سيد الشهداء عليه السلام؟
باسمه سبحانه: أن تقصد الأئَمة الطاهرين والزهراء )عليهم السلام( فهو عمل راجح ومطلوب، والأئمة اهتموا 
هم الحسين )عليه السلام(، ولكن كان اهتمامهم بمصيبة الحسين )عليه السلام(  بمصائبهم كما اهتموا بمصائب جدِّ

أكثر من كل مصيبة. وينبغي أن يفعل الشيعي كذلك، والله العالم.

 

س: عندي ولد وكنت مسافرة، فأرضعته زوجة أخي مدة 20 يوماً متتالياً حتى الإشباع في كل رضعة.
السؤال:- هل أخوات زوجة أخي يصبحن خالات ابني من الرضاع؟ هل بنت أخي تصبح أختاً لابني؟ 

باسمه سبحانه: أخوات المرضعة يصبحن خالات المرتضع، وبناتها يصبحن أخواته للمرتضع، والله العالم.

س: هذه بعض الأسئلة حول الحجامة طالبا حكمها الشرعي:
١. أعمل بالحجامة ودودة العلق الطبي الزالو للعلاج، والسؤال إِنَّ الدم الخارج بالحجامة أو بالعلق هل يجب غسله 
بعد إتمام العملية؟ علماً أنه علمياً لابد أن يكون الضماد ١٢ ساعة لكون احتمال التهاب الجرح ودم العلق يكون 

نازفاً لأكثر من ١٢ ساعة وما حكم الصلاة؟
الوضوء  بين  يجمع  أو  جبيرة  يتوضأ وضوء  أم  يتيمم  الوضوء هل  في موضع  العلق  أو  الحجامة  كانت  إذِا   .٢

والتيمم؟
٣. هنالك بعض النساء يطلبن العلاج بالحجامة أو بدودة العلق الطبي لعلاج حالة معينة، هل يجوز إجراء ذلك من 

قبل الرجل الأجنبي مع عدم وجود امرأة للقيام بذلك؟ أو وجود امرأة لكن عملها ليس دقيقا؟ً
ج1/ باسمه سبحانه: في مفروض السؤال تجري أحكام الجبيرة على الجرح الحاصل بالحجامة، والله العالم.

ج2/ إذا كانت الحجامة على موضع من مواضع الوضوء أو الغسل تجري عليها أحكام الجبيرة كما في الجواب 
ينزف  الجرح  يبقى  لا  وعادة  الدم  يمتص  حيوان  فهو  العلق  أما  طبية.  لضرورة  الغسل  يمكن  لم  إن  السابق، 
باستمرار، فلو فرض استمرار النزف وعدم الانقطاع إِلى أن يضيق وقت الصلاة فتجري أحكام الجبيرة أيضاً، ولا 

يسقط الوضوء ولا الغسل، والله العالم.
ج3/ باسمه سبحانه: في مفروض السؤال إن كانت المريضة بحاجة إِلى العلاج المذكور، يجوز أن يقوم الرجل 

بعلاجها كما يقوم الطبيب بالعلاج مع فقدان الطبيبة الحاذقة، والله العالم.

إِلى أبناء الحشد الشعبي في جبهات القتال بشكل طعام.. أم هذا  س: هل يجوز إعطاء سهم السادة من الخمس 
مقتصر على سهم الإمام؟

باسمه سبحانه: يجوز صرف سهم السادة على السادة من المجاهدين مع حاجتهم واحتياجهم وعدم كفاية ما يصل 
إليهم لسد حاجاتهم. وأما غير السادة فنخدمهم من أموالنا ومن سهم الإمام بإجازة الحاكم الشرعي. والله الموفق، 

وهو العالم.

س: إحدى الأخوات كانت تجهل أن ما تراه من دم في بعض الأوقات هو حيض فكانت تصلي وتصوم، ولا تغتسل 
عند انقطاع الدم وتصلي وتصوم كذلك. فما حكم ما صامته بعد الانقطاع؟ 

باسمه سبحانه: كل صوم صامته أيام الحيض أو بدون الغسل عن الحيض يجب عليها أن تقضيه وكذلك تقضي 
الصلوات التي صلتها بدون الغسل من الحيض، والله العالم.

س: هل الذي يقدم أحدا على الإمام علي )عليه السلام( يعتبر ناصبيا؟ً
باسمه سبحانه: الناصبي هو الذي يظُهر العداء لأي واحد من المعصومين، ابتداء من الرسول الأعظم، وإِلى وليِّ 

الله الأعظم مع الزهراء )سلام الله عليهم أجمعين(، والله الهادي.

س: هل الخلوة مع الأجنبية حرام؟
الِإنسان من هذه  لكل منهما في الآخر هي محرمة قطعاً، وإذا خاف  الرغبة  التي تخلق  الخلوة  باسمه سبحانه: 
الرغبة، فيجب عليه اجتنابها ما لم يكن مضطراً، فإن اضطُرَّ فيجب على الطرفين الانتباه إلِى نار جهنم لكيلا يكون 

الشيطان ثالثهما، والله الهادي، وهو العالم.

س: هل يجوز أكل الدجاج واللحم المستورد من البلاد غير الِإسلامية؟ علماً بأن المستورد من المسلمين.
باسمه سبحانه: اعلم يا بني، لا تأكل لحماً، إلا إذا أحرزت بأنه من حيوان محلل الأكَل، ومذكى بطريقة إسلامية 

جعفرية، فإن حصل لك الاطمئنان من أي طريق كُلّ، وإِلاَّ فلا تأكل، والله العالم. 

بهذا  أنها وصفت  نقول  أن  يمكن  هل  الشريف(،  فرجه  تعالى  )عجل الله  الحجة  للِإمام  التامة  الغيبة  عبارة  س: 
الوصف، لأنه من ادعى مشاهدته )عجل الله تعالى فرجه الشريف( أثناء هذه الغيبة هو كذاب مفتر؟ أم بسبب طول 
مدّة استمرارها؟ وهل الغيبة الصغرى وصفت بهذا الوصف لأن الذين كانوا يلتقون به هم السفراء الأربعة فقط أم 

بسبب قصر مدة استمرارها؟
باسمه سبحانه: الغيبة الصغرى لم تكن تامة ولم يكن كل المؤمنين محرومين من لقائه )عجل الله فرجه الشريف( 
فالغيبة كانت جزئية وغير تامة. وبعد موت السفير الرابع والأخير حدثت غيبة تامة بمعنى أنه )عجل الله فرجه 
الشريف( ليس له سفير ووسيط بينه وبين شيعته سواء كانت الوساطة لبيان الأحكام الشرعية أو الأمور السياسية 
أو الاجتماعية أو العامة، وهذا لا يعني أنه ربما لا تكتحل عين بعض المحظوظين بالنظر إليه كما حدث لبعض 

الشرفاء، والله العالم.    

س: وردت في الأخبار أنّ أحد مصادر المعارف الدينية التي كان الناس يأخذونها أباّن الغيبة الصغرى هم العلماء 

أمثال الشيخ المفيد والكليني والصدوق واضرابهم خلال فترة الغيبة الصغرى، فما هو الفرق بين المعارف الدينية 

التي كان ينقلها السفراء الاربعة إِلى الناس من قبل الامام الحجة عجل الله تعالى فرجه الشريف وبين المعارف 

الدينية التي يأخذونها من هؤلاء العلماء؟ 

باسمه سبحانه: في بعض الأحيان كان يود بعض الشيعة أن يسأل شخص الإمام للتبرك بتوجيه السؤال إليه وتسلمّ 

الجواب منه، وقد يكون هناك قضايا أخرى غير مرتبطة بالأحكام الشرعية، مثل شيءٍ من حق الإمام يريد من عليه 

الحق أن يوصله إِلى شخص الإمام فيستعين بأحد النواب، أو يسأله ما لا يتعلق بالأحكام الشرعية مثل بعض الأجلاءّ 

سأل أحد نوابه أنه هل يشفى من مرضه؟ وهو مرض عضال فأخبره الإمام بأنه سيشفى من مرضه ويستمر كذا 

سنة، وأما عموم الأحكام الشرعية كانوا يأخذونها من العلماء كما أن السفراء لم يكونوا معلومين لجميع الشيعة 

وإلا لقَتُِلَ السفراء من قبل السلطات الغاشمة فقد كانوا يبحثون عن الإمام لقتله وقتل من يتصل به ولعل هذا أحد 

الأسباب أن الإمام )عجل الله فرجه الشريف( لم يأخذ الأعلام سفراء له بل أخذ من عامة الناس للتستر على الأمر، 

والله العالم. 

س: بدأت العمل في مكان يبعد عن مسكني المسافة الشرعية، ومدّة العمل خمسة أيام أو ستة أيام أسبوعياً، لكن 

لا أدري إِلى كم من الوقت سيستمر عملي، فهل أصلي  قصراً أم تماماً أم اجمع بينهما؟

باسمه سبحانه: عليك أن تصلي تماما في وطنك وكذلك في مقر عملك، وصلِّ قصراً في الطريق بعد بلوغكَ حد 

الترخص من وطنك أو مقر عملك، وعليك أن تصوم في شهر رمضان في وطنك ومقر عملك وإن حصل الزوال في 

الطريق فاقض ذلك اليوم، والله العالم.

س: إذا كانت المرأة تصلي ثم جاء الرجل فصلى خلفها، فهل تبطل صلاة كل من الرجل والمرأة؟ أم تبطل صلاة 

الرجل فقط؟

باسمه سبحانه: في مفروض السؤال تبطل صلاة الرجل، إن كان عالماً، وأما هي فصلاتها صحيحة على كل حال، 

والله العالم.

س: أنا معلم ويصادف عندي شاغر بين الدروس خلال الدوام، فهل يحق لي أن استغل هذا الوقت بالصلاة وقراءة 

القرآن؟

باسمه سبحانه: نعم يجوز لك ما لم يكن ذلك مزاحماً لشيء من واجباتك في المدرسة، والله العالم.

س: لو أن المكلف مسح على مقدم رأسه من جهة الجبين، أو على قمة رأسه مختاراً أو مضطراً فهل يصح مسحه؟

باسمه سبحانه: في مفروض السؤال يصح المسح، والله العالم.

س: ورد أنّ من خاصية الشعر الذي يمسح عليه في الوضوء أن يكون منبتـه في مقدم الرأس، وأن لا يزيد في 

هِ، فهل هذا الحد يجب أن لا يتجاوز منطقة مقدم الرأس ضمن الربع الذي فوق الجبهة وأن لا يصل  مده عن حدِّ

إِلى ما فوق الجبين؟

هِ، والله العالم. باسمه سبحانه: لا يخرج عن حد الرأس ولا يصل إِلى الجبين فإن وصل إِلى الجبين فهو خرج عن حدِّ

س: إذا شك المكلف في الِإتيان بفعل من أفعال الوضوء، فهل يأتي به وبما بعده، إذا كان شكه قبل الفراغ منه؟ أم 

بعد الفراغ منه وقبل الدخول في فعل جديد، أم بعد الفراغ منه وبعد الدخول في فعل جديد؟

باسمه سبحانه: عليه أن يأتي بما شك فيه وفيما بعده سواء كان الشك في الأثناء أو بعده، ما لم ينصرف عن 

الوضوء، والله العالم.

س: ما حكم لعب الدومنة من غير رهان أي بلا مقابل مع الأصدقاء لقضاء الوقت؟ وما حكمهُ إذا لعبت في جهاز 

الموبايل؟

باسمه سبحانه: يحرم اللعب بالدومنه ولو كان بدون رهان، والله العالم.

س: أنَجبتُ ولداً وزوجي لا يقبل أن اشتري له عقيقة؛ لأنه يقول أنها غير مفيدة وليست واجبة. هل يمكنني أن 

اشتري من مالي الخاص  وأقصَّ شعره للمرة الأوَّلى؟ وهل هنالك مانع إذا قام بذلك أهلي؟

باسمه سبحانه: لا مانع من أن تفعلي أنتِ أو واحد من أهلك والتصدق بالذهب والفضة بمقدار الشعر بعد الحلق 

وليس القص، والله العالم.

س: لدي بضاعة، عند حلول رأس السنة الخمسية، هل أقدر البضاعة بالسعر الذي اشتريتها به أم بالسعر الذي 

ابيعها فيه؟

التخميس، وإن كانت لاستخدام  العرض عند  البضاعة لأجل الاسترباح فتقدرها بسعر  باسمه سبحانه: إن كانت 

العائلة فتخمنها بسعر الشراء، والله العالم.

س: كنت موظفاً واتقاضى راتباً شهرياً، وكان عندي رأس سنة خمسية، والآن أصَبحت متقاعداً، فهل أبقى على 

السنة الخمسية السابقة نفسها، أم  أنّ الأمر يختلف؟

باسمه سبحانه: عليك البقاء على تأريخ السنة الخمسية نفسه، والحساب نفسه، والله العالم.
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معتمدة لدى نقابة الصحفيين العراقيين)1278(

مشروع من  
الحلم  إلى 

الحقيقة.. رحلة 
إنقاذ أيتام

قبل بضعة أعوام ومع انطلاق أول مرحلة لمدارس دار الزهراء 
الخيرية كان الطموح مدرسة حديثة تحاكي المدارس الأوربية من 
حيث البناية والتنظيم وشيء فشيء وخطوة تلتها خطوات تحقق 
هذا الطموح وأصبحت المدرسة بناية مشيدة على ارض الواقع.

ومع احتفال اتباع اهل البيت عليهم السلام بذكرى ولادة السيدة الزهراء عليها السلام اعلن رسميا عن 
افتتاح البناية الجديدة للمدارس لتكون بداية لانطلاق مشوار جديد نحو حلم اكبر يؤمن للايتام التعليم 

الجامعي.
ثلاثة ملايين يتيم..بلا برامج تنموية

رئيس الوقف الشيعي سماحة العلامة السيد علاء الموسوي بين في كلمة القاها في الاحتفالية الذي اشاد 
بهذا المشروع ودور العاملين عليه ذاكرا إن العراق اليوم يعاني من اعداد كبيرة من الايتام وتركهم بلا 
رعاية يشكل خطر كبير عليهم وعلى المجتمع ككل  فقال سماحته : "بجهود المرجعية الرشيدة وجهود 
يكادون  لا  الذين  لايتامنا  لتشييد وكهف  واموال  ما عندهم من جهد  بذلوا  الذين  المخلصين  المؤمنين 
يجدون حضنا مربيا موجها في خضم أزماتنا في العراق المتلاحقة التي لم تنتهي إلى  اليوم , طبقة 
الايتام طبقة واسعة كما تشير التقرير الى اقل التقديرات  إن نسبة عدادهم في العراق ان يكون %10 
أي تقريبا ثلاث ملايين من سكان العراق و وهذا ما يحتاج إلى  نفير وحالة طوارئ من المؤمنين من 
القادرين على حل هذه المشكلة لان هؤلاء الايتام إذا لم يتم احتضانهم في مؤسسات تعليمية تربوية 
موجهة توجيها صحيحا سيوجهون بشكل اخر وسيقعون فريسة في يد الفاسدين ويبقى البلد يدور في 
دائرة العنف ما دام هناك مادة للعنف و ما دام الايتام غير متعلمين ومهملين لا رعاية لهم نبقى ندور 
في نفس الفلك لابد ان تحل هذه المشكلة في تكثير مثل هذه المشاريع وتركيزها" واشاد رئيس الوقف 
موقف   من  مستغربا  السلام  عليها  الزهراء  دار  مدارس  في  تدرس  التي  الدراسية  بالمناهج  الشيعي 
وزارة التربية التي لا تتحرك ساكنة حول اجراء تغيير شامل وعلمي لمناهجها الدراسي حيق قال في 
الا  يفيد  ولا  ينفع  لا  الذي  الكسيح(  )المنهج  والتعليم  التربية  وزارة  منهج  بتدريس  نكتفي  لا  كلمته" 
لتمشية الامور الرسمية , هذا المنهج يجب ان يعاد كتابته فالموجود لا يمثل الشعب العراقي بل يمثل 
الحقبة المظلمة ,و إلى  ان يحصل تجديد لكتابة هذا المنهج لابد ان تقوم مثل هذه المؤسسات التعليمية 
الموجهة والمرتبطة بالمؤمنين وبالمرجعية بسد الفراغ الاخلاقي والفراغ العقائدي الموجود في المنهج 
الرسمي وهذا ما نجده في هذه المدرسة منذ ان تأسست إلى  يومنا هي موجهة توجيها دينيا وأخلاقيا 

وتربويا يرعى الأيتام ويضعهم على الطريق الصحيح".
سناخذ بايدي الايتام الى الجامعات لنصنعهم قادة

الشيخ علي النجفي وفي كلمة له في الاحتفالية قدم مختصرا عن عمر المدارس ورحلتها مبينا في حديثه 
اننا نهتم إن ناخذ بايدي الايتام الى الكليات لنقدم مواطنين صالحين يحملون شهادات وتفتح لهم آفاق 
بناء الوطن حيث قال:" هذا المشروع ابتدأ مع الأزمات والابتلاءات التي مر بها البلد من ظروف صعبة 
وقاسية وخصوصا على مستقبل واطفال العراق فوجه سماحة المرجع لجنة مختصة في مؤسسة الانوار 
ومجموعة من المؤمنين بالقيام بمجموعة من المشاريع التي من شأنها ان تنهض بهذا الواقع فأنشأت 

مدارس دار الزهراء عليها السلام الخيرية للأيتام
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مدارس دار الزهراء في عام 2007-2008 والى يومنا هذا فكانت بناية صغيرة ثم تحولت إلى  بناية 
اخرى ثم ما هو عليه اليوم في بناية تسع لاكثر من 600 طالبا وطالبة هذه البناية ترعى ابناء الزهراء 
بالخصوص , كما يحب يسميهم سماحة المرجع)دام ظله( عادة, حيث نتشرف بخدمة ما لا يقل عن 500 
طالب وطالبة ومهمة هذه المؤسسة ان تحتضنهم من الاول الابتدائي إلى  ان ننتقل بهم إلى  الجامعة 

ليكونوا كوادر وبناة المستقبل".
مساحتها اكثر من اربعة الاف متر مربع

الحاج قاسم محيي مدير الادارة والمالية في المؤسسة أكد خلال لقاء معه حول البناية الجديدة للمدرسة 
فقال انها شيدت  على مساحة اجمالية قدرت بـ)4,200م2( المساحة الكلية )الطول 70متر والعرض 
60متر( ونفذت أعمالها شركة رائدة في مجال الإنشاءات والأبنية وهي )سكاي لايت( التي جعلت من 
هذه المدارس واحدة من المدارس التي يشار لها بالبنان لسعتها وجمال شكلها التي جمعت بالعديد من 

اعمال الهندسة الحديثة في العراق.
وتابع الى ان المدارس تحتوي 62 صفا دراسيا وثلاث  قاعات  مساحة كل واحدة 420 مترا مربعا 

واكثر من 16 مخزنا يتم استخدامها لأغراض عديدة.
ليمارس   البناية هي احتوائها على مساحة كبيرة للألعاب كافة  التي اضيف لهذه  الجديدة  من الاشياء 
انها  نقول  ان  القدم والسلة والمنضدة و نستطيع  الرياضة بحرية و هي ساحات لألعاب كرة  التلاميذ 

مجهزة بشكل كامل من هذه الناحية.
من جانبه الاستاذ صفاء العيفاري مدير مدارس البنين اشار الى ان المدارس قد وفرت كادر تدريسي 
مؤهل للقيام بهذه المهمة المشرفة يشترك فيها 52 معلما ومدرسا يؤدون هذه الرسالة بشكل نستطيع 

ان نصفه بالإعجاب وان نقف امامه بكل احترام لأن الاعتناء باليتيم يتطلب مهارات متعددة 
لخصوصية هذه الشريحة.

تعليمية  بوسائل  مجهزة   ومختبرات  قاعات  على  احتوت  المدارس  ان  الى  وأضاف 
للتوضيح من قبل تدريسي المادة وبخاصة في مادتي العلوم والاحياء والفزياء والكيمياء 

وغيرها من المواد العلمية الاخرى.
وأود الاشارة الى ان المدارس وإداراتها قد تكفلت بمتابعة تحضير الواجبات اليومية 
الثانية  الساعة  الى  الثامنة صباحا  الساعة  يبدأ من  الرسمي  فالدوام  الصغار  للتلاميذ 
الايتام  لجميع  الدراسي  الوضع  لمتابعة  وشفاف  متطور  نظام  وفق  عصرا  والنصف 

بشكل مكثف.
الاستاذ حيدر هادي كاظم معاون المدير ذكر ان تلاميذ المدارس والبالغ عددهم 646 
متابعة  الى  ظله(بالاضافة  )دام  المرجع  سماحة  مكتب  لدن  من  خاصة  عناية  شملتهم 
للمؤسسة وهو  العام  الامين  تأييده(  النجفي)دام  الشيخ علي  لدن سماحة  من  مستمرة 

يتابع بشكل مستمر وشامل كل ما يتعلق بمدارسنا بصورة متواصلة.
والغداء  للفطور  الطعام  وجبات  توزيع  على  المدارس  ادارة  اشراف  الى  المعاون  وتابع 
والحرص على تقديم الطعام للجميع ومتابعة شؤونهم بشكل مباشر وتوزيع وجبيتين من 
الملابس بشكل مجاني لفصلي الصيف والشتاء تحمل ماركة واسم المدارس الخيرية بالإضافة 
بتجديد  والتشرف  السلام  ائمتنا عليهم  مراقد  الى  المستمرة  والدينية  الترفيهية  السفرات  الى 
العهد معهم واستلهام الدروس والعبر من حياتهم الكريمة لتربية الاطفال الصغار وهو شي مهم 

في هذه المرحلة من العمر. 
السيدة ام حيدر معله مديرة مدارس البنات اشارت هي الاخرى الى ان هناك ميزة اخرى لمدرسنا ان 
كل صف يحتوي على 30 تلميذا في سبيل تحقيق السيطرة التامة للمعلم لإيصال المادة بيسر للتلاميذ 

وتسهيل مهمته ولا يخفى عليكم اهمية ذلك.
الساعين في خدمتها  لكل  الخيرة  الجهود  المدارس استمر بفضل  الى ان عطاءنا هذه  وتابعت معله 
لانها تحمل اريج الحب العظيم لأهل البيت عليهم السلام،ان ما كان لله سبحانه ينمو ويتواصل عطاءه 

بكل تأكيد.
مشيرة خلالها حديثها الى ان المدارس قد ادخلت بعض المواد المهمة في مناهجها واغلبها مناهج 

عائدة لوزارة التربية في العراق وإيمانا من المدارس بضرورة تحديث منهج الدروس الاخلاقية 
التي يحتاج اليها التلاميذ تم اضافة مادة هي )الاخلاق( للدور الابتدائي وهي مرحلة الحرجة 

في وفترة مهمة للأيتام التلاميذ لكي يتعلموا ويتهذبوا.
الاستاذ حسين خلف مدرس مادة الرياضيات )ابتدائية( اشار هو الاخر الى استمرار 

عطاء هذه المدارس الفتية وحداثتها في تقديم خدماتها العديدة لشريحة مهمة من 
ابناء وايتام العراق.

وأضاف خلف اننا في تلك المدارس نبذل قصارى جهودنا لحساسية هذه 
من  المهمة  المرحلة  هذه  في  بالغ  اهتمام  من  تتطلبه  وما  الشريحة 

حياتهم، ان تدريس المواد يتطلب منا اضافة بذل مساعي في سبيل 
من  احد  فقدوا  الذين  ابنائنا  من  الطيبة  المجموعة  هذه  خدمة 

اعزائهم.
الاحياء   مادة  مدرس  عباس  حسين  الاستاذ  جانبه  من 

نكلف  إن  كبير  لفخر  انه  ذكر  المتوسطة  لمرحلة 
من  والشباب  الاطفال  هؤلاء  وتعليم  برعاية 

وعلميا  تربويا  اعدادا  واعدادهم  الايتام 
المستقبل  في  للمجتمع  قادة  ليكونوا 

المدرسة  إن  الى  مشيرا  القريب 
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ً
رت كادراً تدريسياً مؤهلا

َّ
 المدارس وف

فيها 52 معلما ومدرسا

الدوام الرسمي يبدأ من الساعة الثامنة صباحا الى الساعة الثانية والنصف عصرا وفق نظام متطور

عادَ كتابته فالموجود لا يمثل الشعب العراقي بل يمثل 
ُ

الحقبة المظلمةالمنهج يجب ان ت

الشكل والمضمون  الحديثة عالميا من حيث  المدارس  اليوم تحاكي 
ونامل النجاح في اداء المهمة المناطة بنا.

ابتدائي  الخامس  الصف  هادي/من  جواد  مؤمل  التلميذ  جانبه  من 
)11(سنة اشار لامتنانه الكبير وحبه الذي يغمر نفسه لكل ما يبذله 
التدريسيين  لإيصال مواده العلمية والتربوية لأذهانهم بطرق حديثة 

وساليب مشوقة وما يقدمونه من جهود كبير في تربيتهم.
ابتدائي  السادس  الصف  التلميذ فلاح علي دهن/ من  وتابعه زميله 
)12(سنة قائلا ان الله سبحانه قد كرمنا بوجود من يهتم بنا ويرعانا 
بعد ان فقدنا الامل بمعيلنا فقرت عيوننا ونحن نفتتح اليوم مدارسنا 

في خطوة اخرى للتقدم الذي نشهده خلال الاعوام القليلة ونحن نتقدم 
نحو الاحسن والافضل فشكرا لكل هذه الجهود المباركة.

باختصار :
عُني هذا المشروع برعاية خاصة من قبل مكتب سماحة المرجع )دام 
ظله(، فضلاً عن تقديم التوجيهات والإرشادات في كيفية التعامل مع 
شريحة الأيتام، كما وحرص سماحة المرجع )دام ظله( شخصياً على 
اللقاء بالتلاميذ وتقديم الهدايا لهم بشكل دوري؛ لإشعارهم بالحنان 

والأبوة بعدما فقدوها بسبب ظروف البلاد القاسية.
الرسالة:

بالقيم  يلتزم  طموحة،  إيجابية  نظرة  ذي  واعد  متعلم  جيل  بناء 
بروح  يتحلى  الحديث،  العلمي  التطور  ويواكب  الأصيلة،  الإسلامية 
الِإنسانية  المبادئ  زرع  إِلى  يهدف  وفعالاً،  منتجاً  الحقة،  المواطنة 

السامية بين أبناء المجتمع.
الزهراء "عليها  دار  لمدراس  والتعليمية  التربوية  المؤسسة  رؤية 

السلام" الخيرية ) 2008- 2016(
الأنظمة  مع  ينسجم  بها  خاصاً  تربوياً  نظاما  المدارس  أنجزت   -

التربوية الحديثة.
- تعتمد على كوادر تربوية مدربة لها القدرة على غرس المفاهيم 

)4,200م2( المساحة الكلية مدرسة شيدت  على مساحة اجمالية قدرت بـ
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الإنسانية, الإسلامية والوطنية.
- تنفتح على جميع المؤسسات التربوية والإسلامية داخل البلد وخارجه.

- إعداد المناهج التكميلية التربوية العلمية و العقائدية لصناعة جيل يستطيع أنَ يواجه الهجمات الفكرية 
المنحرفة.

- أعدت المدارس الخطة اللازمة لفتح المرحلة الِإعدادية للعام الدراسي 2016- 2017 .

الهدف:أنَ يتم إنشاء مجمع تربوي تعليمي نموذجي يبدأ من المرحلة الابتدائية وصولاً إلى الجامعة.
الغذاء   , الإفطار   ( تغذية  وجبات  الامتيازات/ مجاناً:النقل من البيت إلى المدرسة وبالعكس.	
(.الزي المدرسي )الصيفي , الشتوي(.السفرات العلمية والدينية.درس تحفيظ القران الكريم والأخلاقية 

والحاسوب.

أقل التقديرات لعدد الأيتام في العراق هو ثلاثة ملايين
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بين  آنٍ معاً،  بابنتها، وهي علاقة مكرّسة ومعقدّة في  الأم  لعلاقة  بديل  لا 
الحب  بين  عليها،  والشجار  الملابس  تبادل  بين  والجدالات،  الصداقة 
والكراهية، تبقى العلاقة بين الأم وابنتها صعبة الفهم إلا من قبلهما، عندما 
تنجب الأم فتاةً إِلى هذه الدنيا تشعر وكأنها استنسختها عنها، وهذه الرؤيا 
والمحبةّ الزائدة ستولدّ بذور علاقة معقدّة. ما هي الحالات الي قد تمرّ بها 

الإبنة والأمّ؟

الهروب من الأم

الهويةّ  بتكوين  الخاصّة  تلك  من  أصعب  الأنثوية  الهوية  لتكوين  الطريق 
الذكورية، الصبي يرى نفسه مختلفاً عن أمّه فيبتعد عنها، أما الفتاة على 
إِلى  تلجأ  لذلك فهي  لها كنسخةٍ صغيرة عنها.  العكس ترى نفسها شبيهة 
تبني  ولكي  أمّها  ابنة  تكون  أمها، كي لا  للابتعاد عن  استراتيجياّتٍ  وضع 
شخصيتها بمعزلٍ عنها. كل هذه الخطوات قد توترّ العلاقة بين الأمّ وابنتها 

لسنوات.

التحالف والتآلف

في بعض الأحيان تكون العلاقة بين الأم وابنتها طبيعية جدّاً، الفتاة تعرف 
أنَ أمُها ستكون دائماً إلى جانبها، وكلتاهما على وعيٍ بمقدار المحبةّ التي 
به  يحتذى  أعَلى  كمثلٍ  أمّها  الإبنة  تأخذ  ذلك  إلى  للأخرى،  الواحدة  تكنهّا 

خاصّة عندما تكون الأم مثقفّة، محبةّ، قوية وواثقة من نفسها.
ويترجم هذا التحالف بمحادثات جدّية وفعلية عن المخدّرات، الجنس، العمل، 
السياسة وأي موضوع يعتبر من المحرّمات. بالطبع لا تخلو أي علاقة من 

الخلافات لكنها في هذه الحالة لا تكون حول مواضيع مهمّة.

إنها الحرب

في غالب الوقت، وفي فترة المراهقة، الشجار يكون عادةً القاعدة المتبّعة، 

أمّها.  عن  تبتعد  أن  عليها  امرأةً  الفتاة  لتصبح  أنه  النفس  علماء  يشرح 
إِلى النضج لتؤسّس  والشجار يسمح للفتاة أن تنتقل من مرحلة المراهقة 

عالماً لها بعيداً عن والدتها.
ويؤكّد البعض أن الأمهات اللواتي يرفضن المواجهة يصعبّن المهمّة على 
فتياتهنّ ببناء الذات، وفي أحيانٍ أخرى تسعى الأمَ إِلى أنَ تبقى شابةّ مدى 
ابنتها  تكبر  أن  دون  للحؤول  جاهدة  تسعى  لذلك  تكبر؛  أن  وتخاف  الحياة 

وذلك خوفاً من أن تكبر هي أيضاً.

نصيحة

أيَتها الأمُ لا شك ولا ريب أنَ الفتاة حصاد ما ستقدمينهُ من تربيتك، فعليكِ أن 
تتأني في كُل تصرفاتك وأعَمالك، ووسائل نصحكِ لِإبنتك، ويجب أن تعرفي 

أيَضاً أنها خلقت لزمان غير زمانكِ فعليكِ الحذر.
أيَتها الفتاة لا تنسي أنَ الجنة تحت أقَدام الأمُهات، وستمرين بالدور نفسه 

الذي مرتّ به والدتك، فإِياكِ والعقوق.

الأم وابنتها: عدوّتان أم حليفتان؟

كثير من الأبناء يصاب بالإحباط واليأس من أن يحقق نجاحاً أو يصل لأهدافه، ولكن على الوالدين تثبيت 
الأبَن وتشجيعه ورفع ثقته بنفسه، من خلال الكلمات الإيجابية الداعمة والدعاء له وإشعاره بالرضا 
عليه، وتوفير جو هادئ ومناسب له، ويمكن تذكيره ببعض المعلومات عن نفسه وعن قدراته الكامنة 

التي تنتظر استغلالها ومنها:
أن بعض الدراسات أثبتت أن 10% من طاقة العقل البشري هي المستخدمة بينما 90% غير مستخدمة 

حتى الآن.
أن المخ البشري يحتوي على 200 مليون خلية أي ما يعادل عدد النجوم في بعض المجرات الكونية.

سرعة أفكاركِ عبر الجهاز العصبي تتجاوز 200 ميل في الساعة، أي بسرعة أكبر من أي قطار العالم 
]القطار الرصاصة[.

الحاسبات  أعظم  منه  يتوارى  ما  وهو  عصبية،  وصلة  تريليون   100 من  أكثر  على  يحتوي  عقلكِ 
الإلكترونية حجماً.

يصل متوسط أفكاركِ حوالي 4000 فكرة كل 24 ساعة بما يعادل 40 دولارًا أمريكياً في اليوم، إذا كان 
ثمن الفكرة الواحدة سنتاً واحدًا.

إذن لديك طاقة كامنة تنتظر الاستخدام..

نظرة ايجابية 

لا يخفي على أحَد أنَ النوم يشكل جزءاً مهماً من صحتك البدنية والعقلية ولكن، أتَعلم أنَّ وضعيتك 
في السرير هي بقدر أهَمية الساعات التي تخصصها للنوم؟

يمكن لوضعية النوم التي تختارها أن تؤثر على صحتك وأنَ تساعدك في الحفاظ على بشرة شابة، 
وأنَ تحسن صحة الجهاز الهضمي. ففي الواقع يمكن للنوم على الجانب الأيسر أن يخلص حياتك.

فإن كنت تنام على بطنك أوَ ظهرك أوعلى الجانب الأيسر أو الأيمن، فأنَك تختار وضعيةً تؤثر على 
للذين  صحتك؛ لأنّ النوم على الظهر يصُّعب القدرة على التنفس، مما يعُتبر أمراً خطيراً خصوصاً 

يعانون من إِنقطاع النفس النومي أو من مرض الربو.
أما النوم على الجانب الأيمن، فيفاقم مشاكل الجهاز الهضمي في حين أنّ النوم على الجانب الأيسر 

يحسن من أعراض مشاكل الجهاز الهضمي.

النوم على الجانب الأيسر 
ص حياتك

ّ
يخل
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المحمول:        00964/07801004758    
 فاكس:           369172- 33/ 00964 

البريد الالكتروني:
info alnajafy.com 

برعاية مكتب
 سماحة آية الله العظمى المرجع 

الديني الكبير الشيخ بشير حسين 
النجفي )دام ظله(

info@ anwar-n.com

رئيس التحرير 
نصير الحسناوي

 مدير التحرير 
مهدي الفحام

سكرتير التحرير 
علي الوائلي

التحرير 
سجاد الفتلاوي 

مصطفى القيسي
محمد الشرع

فراس التميمي
التصميم والاخراج الفني

بهاء الكناني
المصورون 

كرار البرقعاوي 
ساجد الوائلي

 حسين  الجبوري
التدقيق اللغوي

صلاح عبد المهدي الحلو
التوزيع

علاء عبد الحسين علي
التدوين

عباس شربة
ارشيف

فراس التميمي
التدقيق والمراجعة 

اللجنة العلمية

@

@

قهوة خضراء

بسبب  الساعة  حديث  الخضراء  القهوة  تعتبر 
لفتت  وقد  للجسم،  تؤمنهّا  التي  الكبيرة  المنافع 
إِنتباه العلماء وأجريت حولها العديد من الدراسات.
من هنا، شدّد أخَصائي التغذية على أهَميةّ خصائص 

القهوة الخضراء الصحيةّ .
مفيدة لصحة القلب

الخضراء  القهوة  أنَّ  إِلى  العلمية  الأبَحاث  تشُيرُ 
تساهم في السيطرة على مستوى السكر في الدم، 
وتعديل ضغط في الدم، مما يجعلها ذات فوائد هامّة 
لصحة القلب، ويعد ودور القهوة الخضراء عاملاً 
مساعداً ومهماً في خسارة الكيلوجرامات الزائدة، 
وهو الأمر الذي سينعكس بدوره إيجاباً على صحة 

الجسم عموماً.
حرق الدهون

من  هائلة  نسبة  على  تحتوي  الخضراء  القهوة 
مضادات الأكسدة، وتحتوي على مركبات "حمض 
في  كثيراً  كميتّه  تنخفض  التي  الكلوروجينيك"، 
أثناء  للحرارة  تعرّضها  بسبب  العادية،  القهوة 
الخضراء  القهوة  فإنّ  وبذلك،  التحميص.  عملية 
تعتبر مهمّة لتعزيز عملية التمثيل الغذائي وزيادة 

حرق الدهون المتراكمة.
وأجريت دراسة على 16 شخصاً يعانون من زيادة 
بذور  مستخلص  إعطاؤهم  تمَّ  والبدانة،  الوزن 
 700( بين  ما  تتراوح  بكميات  الخضراء  القهوة 

تبينّ  أسبوعاً،   12 وبعد  يومياً،  ملغ  و1050( 
أنَهّم خسروا 10 في المئة من أوزانهم، و 4,4 في 

المئة من نسبة دهون أجسامهم.
الجدير بالذكر، أن الأبحاث العلمية لم تثبت وجود 
انعكاسات سلبية لبذور القهوة الخضراء كونها غير 
الطبيب  استشارة  الضروري  من  ولكن  محمّصة، 
بعض  أنََّ  خصوصاً  باستهلاكها،  البدء  قبل  أوَلاً 
الكلوروجينيك،  حمض  مع  تتعارض  قد  الأدوية 
في  الموجودة  الكافيين  مادة  مع  أيضاً  وتتعارض 

القهوة الخضراء بنسب مرتفعة.

من  الكثير  لدى  عادة  ليلاً  الطعام  تناول  أصَبح 
العمل،  في  الدائم  الانشغال  نتيجة  الشعوب، 
فترة  خلال  بسيطة  وجبات  الشخص  يتناول  فقد 

النهار، ويتناول الوجبة الكبيرة في وقت متأخر.
فهي تعرضه للإصابة بالسمنة، وما يترتب عليها 
من أمراض مثل "السكر والضغط" بالإضافة إِلى 
الشعور بالكسل والخمول وعدم القدرة على بذل 

أي مجهود.
والتي  الحديثة  الدراسات  إِحدى  أشارت  حيث 
أجراها باحثون في جامعة كاليفورنيا، أن تجنب 
"سرطان  انتكاسات  خطر  يخفض  ليلاً  الأكل 

الثدي".
انتكاسات  وأظهرت زيادة بنسبة 36% في خطر 
اللواتي  النساء  عند  الثدي"  بـ"سرطان  متصلة 

توقفت عندهن أعراض المرض ويأكلن ليلاً. 
وأوضحت الدراسة أن إطالة مدة الصيام الليلي قد 
تشكل إستراتيجية بسيطة لتخفيض خطر معاودة 
"سرطان الثدي" وغيره من السرطانات لا حاجة 

فيها إلى استخدام الأدوية.
وأشار الباحثون إلى أن خطر الوفاة يزداد أيضاً 
عند النساء اللواتي يأكلن ليلاً مقارنة مع النساء 
الأخريات اللواتي يبقين أكثر من 13 ساعة من 
وتناول  الفراش  إلى  الخلود  وقت  بين  أكل  دون 

الفطور.
التي  الساعات  تقليل  أن  أيَضاً،  الدراسة  وبينّت 
إِلى  يؤدي  ليلة  كل  أكَل  المرأة من دون  تمضيها 
تراجع نوعية النوم وازدياد نسبة الهيموغلوبين 
السكر  نسبة  بقياس  يسمح  الذي  الغليكوزيلاتي 

في الدم.

ً
تجنب الأكل ليلا
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ما مِن مدرك بالعلم أو بالمصادفة إلا ويجد أن مبدأ ومَشرَع 

الموحدين  مولى  أشار  هذا  وإلى  )بالنقطة(،  تبدأ  معرفة  أية 

عليٌّ  العالمين  رب  رسول  وروح  ونفس  النبيين،  علم  وباب 

أمير المؤمنين )عليه السلام(: )العلم نقطة كثَّرها الجاهلون(، 

ليأخذنا بذلك إلى سرّ معرفة النقطّة والتحقيق فيها؛ فهي حقيقة 

العلم الذي أعرض عنه أهل الجهل، وبعيداً عن التمحص في 

أستحسنها  حقيقة  أنها  نقول  الحديث،  لهذا  والصحة  الإسناد 

الإلهي،  للعشق  المتذوق  وأدركها  العارف،  وأقرّها  النائي، 

وكنهها المتذَّوِبُ في عشق من نوّرهم وقدّسهم الباري.

وكذا لقول أمير المؤمنين: )أنا النقطّة تحت الباء( ـ وبغض 

النظر عن السند أيَضاـً إشارة إلى كونه )عليه السلام( بالنسبة 

ندُرك  كالأصل،  المحمدي  النور  هو  الذي  الأوّل  التعيين  إلى 

معاني وآفاقاً آخر، قال )صلى الله عليه وآله(: أنا وعليّ من 

وعليّ  كالباء  وآله(  عليه  الله  )صلى  النبي  لأن  واحد؛  نور 

كنقطّة الباء، فالباء من أهم مشخصاتها النقطة، كما أن النبوة 

لا تكتمل إلاّ بالولاية، وبذلك ندُرك مغزىً ومعنىً جديداً لقول 

الرسول الأعظم )صلى الله عليه وآله(: )أنَا مدينة العلم وعلي 

بابها(، )لأنا خير النبيين ووصيي خير الوصيين(، )لا يؤدي 

عني إلا علي(، )أنا وعلي من شجرة واحدة وباقي الناس من 

عليّ  لوحدة  المؤكدة  الأحَاديث  من  وغيرها  شتى(...  أشجار 

والرسول، أو الباء والنقطة.

وبوجود تلك الصفات والمميزات في تلك )النقطة(، أو الإشراقة 

أو الباحة، ستنكشف المكنونات، وتنطلق الأضواء تجاه الذات 

العظمى، وهذا لا يعني، ولا يمكن، ولا يقترب، مطلقاً من تكثرّ 

الواجب، فالكاشف للمكنون والمستضيء بضيائه لا يكون هو 

المطلق، بل هو رشحةٌ منه ومن نوره، فهاهنا تتحد وترُسم 

وتتميز صفات الإله، والربّ والمربوب، والواجد للموجودات، 

بل والخير والشر، والحقّ من الباطل، والخطأ من الصواب.. 

وبالتالي ما الإضافات والأعراض إلّ وترجع لحقيقة واحدة، 

وحقّ واحد، لتكون النقطّة هي المحور والمائز لكل ما أنف، 

)يا عليّ: لا يحبك إلا مؤمن ولا يبغضك إلا منافق(.

ولكي لا يشكِلُ من في قلبه زيغ ومرض، نعترفُ بأنََّ التنقيط 

تنبهّ له قبل التشريع الإسلامي، بل من العصر الجاهلي، والثابت 

أنّ الآمر بالتنقيط، هو الأمَير )عليه السلام(، ولإشكالية هلّ 

معجزة  حسبنا  نقول  الأسرار؟  هذه  كُل  الحروف  في  فعلاً 

سوره  من  العديد  بداية  في  لنتأمل  الكريم،  القرآن  العصور، 

)ألم، المص، الرَ، كهيعص...(، لنقول أنها أسرار وخفايا كلتّ 

أكدته مخارج الحروف والعلم من  العقول، ولنختم بما  عنها 

أنَ حرف الباء مِن أسهل الحروف نطقاً على الطفل ـ وبجميع 

هي  والنقطّة  وأولها،  الحروف  أصل  فهو  والأبكم؛  ـ  اللغات 

المائز للباء، المتصدرة لمفتاح سور معجزة العصور القرآن 

.) حِيمِِ حْمنِ الرَّ الكريم )بِسْمِ اللهِ الرَّ

أدني  بلا  التعريف  عن  غنية  بالطبع  السبانخ 
التي لها  شك، فهي من الخضروات الشتوية 
جميع  في  واسعة  وشهرة  عريض،  صيت 
الدول، ويرجع سر شهرتها إلي طعمها اللذيذ 

ومذاقها الرائع الذي لا يختلف عليه أحد.
غذائية  بقيمة  تتمتع  فهي  ذلك  إلِى  وإضافة 
الخضروات  تتربع علي عرش  تجعلها  عالية 
لذلك  الِإنسان بلا منافس؛  إفادة لجسم  الأكثر 
عليك أن تحرص علي تناولها باستمرار؛ حتى 
تستفيد من قيمتها الغذائية العالية، وتعود تلك 

الفوائد علي جسمك بكامل الاستفادة.
أوَّلاً: تحسن عملية الهضم.

في  المذهلة  السبانخ  قدرة  العلماء  اكتشف 
ومثير،  مذهل  بشكل  الهضم  عملية  تحسين 
حيث تحتوي علي نسبة لا بأس بها من الألياف 

التي تعمل علي تحسين أداء الجهاز الهضمي 
المزعجة،  مشاكله  من  الفوري  والتخلص 

كسوء الهضم والتقلصات والإنتفاخات.
ثانياً: تحسن وظائف القلب والأوعية الدموية.
من  الكثير  إعداد  خلال  من  العلماء  أثبت 
التجارب والأبحاث قدرة السبانخ المذهلة في 
توسيع الأوعية الدموية، وضخ الدم بصورة 
الأمثل  الاختيار  فهي  ولذلك  وآمنة؛  طبيعية 

لمرضي القلب.
ثالثاً: تمنع مرض هشاشة العظام

من  بها  بأس  لا  نِسَب  علي  السبانخ  تحتوي 
والخارصين  )المنجنيزيوم  الآتية:  المعادن 
والفسفور والنحاس( وكل تلك المعادن مفيدة 
علي  قوي  بشكل  وتعمل  العظام،  لصحة  جداً 
مرض  من  وحمايته  الِإنسان  عظام  تقوية 

هشاشة العظام.
رابعاً: التخلص من الوزن الزائد

وذلك من خلال الكثير من الأبحاث والتجارب 
الأشخاص  علي  العلماء  بإعدادها  قام  التي 
اللذين يتناولون السبانخ بكثرة، أنهم من أكثر 
الأشخاص فقداناً للوزن، ومن أبعد الأشخاص 
تراكما للدهون والشحوم في أجسامهم، لذلك 
طبيعية  بصورة  وزنك  إنقاص  تريد  كنت  إنِ 

عليك بالسبانخ.
خامساً: تقوية الجهاز المناعي

أقوي  الِإنسان  جعل  علي  الجهاز  ذلك  يعمل 
يقوم  حيث  الأمراض،  مقاومة  علي  وأجدر 
ودحرها،  خلاياه  وهزم  المرض،  بمقاومة 
المناعي  الجهاز  من  تقوي  السبانخ  أن  وبما 

للإنسان فعليكم بالسبانخ.

مفاجآت طبية 
مذهلة في 

السبانخ تعرف 
على ما تفعله 
بجسمك بعد 

تناولها

يحتوي عصير الجزر على كثير من مضادات الأكسدة كالـ"بيتا كاروتين" 
والفيتامينات )أ، وج، وهـ( التي تساعد على نمو العين والجلد، ويحتوي 
أيَضاً على الأملاح المعدنية كالفوسفور والكالسيوم والبوتاسيوم والحديد.

الشيخوخة  تأخير  على  يومياً  الريق  على  الجزر  استهلاك عصير  ويعمل 
وعلاج بعض مشاكل الجلد، ويلعب دوراً مهماً في العناية بالبشرة.

إليكم فوائد شرب هذا العصير على الريق:
التنحيف: يساعد شرب عصير الجرز على الريق )إلى جانب تناول غذاء 
متكامل( على التنحيف، ويفضل خلطه مع بعض العصائر الأخرى كالليمون 
إذِ يحتوي  النهار  أثناء  السبانخ، لكن لا يجب الإكثار منه  أو الشمندر أو 

على نسبة عالية من السكر.
صباحاً  الحليب  مع  الجرز  عصير  الرضع  الأطفال  شرب  يزوّد  الأطفال: 

بالكثير من الفيتامين )أ( لأنه المصدر الأفضل له.
الإمساك: يحتوي عصير الجزر على الكثير من الزيوت الملينة للأغشية 
المخاطية، ويساعدها بدوره على إكمال عملية الهضم بشكل سلس، كما 
يحتوي من "البيتا كاروتين" المضاد للأكسدة ما يجعل البراز أكثر ليونة، 
لذلك ينصح كل الأشخاص الذين يعانون من الإمساك الصباحي بشرب كوب 

منه على الريق.
يحتوي  ما  لكثرة  للعين؛  إفادة  الأكثر  المأكولات  من  الجزر  يعتبر  النظر: 
من معادن وفيتامينات، أهمها فيتامين )أ( و"البيتا كاروتين" الذي يزداد 

تركيزاً بنسبة عشر مرات حين يتحول الأخير إِلى عصير.
أخيراً، تنُصح المرأة الحامل بشرب عصير الجزر على الريق أيَضاً.

أشربوا عصير الجزر 
على الريق

بسم الله..


