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ممثل سماحة المرجع)دام ظله(:

سفارات الاتحاد الأوربي 
وبريطانيا وكندا في 
ت الشعب. العراق تحدَّ

معتمدية مكتب سماحة المرجع في ديالى تقوم بتوزيع)135( 
سلة غذائية لسدِّ احتياجات العوائل المتعففة.

معتمدية مكتب سماحة المرجع)دام ظله( في البصرة تتفقد 
عدداً من المتعافين للاطمئنان على سلامتهم.

أعَرب ممثل سماحة المرجع )دام ظله( ومدير مكتبه سماحة الشيخ علي 
النجفي )دام تأيَيده( عن الانزعاج الكبير إزِاء ما قامت به بعثة الاتحاد 
له  تعليقةٍ  في  ، موضحاً  العراق  في  وكندا  بريطانيا  الأوربي وسفارتا 
الِإعلامية  دائرته  التواصل الاجتماعي ضمن  على صفحته على شبكة 

أنَه تعدٍّ ديني وأخلاقي على المجتمع العراقي.
الأوربي  الاتحاد  بعثة  به  قامت  " ما  نصه:  ما  النجفي  الشيخ  وقال 
المجتمع  على  وتعدٍّ  تجاوزٌ  العراق  في  والكندية  البريطانية  والسفارة 

العراقي دينياً وأخلاقياً".
يذكر أن بعثة الاتحاد الأوروبي في العراق قد رفعت علم المثليين في 

مقرها في بغداد، كتحدٍّ صارخٍ لقيم وأخلاقيات الشعب العراقي.

قامت معتمدية مكتب سماحة المرجع )دام ظله( 
غذائية  سلة   )135( بتوزيع  ديالى  محافظة  في 
لسدِّ احتياجات العوائل المتعففة بسبب ما تمر به 

من أوضاع معيشية حرجة.
المعتمدية  »إِن  المحمدي:  هارون  الشيخ  وقال 
لديها برنامج يغطي هذا التوجه الإنساني لإغاثة 

معيشيةٍ  ظروفٍ  ظلِّ  في  للمساعدة  يحتاج  من 
تتطلب من الجميع مدَّ يد المساعدة بشكلٍ عاجل«.
وأوضح أنَ هناك طفرةً نوعيةً في طرق التعامل 
الصحي  الموقف  حراجة  رغم  الظروف  هذه  مع 
الانتباه  يستدعي  الذي  حالياً  فيه  نحن  الذي 

والحذر الشديدين.

التي  الخيرة  الجهود  كلَّ  ن  ثمَّ محمدي  الشيخ 
المحتاجة  العوائل  لمساعدة  العمل  تواصل 
والمتضررة خلال هذه الفترة المهمة من تأريخنا 

المعاصر.

ممثل سماحة المرجع يعلن عن شفاء 
الموظف المصاب وخروج الملامسين 

من الحجر الصحي.

 أقدّم الشكر والاحترام.. بالَأخص للكوادر الطبية 
والدفاع المدني ومن تابع من الجهات المختصة.

أعَلن ممثل سماحة المرجع )دام ظله( ومدير 
مكتبه سماحة الشيخ علي النجفي )دام تأيَيده( 
بفيروس  المصاب  المكتب  موظف  شفاء  عن 
كورونا، وإِنهاء مدةّ الحجر الصحي للموظفين 
السبعة الملامسين بسلامة، وبينّ سماحته في 
منشورٍ له على شبكات التواصل الاجتماعي أنَ 

المكتب خالٍ تماماً من أيَِّ إِصابة.
للكوادر  وتقديره  شكره  النجفي  الشيخ  وقدَّم 
المؤسسات  وكلِّ  المدني  والدفاع  الصحية 
والحماية  الوقاية  لعملية  والداعمة  الساندة 

والعلاج من فيروس كورونا في البلاد.
وفيما يأتي نصَّ المنشور الذي تم نشره على 
الصفحة الرسمية لسماحة الشيخ علي النجفي

باسمه تعالى وبحمده..
متابعة لموقف إِصابة أحَد أفَراد مكتب سماحة 

المرجع بجائحة كورونا.

والمتابعة  الفحص  إِجراء  تم  ومنهّ  الله  بحمد 
إخراج  وتم  كافةّ  المكتب  لكادر  الصحية 
المحجورين في الحجر الصحي وكذلك من الله 

سبحانه على الأخَ المصاب بتمام العافية.
لذا نعلن لمن يسأل من الأخَوة والأحَبة الذين 
يحاولون الاطمئنان أنَ مكتب سماحة المرجع 

)دام ظله( اليوم خالٍ بفضل الله من الإصابة.
والاحترام  الشكر  لأقدم  المناسبة  هذه  أستغل 
للشفاء  الله  ودعا  للاطمئنان  سأل  من  لكل 
للكوادر  وبالأخَص  بقلبه،  ولو  وتعاطف 
الطبية والدفاع المدني ومن تابع من الجهات 
المختصة فجزاهم الله خيراً جميعاً ودفع عنهم 
كل سوء وبلاء وجميع المؤمنين بمحمد وآله 

الطاهرين صلوات الله عليهم.

معتمدية مكتب سماحة المرجع
)دام ظله( في البصرة تكرِّم عدداً من 

كوادر الصحة.
مت معتمدية مكتب سماحة المرجع )دام ظله(  كرَّ
الصحة  كوادر  من  عدداً  البصرة  محافظة  في 
بواسطة  الشفاء  آليات  تطوير  في  العاملين 

)بلازما النقاهة( تقديراً لدورهم المتميز.
التكريم  هذا  "إنِ  المالكي:  علي  الشيخ  وقال 
لتميزهم  تقديراً  جاء  والطبية  الصحية  للكوادر 

بالعمل وهم دون شك أبطال هذه المعركة".
وأضاف أنَ المعتمدية تشعر بالامتنان الكبير لهذا 
يحمله  ما  حقيقة  عن  كشف  الذي  الرائع  الجهد 
العراقيون من إبداعٍ وعلمٍ ومعرفةٍ وليس بغريبٍ 

ذلك عليهم.
وما  الكادر  لهذا  الكبيرة  بالجهود  أشَاد  المالكي 
الشكر  آيات  كلَّ  فيه  يستحق  عملٍ  من  قدَّمه 

العلمي  التطور  من  المزيد  لهم  متمنياً  والعرفان 
لخدمة العراق العزيز.

محافظة  في  المكتب  معتمدية  أكدت  ذلك  إلى  
البصرة تعاونها المشترك مع الدوائر الصحية لما 
فيه الصالح العام في ظل أجواء محاربة انتشار 

عدوى فيروس )كورونا(.
جهود  في  مشاركتنا  "إِن  المالكي:  الشيخ  وقال 
في  للمساهمة  جاءت  البصرة  صحة  مديرية 
أجَواء محاربة هذا الانتشار للجائحة والتقليل من 

تداعيات هذا الانتشار المميت".
وأضَاف أنَ انطلاقتنا تكمن في حثّ الأخَوة الذين 
النقاهة(  )بلازما  بالدم  التبرع  بضرورة  شُفوُا 
لِإنقاذ المصابين بهذا المرض بالسرعة اللازمة.

معتمدية مكتب سماحة المرجع
م وجبةًجديدةً  )دام ظله( في بغداد تقدِّ

من المساعدات للعوائل المتعففة.

قدَّمت معتمدية مكتب سماحة المرجع )دام ظله( 
غذائيةٍ  مساعداتٍ  وجبة  بغداد  العاصمة  في 

للعوائل المتعففة.
هذه  "إِن  السويعدي:  كرار  الشيخ  وقال 
الاحتياج  لسدِّ  جاءت  الغذائية  المساعدات 
الموجود لدى هذه العوائل من المواد الضرورية 

التي تؤمن مفردات طعامهم اليومي".
عَتْ  موضحاً خلال تجهيز الوجبة الغذائية التي وُزِّ
المرحلة  هذه  جيداً  نعي  أن  أهَمية  إشرافه  تحت 

الوصول  حتى  معاً  متكاتفين  نقف  وأنَ  الحرجة 
الوطن من  أبَناء  يعانيه  الأمَان بسبب ما  إِلى بر 

إجراءاتٍ صحيةٍ احترازية.
العاملين  لكل  وامتنانه  شكره  قدَّم  السويعدي 
الانَوار  مؤسسة  لاسيما  الخيري  المجال  في 
لمكتب  التابعة  ودورها  والتنمية  للثقافة  النجفية 
سماحة المرجع )دام ظله( الكبير في دعم جهود 

المعتمدية في العاصمة بغداد.

تفقدت معتمدية مكتب سماحة المرجع )دام ظله( 
من  المتعافين  من  عدداً  البصرة  محافظة  في 
فايروس كورونا للاطمئنان على سلامتهم . وبيَّن 
هذه  "أنَّ  المالكي:  علي  الشيخ  المكتب   معتمد 
بعد شفاء  التهنئة  تقديم  أجل  من  الزيارة جاءت 
مع  المرض  هذا  من  شفاؤهم  تم  الذين  الأخوة 

مجموعةٍ طيبةٍ من المؤمنين".
وأضاف أنَ زيارتنا تضمنت دعوتهم إِلى ضرورة 
لديهم  أصبحت  أنَ  بعد  الدم(  )ببلازما  التبرع 

المناعة الكافية من أجل إنقاذ حياة الآخرين.
ن موقف جميع الأخوة الذين  المالكي من جانبه ثمَّ
شُفوا والذين استجابوا سريعا ًللقيام بهذا التبرع 

أوفياء  جنوداً  بقائهم  على  الوقت  بذات  مؤكدين 
إرشاداتها  بهدي  مستنيرين  الرشيدة  للمرجعية 

وتوجيهاتها الكريمة.
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معتمدية مكتب سماحة المرجع )دام ظله( في بابل تنهي 
توزيع )500( سلة غذائية

معتمدية مكتب سماحة المرجع)دام ظله( في البصرة تشارك 
في جلسةٍ لِإصلاح ذات البين.

معتمدية مكتب سماحة المرجع)دام ظله( في بابل توزع عدداً 
من الإعانات المالية.

معتمدية مكتب سماحة 
المرجع)دام ظله( في بابل تقوم 
بتوزيع السلالِ الغذائية لأبناء 

قضاء جبلة.

أنهت معتمدية مكتب سماحة المرجع )دام ظله( 
خمسمائة  توزيع  جبلة  قضاء  بابل/  محافظة  في 

سلة غذائية لأكثر مناطق القضاء المذكور.
تواصل  »إِن  الحميري:  أحمد  الشيخ  وقال 

ولن  مستمر  المتعففة  العوائل  لدعم  المعتمدية 
يتوقف إن شاء الله تعالى«.

وأوضح أنَ هذه السلال والوجبات الغذائية شملت 
لأغلب  إِيصالها  تم  وجبة  )خمسمائة(  من  أكَثر 

مناطق القضاء«.
لمشاريع  الداعمين  بجميع  أشَاد  الحميري 
المساعدات  تلك  إيصال  يضمن  وبما  المعتمدية 

لمن يحتاج اليها بالسرعة المطلوبة.

شاركت معتمدية مكتب سماحة المرجع )دام ظله( 
في محافظة البصرة في جلسةٍ عشائريةٍ لإصلاح 

ذات البين بين أبناء المحافظة الكريمة.
وقال الشيخ علي المالكي: »إِن تلك الجهود تأتي 
ضمن مشاركتنا الاجتماعية الهادفة لإصلاح ذات 

البين لما فيه الخير لأهَلنا وعشائرنا الطيبة«.
لتوحيد  اليوم  ماسة  الحاجة  أنَ  إِلى  وأشَار 
الصفوف وشدّ الأزَر بين الجميع فالوطن بحاجة 
صحيةٍ  أجَواءٍ  ظلِّ  في  التماسك  لهذا  ٍكبيرةٍ 

وظروفٍ معيشيةٍ صعبة.

الشيخ المالكي قدَّم أثَناء مشاركته في هذه الجلسة 
شكره وامتنانه الكبير للاستجابة السريعة في وأد 

أسباب المشاكل والقبول بالتراضي بين الجميع.

معتمدية مكتب سماحة المرجع في 
البصرة ترعى حملة لتوزيع وجبةٍ غذائيةٍ 

عاجلة.

رعت معتمدية مكتب سماحة المرجع )دام ظله( 
في محافظة البصرة الفيحاء حملة لتوزيع وجبةٍ 
أبَناء قضاء  غذائيةٍ عاجلةٍ للعوائل المتعففة من 

)الفاو(.
الوجبة  هذه  »إنِ  المالكي:  علي  الشيخ  وقال 
المدينة  الغذائية وزعت بشكلٍ عاجلٍ لأبَناء هذه 
إجراءات  من  والمتضررة  المتعففة  العوائل  من 

الحظر الصحي الاحترازي الذي نشهده حالياً«.
تقدمه  ما  أهَمية  إِلى  حديثه  خلال  منوهاً 
حملة  جهود  ضمن  الشأن  هذا  في  المعتمدية 
منطلقين  الاجتماعي  للتكافل  المرجعية(،  )نداء 
المرجع  مكتب سماحة  وإرشادات  توجيهات  من 

)دام ظله(.
المبادرات  كل  تفعيل  ضرورة  بيَّن  المالكي 
الحاجة  حدة  تخفيف  شأنها  من  التي  الِإنسانية 
تلك  إِليه  تحتاج  ما  وكل  والغذاء  للطعام  الفعلية 

العوائل وفي أيِّ مكانٍ في أرض العراق العزيز.
إلى ذلك واصلت معتمدية مكتب سماحة المرجع 
العوائل  دعم  البصرة  محافظة  في  ظله(  )دام 

الفقيرة والمتعففة من أبَناء المدينة.
وقال الشيخ علي المالكي: »إِن المعتمدية تواصل 
العمل بشكلٍ كبيرٍ لتوفير ما يحتاج إِليه الأخَوة من 
ماسةٍ  بحاجةٍ  هم  والذين  المتعففة  العوائل  أبَناء 

لتلك المساعدات بشكلٍ عاجل«.
وأضَاف خلال مشاركته في شراء المواد الغذائية 
من )علوة الخضر(، أهَمية استنهاض كلِّ الجهود 
بالسرعة والاهتمام  العوائل  لتلك  الطعام  لِإيصال 

المطلوب.
للوقت  يعرف  لا  العمل  أنَ  إِلى  أشَار  المالكي 
توفير  لأجل  بالنهار  الليل  واصلنا  لأنناّ  حدودا؛ً 

الطعام اللازم لتلك العوائل المحتاجة.

معتمدية مكتب سماحة المرجع
)دام ظله( في البصرة توزع وجبة 
ملابس لعددٍ من أَطفال العوائل 

المتعففة.
وزعت معتمدية مكتب سماحة المرجع )دام ظله( 
لعددٍ  صيفيةٍ  ملابسٍ  وجبة  البصرة  محافظة  في 

من أبناء العوائل المتعففة.
وقال الشيخ علي المالكي: »إنِ هذه المساعدات 
ضمن  المعتمدية  تقدمّها  أعمال  من  جزءٌ  هي 
نشاطها الاجتماعي والذي نسعى لأنَ نكون فيه 

بالمكانة التي تستحق«.

فيها  أخرى سنكون  برامج  هناك  أنَ  إِلى  وأشار 
المقبلة  الفترة  خلال  المواطنين  الأخوة  بخدمة 
منا  يتطلب  صحيَّاً  وضعاً  نعيش  ونحن  وبخاصة 

المزيد من العمل الإنساني.
الطيبة  المبادرات  كلَّ  حديثه  خلال  ن  ثمَّ المالكي 
التي تقدم عملاً كبيراً ومتفانياً كان له الأثَر الفاعل 

في مساعدة المواطنين الكرام.

معتمدية مكتب سماحة المرجع
)دام ظله( في البصرة تباشر 

بترميم دار أَحد المواطنين من ذوي 
الاحتياجات الخاصة.

باشرت معتمدية مكتب سماحة المرجع )دام ظله( 
المواطنين  أحَد  دار  بترميم  البصرة  محافظة  في 
وضع  بسبب  الخاصة  الاحتياجات  ذوي  من 

سكنهم المزري.
وقال الشيخ علي المالكي: »إنِ وضع هذه العائلة 
كل  بتجهيز  الِإسراع  منا  تطلبّ  فيها  رأيناه  وما 
ما من شأنه العمل على تخفيف وطأة حالهم بما 

يخص إعمار وترميم دارهم«.
عاتقها  على  اتخذت  المعتمدية  أنَ  وأوَضح 

أجل  من  قياسي  بوقت  العمل  كل  وإِجراء  إكمال 
ذات  العوائل  من  وهي  العائلة  لهذه  الدار  تسليم 
مساعدتها  تستحق  والتي  الخاصة  الاحتياجات 

بشكلٍ فوريٍّ.
المالكي من جانبه أشَار إلِى أهَمية الالتفاف لهذه 
نعيش  حيث  الوطن  أبَناء  من  المهمة  الشريحة 
ظروفاً صحيةً ومعيشيةً تتطلب منا تكاتف بعضنا 

مع البعض الآخر.

عت معتمدية مكتب سماحة المرجع )دام ظله(  وزَّ
في محافظة بابل عدداً من الإعانات المالية على 

العوائل المتعففة لشراء العلاجات والأدوية.
الإعانات  هذه  »إِن  الزيدي:  فلاح  الشيخ  وقال 
العلاجات  لشراء  استخدامها  بصدد  جاءت 
تلك  لمرضى  المطلوبة  والأدوية  الضرورية 

العوائل المتعففة«. 
الجانب  هذا  في  المعتمدية  جهود  أنَ  وأضاف 
كبيرة ولا تقف عند حدٍّ معيَّنٍ فالعمل الخيري لا 
ها أنَ المبالغ المالية  يعُرَفُ له حدود مطلقاً، منوِّ
التي تم توزيعها تراوحت بين )250( ألف دينار 
إِلى )500( ألف دينار وبحسب الحاجة المطلوب 

توفيرها.
الأيادي  أصحاب  وقوف  ن  ثمَّ الزيدي  الشيخ 
تهدف  التي  المعتمدية  مشاريع  لدعم  البيضاء 

لخدمة أبَناء وطننا العزيز.

قامت معتمدية مكتب سماحة المرجع)دام 
سلة  بتوزيع  بابل  محافظة  في  ظله( 
غذائية لأبناء قضاء جبلة ضمن جهودها 

التكافلية.
وقال الشيخ فلاح الزيدي: »إِن هذه السلة 
في  مشاركتنا  الغذائية هي ضمن جهود 
برعاية  أطلقت  التي  التكافلية(،  )الحملة 
المرجعية الرشيدة في النجف الأشرف«.
هناك ضرورةً  أنَ  حديثه  خلال  وأوَضح 

المساعدات  تلك  زخم  لإدامة  قصوى 
وزيادتها لكي يتم تغطية الحاجة الفعلية 

لمتطلبات العوائل المتعففة.
بالروح  اشاد  جانبه  من  الزيدي  الشيخ 
المجاميع  بها  تتحلى  التي  الكبيرة 
خدمة  أجل  من  به  تقوم  وما  الطوعية 
تلك العوائل مثمناً دورها الكريم في دعم 

برامج العمل الطوعي في العراق.
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معتمدية مكتب سماحة المرجع)دام ظله( في واسط تنفذ 
بناء عددٍ من الدور السكنية للأيتام.

معتمدية مكتب سماحة المرجع )دام ظله( في واسط ترعى 
حملة خيرية لاكساء الأيتام الملابس.

ترعى )335( عائلةً متعففةً وفقيرةً بتقديم السلال الغذائية 
لها.

نفذت معتمدية مكتب سماحة المرجع )دام ظله( 
في محافظة واسط قضاء النعمانية بناء عددٍ من 
من  السكني  للجانب  لما  للأيتام  السكنية  الدور 
أهمية قصوى كونه ضرورةً ماسةً من ضرورات 

الحياة ومصدر راحة الأسرة وملاذها الآمن.
وقال الشيخ محمد الجابري: »هناك اهتمامٌ كبيرٌ 
ظله(  )دام  المرجع  سماحة  مكتب  معتمدية  لدى 

في محافظة واسط بهذا الشأن، ونسعى جاهدين 
خلالها  من  نستطيع  مهمة  لمرحلة  للوصول 
الِإنساني  الجانب  هذا  في  عالي  زخم  تحقيق 

المهم«.
تنفيذاً  يأتي  الاهتمام  ذلك  إِيلاء  أنَ  إِلى  وأشَار 
بضرورة  ظله(  )دام  سماحته  مكتب  لتوجيهات 
وأنَ  لاسيما  بصدده  نستطيع  ما  بتنفيذ  الِإسراع 

للعيش  السكنية  الدور  لتلك  ماسة  بحاجة  الأيَتام 
فيها وفق إِقامة لائقة لهم.

لكل  وامتنانه  شكره  قدم  جانبه  من  الجابري 
يواصلون  وهم  واسط  أبَناء  من  الخيرة  الجهود 
دعم أنشطة ومشاريع المعتمدية لما فيه الصالح 

العام.

معتمدية مكتب سماحة المرجع
ع وجبةً  )دام ظله( في واسط تُوزِّ

غذائيةً للعوائل الفقيرة.

ظله(  المرجع)دام  سماحة  مكتب  معتمدية  رعت 
غذائيةٍ  وجبةٍ  لتوزيع  حملةً  واسط/النعمانية  في 

للعوائل الفقيرة من أبَناء المحافظة الكريمة.
كانت  الحملة  »إِن  الجابري:  محمد  الشيخ  وقال 
الغذائية  المواد  من  كبيرةٍ  كمياتٍ  لشراء  تهدف 
أبَناء  من  الطيبة  الشريحة  لهذه  ع  توزَّ أنَ  على 

محافظتنا العزيزة«.
وأضَاف أنَ الجهود - وبحمد الله - تعالى تكللت 
الأيَادي  أصَحاب  الأخَوة  وأنَ  لاسيما  بالنجاح 
البيضاء كان لهم الدور الكبير في توفير المبالغ 

الشكر  وكذلك  الخيرية,  الحملة  لهذه  المطلوبة 
للثقافة  النجفية  الأنَوار  لمؤسسة  موصولٌ 
العوائل  هذه  دعم  في  الكبير  لدورها  والتنمية 

بشكلٍ كبيرٍ ومتواصل.
الجابري أشَار خلال حديثه إِلى أهَمية رعاية هذه 
الحملات التي من شأنها تعزيز الجانب الِإنساني 
وتكاتفهم  البلد  أبَناء  وحدة  عن  يعبرِّ  والذي 
نحن  وبخاصة  تعالى  الله  شاء  إن  بينهم  فيما 
يد  مدَّ  جميعاً  منا  تتطلب  صحيةً  أوَضاعاً  نعيش 

المساعدة.

معتمدية مكتب سماحة المرجع
 )دام ظله( في واسط تنطلق 

بتوزيعِ مبالغَ ماليةٍ لعددٍ من العوائل 
المتعففة.

انطلقت معتمدية مكتب سماحة المرجع)دام ظله( 
ماليةٍ  مبالغ  بتوزيع  النعمانية  قضاء  واسط/  في 
بشكلٍ  والمحتاجين  المتعففة  العوائل  من  لعددٍ 

مباشر.
وقال الشيخ محمد الجابري: »إِن المعتمدية قامت 
العوائل  لهذه  مباشرٍ  بشكلٍ  ماليةٍ  مبالغ  بتوزيع 
وبما يساعد على شراء احتياجاتها الخاصة من 

السوق لاسيما العلاجات والأدَوية الضرورية«.
وأوضح أنَ هناك حاجةً فعليةً لمثل هذه المبادرات 
الخيرية لما نجد من توقفٍ شبه تامٍ للحياة بسبب 

التي  الكبيرة  والمشاكل  الصحي  الحجر  آثار 
يواجهها المواطن البسيط.

مواصلة  أهمية  عن  حديثه  خلال  عبَّر  الجابري 
دعم هذه العوائل بشكلٍ كاملٍ للتخفيف من عبء 
وضعٍ  من  نراه  وما  الصحية  الإجراءات  تلك 
وكبيرةً  مضاعفةً  جهوداً  جميعاً  منا  يستحق 
لاسمح  أكَبر  لمستوياتٍ  تراجعه  دون  للحيلولة 

الله تعالى. 

معتمدية مكتب سماحة المرجع في 
كربلاء المقدسة تشارك في إِرسال 
الدعم اللوجستي للحشد المقدس.

شاركت معتمدية مكتب سماحة المرجع )دام ظله( 
اللوجستي  الدعم  بإرسال  المقدسة  كربلاء  في 
للحشد المقدس المرابط في محافظة نينوى شمال 

العراق.
الحملة  هذه  »إن  الفتلاوي:  حميد  الشيخ  وقال 
الفتوى  أبَطال  دعم  مواصلة  إطِار  في  تأتي 
الجهادية ومشاركتهم في عمليات المرابطة لصدِّ 

أيِّ تعرّضٍ إِرهابي«.

إلِى أهَمية هذا الدعم لما له  وأشَار خلال حديثه 
من وقعٍ كبيرٍ في نفوس الأخَوة المجاهدين وهم 
العراق  أرض  تحرير  منجزات  حماية  يواصلون 

الطيبة.
الفتلاوي بينّ أنَ المعتمدية تولي اهتماماً خاصاً 
للحشد  الداعمة  المساعدات  إِيصال  في  وكبيراً 
إن شاء الله  الشامل  النصر  إنجاز  حتى  المقدس 

تعالى.

رعتّ معتمدية مكتب سماحة المرجع )دام ظله( 
بكسوة  خيرية  حملة  النعمانية  قضاء  واسط  في 
إِليه  بحاجة  هم  بما  وتزويدهم  الموسمية  الأيتام 

من الملابس.
جهودنا  »تتواصل  الجابري:  محمد  الشيخ  وقال 
ظلِّ  في  الأيَتام  شريحة  لخدمة  متكاملٍ  بشكلٍ 

بلدنا  في  الوضع  على  طرأت  كثيرةٍ  متغيراتٍ 
الحبيب لاسيما وأنَ أغلب الأعَمال تعطَّلت بسبب 

جائحة المرض«.
تلكم  بالاعتبار  الأخَذ  أهَمية  حديثه  خلال  مبيناً 
عبأ  من  ضاعف  مساعدٌ  عاملٌ  لأنَها  الأحَداث؛ 
أجل  من  معاً  العمل  علينا  يحتم  مما  وضعهم 

التخفيف من شدة المعاناة الِإضافية.
الجابري أهاب بكل الخيرين من أبناء هذا الوطن 
ظلِّ  بما يضمن سلامتهم في  الأيتام  للوقوف مع 

هذه الظروف القاهرة.

أكدت معتمدية مكتب سماحة المرجع )دام ظله( 
توزيع  طويريج  قضاء  المقدسة/  كربلاء  في 
والعوائل  الفقراء  لدعم  غذائيةً  سلةً   ،)335(

المتعففة خلال الأيام القليلة الماضية. 
»يستمر  الموسوي:  جابر  قاسم  السيد  وقال 
وبفضل الله تعالى وبركة أهل بيت النبوة والرسالة 

السلال  توزيع  عليهم(  وسلامه  ربي  )صلوات 
الغذائية ولأكثر من )335( سلة غذائية؛ لأهلنا 

وعوائلنا الكريمة من أهالي القضاء الكرام«.
وأشار إِلى أنَ هناك عملاً متواصلاً لإيصال هذه 
السلال لتلك العوائل الكريمة بالسرعة المطلوبة 

لعلمنا بحاجتها لسد متطلبات طعامها اليومي.

تلك  توزيع  على  إشرافه  خلال  بيَّن  الموسوي 
المواد أهمية وضرورة توفير مفردات الطعام لما 
حياة  لديمومة  والمطلوبة  الفعلية  الحاجات  يسد 

هذه العوائل.

معتمدية مكتب سماحة المرجع في كربلاء المقدسة:
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 تواصل تقديم مساعداتها الإنسانية لعوائلنا المتعففة، 
م سلالها الغذائية. وتقدِّ

استمرار العمل الإغاثي لدعم العوائل المحتاجة للمساعدات 
الإنسانية.

تواصل معتمدية مكتب سماحة المرجع)دام ظله( 
ظلِّ  في  بها  تقوم  استثنائيةً  جهوداً  بغداد  في 
التي  المشددة  الصحية  الاحترازية  الإجراءات 
انتشار مرض  بسبب  العراقية  العاصمة  تشهدها 

كورونا.
وقال الشيخ عادل الكعبي أنَه وبرغم ما يجري من 
إجراءاتٍ صحيةٍ وما تشهده العاصمة بغداد بشكلٍ 

خاصٍ تواصل معتمدية مكتب سماحته )دام ظله( 
في العمل الخيري بتوزيع العديد من المساعدات 

الإنسانية المهمة.
وأضاف أنَ الجهود تصبُّ الآن في توفير السلة 
المتعففة والتي تحتاج  العوائل  لعددٍ من  الغذائية 
انقطعت  الإجراءات  تلك  وبسبب  اليومي  لقوتها 
خلال  الاعتيادية  أعمالها  وتوقفت  السبل  بها 

تواصل هذا الحظر الصحي بشكلٍ كبيرٍ ومتشدد.
الكعبي عبَّر عن أمَله باجتياز هذه المرحلة قريباً 
أخَرى  مرةً  للعاصمة  الاطمئنان  أجَواء  وعودة 
مثمناً دور أصَحاب الأيَادي البيضاء في دعم تلك 

المبادرات الِإنسانية الطيبة.

وزعتّ معتمدية مكتب سماحة المرجع )دام ظله( 
في محافظة ديالى/ قرية السلام الوجبة الغذائية 
التي خصصت لشهر شوال على العوائل المتعففة 

والمسجلة لديها ضمن المستحقين لها.
وقال الشيخ هارون المحمدي: »إِن هذه الوجبة 
قد وفقنا - ولله الحمد -لتوزيعها ضمن البرنامج 
ترعاها  التي  الغذائية  للمساعدات  الشهري 

المعتمدية«.

وأوَضح أنَ هذه العوائل المتعففة هي فعلاً بحاجةٍ 
شديدةٍ للمساعدات ونعمل على توفيرها في ظل 
ظروف صحية واجراءات تتطلب منا العمل بحذر 

شديد بسبب جائحة انفلونزا كورونا.
هناك  أن  إلى  حديثه  خلال  بينّ  المحمدي  الشيخ 
حتى  البرنامج  بهذا  للاستمرار  كبرى  ضرورة 
يأذن الله تعالى برفع هذه الغمة والنجاة إن شاء 

الله تعالى.

)دام  المرجع  سماحة  مكتب  معتمدية  وزعتّ 
ظله( في العاصمة بغداد/ الجكوك كمية من مادة 
استجابة  بعد  الأطَفال  إِليها  يحتاج  التي  الحليب 
وحاجتها  العوائل  تلك  لنداءات  وعاجلة  سريعة 

لمستلزمات الأطَفال.
لطلب  »استجابةً  الحمداني:  رياض  الشيخ  وقال 
المعتمدية  سارعت  المتعففة  العوائل  من  عددٍ 
وبعض  الاطفال(  )حليب  مادة  توفير  لتلبية 
والكبيرة  الماسة  حاجتها  لسدِّ  الطفل  مستلزمات 

لأطفالهم الأعزاء«.

الوضع  أنَ  بالقول  الحاجة  هذه  أسَباب  موضحاً 
الصحي  الوضع  الذي نواجهه بسبب  الاستثنائي 
خاص  بشكل  العاصمة  وفي  عامة  العراق  في 
تؤمن  التي  اليومية  الأعَمال  أغَلب  وإيقاف 
هذه  جاءت  الكريمة  العوائل  لهذه  الطعام  إِيجاد 

الاستجابة لتوفير تلك المادة بشكل عاجل.
المؤسسات  تأخذ  أنَ  أهَمية  إلى   ه  نوَّ الحمداني 
دعم  في  دورها  العراق  في  الخيرية  والمنظمات 
هذه العوائل التي تحتاج للوقوف معها خلال هذه 

الفترة العصيبة.

)دام  المرجع  سماحة  مكتب  معتمدية  تستمر 
ظله( في محافظة بابل قضاء المحاويل في العمل 
للمساعدات  المحتاجة  العوائل  لدعم  الإغاثي 
الإنسانية في ظل تصاعد حاجتها المتزايدة لتلك 

المعونات.
بشكل  الأوضاع  »إنِ  الزيدي:  فلاح  الشيخ  وقال 

ٍعامٍ تتطلب جهوداً إضافية لدعم هذه العوائل التي 
تحتاج لمعونات مالية وغذائية بشكل ٍمستمر لما 
تتطلب  واستثنائية  صحية  إجراءات  من  به  نمر 

زيادة كبيرة في العمل الإنساني«.
وأضَاف أنَ المعتمدية تبذل قصارى جهودها في 
هذا الشأن ونأمل إن شاء الله تواصل هذه الجهود 

المباركة لخدمة كافة تلك العوائل الكريمة.
الجهود  في  العاملين  كل  جهود  ثمن   الزيدي 
الأثر  له  كان  عمل  من  يقدمونه  وما  الطوعية 
الفاعل في تحقيق )الحملة التكافلية( الاجتماعية 
النجف  في  الرشيدة  المرجعية  أطلقتها  التي 

الأشرف.

وسط جهودٍ استثنائيةٍ معتمدية مكتب سماحة المرجع في العاصمة بغداد:

معتمدية مكتب سماحة المرجع)دام ظله( في بابل:

معتمدية مكتب سماحة المرجع 
)دام ظله( في ديالى توزّعِ الوجبة 
الغذائية التي خصصت لشهر شوال.

معتمدية مكتب سماحة المرجع
 )دام ظله( في بغداد توزع كميةً من 
المفردات الغذائية للعوائل المتعففة.

معتمدية مكتب سماحة المرجع في البصرة تواصل جهود الإغاثة العاجلة للمناطق التي تحتاج 
للمساعدات.

)دام  المرجع  سماحة  مكتب  معتمدية  واصلت 
العاجلة  الإغاثة  البصرة جهود  ظله( في محافظة 
في  وبخاصة  للمساعدات  تحتاج  التي  للمناطق 

قضاء )الفاو(.
كبيرة  حاجة  »هناك  المالكي:  علي  الشيخ  وقال 
هذه  تسكن  التي  العوائل  لتلك  دعمنا  لاستمرار 
عائلةٍ  دار  وجدنا  حيث  )الفاو(،  الطيبة  المدينة 
وتنظيف  ترميم  إعادة  الى  بحاجةٍ  كانت  متعففةٍ 

بشكل كامل«.
إِلى أنَ المعتمدية تسعى لتغطية أكَبر عددٍ  وأشار 
من مساعدات تلك العوائل الكريمة وسط إجراءاتٍ 
متعبةٍ للغاية بسبب الظروف الصحية التي نمر بها 

بشكل عام.
الجميع  تكاتف  أهَمية  حديثه  خلال  بينّ  المالكي 
الخسائر  بأقل  الصحي  الوضع  هذا  من  للخروج 

والعبور إن شاء الله إِلى جادة الأمَن والأمَان.
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برامجنا الإنسانية
بصمة أمل ومشروع انتصار في 

وقت التحديات والأزمات

ــرة ال��تي واجه��ت الش��عب  ــات الكب ــن الأزم م
العراق��ي ه��ي انتش��ار فاي��روس كورون��ا في المجتمع 
من��ذ آذار الماض��ي وم��ا رافق��ه م��ن ظ��روف صعب��ة 
عل��ى المجتم��ع العراق��ي وخصوصا ش��ريحة العوائل 
الفق��يرة والمتعفف��ة وش��ريحة الأيتام ومنذ الأيام 
الأزم��ة  خلي��ة  ق��رارات  رافق��ت  ال��تي  الأولى 
الاتحادي��ة بحظ��ر التج��وال وتوق��ف الحي��اة في 
العمل تولت مؤسسة الانوار النجفية للثقافة 
والتنمي��ة المس��ؤولية تج��اه المجتم��ع وأع��دت 
البرام��ج المتنوع��ة الكفيل��ة لتأم��ين الحي��اة 
الكريم��ة وفي تقريرن��ا التال��ي س��نوضح 
جوان��ب م��ن ه��ذه البرام��ج بلغ��ة الأرقام.

برنامج السلال الغذائية

أولى  انطلقت  الماضي  آذار  من  الرابع  في 
وجبات السلال الغذائية في النجف الأشرف 
العراق  في  ظهرت  إصابة  أول  أن  باعتبار 
كانت بهذه المدينة المقدسة لتشمل بعد ذلك 

عدة محافظات.
النجفي  علي  الشيخ  للمؤسسة  العام  الأمين 
بينّ لنا في هذا المجال: في الظروف الصعبة 
واستجابة  العراقي  الشعب  بها  مرّ  التي 
في  ظله(  المرجع)دام  سماحة  لتوجيهات 
التي  العوائل  مع  والتواصل  التعاون  يد  مد 
حملة  المؤسسة  كوادر  نظمت  تضررت 
الغذائية  السلال  من  الآلاف  لتوزيع  كبرى 
وتحملت  والمتعففة  الفقيرة  العوائل  على 
السلال  هذه  إيصال  مسؤولية  المؤسسة 
للضوابط  تطبيقاً  مساكنهم  في  للعوائل 
ومنع  الأزمة  خلية  قدمتها  التي  والشروط 

التجمعات واستمر العمل في التوزيع لما بعد 
شهر رمضان المبارك حيث تداخل المشروع 
ومشروع  الرعاية  مشروع  بين  العام  لهذا 

السلال الرمضانية.
بين  محيي  قاسم  الحاج  العام  الأمين  نائب 
لنا أن السلال الغذائية التي تم توزيعها على 
المواد  من  كانت  بعضها  تنوعت  العوائل 
الغذائية الجافة والتي شملت )الرز- السكر- 
وأخرى  المعجون(  الطعام-  زيت   – العدس 
والفواكه  الخضار  من  زراعية  مواد  شملت 
والبيضاء  الحمراء  اللحوم  شملت  وسلال 
توفر  وحسب  الغذائية  المواد  توفر  حسب 
من  المتبرعين  من  الخيرين  من  التبرعات 

داخل وخارج العراق.
السلال  من  توزيعه  تم  ما  فإن  بالأرقام 
الغذائية كانت 128161 سلة غذائية طيلة 
آذار  بداية  من  استمرت  التي  التوزيع  فترة 
إلى نهاية أيار بواقع83 يوماً  وبمعدل يومي 

العائلة  متوسط  أنّ  وبمعدل  عائلة   1544
يكون  أفراد  خمسة  من  مؤلفة  العراقية 
المعدل اليومي للتوزيع كثر من 7720 فرداً 
وإذا أردنا توزيع الأرقام بالنسبة لكل حملة 
فإن السلال التي تم توزيعها في فترة حظر 
التجوال بلغت 55939 سلة أي 279695 
نيسان   24 ولغاية  آذار   4 من  للفترة  فرداً 
عائلة   1118 كان  يومي  توزيع  وكمعدل 
شهر  خلال  أما  فرداً   5593 بواقع  يومياً 
برنامج  انطلق  والتي  المبارك  رمضان 
نيسان   20 من  فيه  الغذائية  السلال  توزيع 
وبالمتوسط   72222 بلغت  أيار   23 لغاية 
الأفراد  عدد  يبلغ  العراقي   للعائلة  الفردي 
الرمضانية  السلال  برنامج  من  المستفيدين 
هم361.110 فرداً ومعدل التوزيع اليومي 
فرد   10942 بواقع  يومياً   2188 يكون 

يومياً.

عدد الايامفترة العملالمعدل اليوميعدد الافرادعدد العوائلنوع البرنامج
حظر  خلال  الموزعة  السلال 

التجوال
1118 عائلة55939279695 

5593 فرد
 50 يوم3/4 -4/24

شهر  خلال  الموزعة  السلال 
رمضان المبارك 

2188 عائلة72222361110
10942 فرد

33 يوم4/20- 23/ 5 

1544 عائلة 640805 128161المجموع
7720 فرد

83 يوم 5/23-3/4

دور مميز وجهود كبرة 

عن  حديثه  في  بين  للمؤسسة  العام  الأمين 
المؤسسة  تبنتها  التي  الإنسانية  البرامج 
بمختلف الأقسام أنها كانت ذات جهود كبيرة 
للغاية  صعبة  ظروف  في  حدثت  ومميزة 
تستمر  كانت  العمل  ساعات  أن  إلى  مشيراً 
المسؤوليات  الجميع  وتناسى  كبير  بشكل 
من  الهدف  تحقيق  أجل  من  والمناصب 
الوصول لأكبر عدد من العوائل سواء كان 

في النجف أو المحافظات.
وأضاف النجفي أن خلية الأزمة سواء كانت 
دور  لها  كان  المحافظات  في  او  الاتحادية 
الفرصة  إتاحة  خلال  من  التعاون  في  كبير 
أو  المحافظات  داخل  كان  سواء  للتنقل 
في  لأهلنا  الغذائية  السلال  خارجها لإيصال 

بعض المناطق البعيدة.
برامج داعمة 

والحسينة  الدينية  الشعائر  قسم  مسؤول 
كان سانداً  القسم  أن  بينّ  ناجي  الحاج حيد 
مرحلتي  في  المؤسسة  لبرامج  وداعماً 
إلى  المبارك مشيراً  الحظر وشهر رمضان 
بتوزيع  قام  الحظر  فترة  وخلال  القسم  أن 
العوائل  على  غذائية  سلة   16680 قرابة 
توزيع  مبادرة  للقسم  كان  كما  المتضررة 
وجبات الطعام على منتسبي وزارة الداخلية 
قرارات  لتطبيق  الشوارع  في  المرابطين 

عدد المستفيدين من برنامج السلال الغذائية تجاوز ال�640 ألف مستفيدٍ خلال 
مدة توزيع 83 يوماً 

معدل توزيع السلال 
الغذائية في اليوم الواحد 
كان لأكثر من 7700 فرداً

للحفاظ على سلامة العوائل 
كان هدفنا هو إيصال 
السلال الغذائية لأبواب 
الفقراء ونجحنا في تحقيق 

هذا  عملية التوزيع شملت 
السلال الغذائية والمياه 
وغاز الطبخ والمساعدات 

المالية والملابس 
والعيديات

الحظر من خلال توزيع 1800 وجبة طعام 
و100 صندوق من المياه والعصائر.

وأضاف ناجي كان هناك مبادرات طيبة من 
جميع الأخوة الداعمين والساندين فحرصنا 
على تأمين المستلزمات من مختلف الأطعمة 
الغاز  وقناني  واللحوم  والموسمية  الجافة 

في المناطق البعيدة.

تقرير : مدير التحرير 
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قسم أيتامنا ..بصمة إنسانية

أيتامنا  قسم  أن  النجفي  علي  الشيخ  يقول 
المجتمع  تجاه  كبيرة  مسؤولية  تولى 
باعتبار أن نسبة كبيرة من العوائل الفقيرة 
والأيتام  الأرامل  شريحة  من  والمتعففة 
فأولى مسؤولية تحملتها المسؤولية إيصال 
الرواتب الشهرية للأيتام لمقر سكناهم لمنع 
وحتى  مدار  على  العمل  وكان  التجمعات 
ساعات متأخرة من الليل ومع كل راتب يقدم 

للعوائل كان هناك سلة غذائية قدمت لهم.
عام  بشكل  يوزع  أن  استطاع  أيتامنا  قسم 
أكثر من 26 الف سلة غذائية على عوائل 
الحظر  فترة  خلال  بالخصوص  الأيتام 

بمحافظتي النجف وكربلاء المقدسة 
المقدسة  كربلاء  في  أيتامنا  قسم  مسؤول 
الحاج علي هنون بينّ لنا أن عملية توزيع 
من  انطلقت  المحافظة  في  الغذائية  السلال 
 19 لغاية  واستمرت  الماضي  آذار   20
نيسان تم توزيع فيها 24539 سلة غذائية 
فرد  ألف   122 بواقع  الايتام  عوائل  على 

على المعدل العائلة العراقية خمسة أفراد.
كربلاء  في  القسم  كوادر  أن  الهنون  وبينّ 
جداً  بعيدة  مناطق  إلى  وصلت  المقدسة 

والنواحي  والاقضية  والقصبات  القرى  من 
عمل  وبساعات  العشوائية  والمناطق 
واصلت الليل بالنهار حيث نجحنا في إيصال 
الرواتب الشهرية والسلال الغذائية وتأمينها 
الديني  واجبنا  من  جزء  وهو  العوائل  لهذه 

والأخلاقي والاجتماعي.

الخارطة الجغرافية للتوزيع

نائب الأمين العام الحاج قاسم محيي يقول: 
من  محافظات  عدة  التوزيع  عملية  شملت 
وكربلاء  الاشرف  النجف  وهي  العراق 
والبصرة  بغداد  والعاصمة  وبابل  المقدسة 
من  وغيرها  ونينوى  والديوانية  قار  وذي 
المدن التي تحمل مسؤولية التوزيع معتمدي 

مكتب سماحة المرجع)دام ظله(.
من  نجحت  التوزيع  عملية  أن  محيي  وبين 
تعد  التي  البعيدة  للمناطق  الوصول  خلال 
قرى وقصبات ومدن من البيوت العشوائية 
والتي  والمتعففة  الفقيرة  بالعوائل  المكتظة 
كورونا  جائحة  من  كبير  بشكل  تضررت 
وتطبيق قرارات خلية الأزمة لذا كان لزاماً 
الوصول  المؤسسة  على  وأخلاقياً  إنسانياً 

لتلك العوائل وتقديم يد العون لهم.

برامج شهر رمضان المبارك

المؤسسة  أن  النجفي  علي  الشيخ  يقول 
من  مجموعة  تنظيم  على  سنوياً  تحرص 
رمضان  شهر  خلال  الإنسانية  البرامج 
المبارك لذا فقد استعدت لهذا الشهر الفضيل 
من خلال تنظيم سلسلة من البرامج الأخرى 
إضافة إلى السلال الغذائية التي تحدثنا عنها 
الصائمين  إفطار  هي  البرامج  هذه  ومن 

وكسوة العيد وتوزيع العيديات على الايتام.
عملت  وكوادرها  المؤسسة  فإن  وبالحقيقة 
بكل ما لديها من جهد وإمكانية لتطبيق هذه 
توزيع  فبرنامج  الثلاث  الإنسانية  البرامج 
وجبة   20353 توزيع  شمل  الإفطاريات 
الأشرف  النجف  في  العوائل  على  إفطار 
وجبة  من 1000  لأكثر  يصل  يومي  بواقع 
يومياً تم إيصالها للعوائل في مختلف مناطق 

المحافظة.
برنامج  أن  محيي  قاسم  الحاج  ويضيف 
عدة  فيها  اشترك  الافطار  وجبات  توزيع 

وأيتامنا  الدينية  الشعائر  قسم  منها  أقسام 
أبناء  وتجمع  الرئيسي  المقر  والمؤسسة 
الأشرف  النجف  وشملت  النجفي  المرجع 

وبغداد ومنطقة الحمدانية في الموصل.
وبين محيي أن عملية الوصول إلى العوائل 
ميدانياً وخصوصاً الأيتام منها والتعرف على 
المؤسسة  دفع  الصعب  المعيشي  مستواهم 
لتقديم معونات مالية وهدايا لعدد من العوائل 
بمبالغ مالية قيمة كل واحدة منها 250 ألف 

دينار.
حيدر  الحاج  الدينية  الشعائر  قسم  مسؤول 
ناجي بين أن القسم وزع خلال شهر رمضان 
المبارك قرابة 13 ألف وجبة إفطار وكانت 
الأشرف  النجف  في  القسم  توزيع  عملية 

وضواحيها.
شملت  توزيع  عملية  أن  ناجي  وأضاف 
تقريباً جميع أحياء المحافظة وبعمل متوصل 
وبجهود كبيرة وذلك لتخفيف عن كاهل هذه 
عليهم  تمر  التي  الصعبة  الظروف  العوائل 
جراء تفشي فايروس كورونا وتوقف العمل 
بالعالم  تعصف  التي  الاقتصادية  والأزمات 

بشكل عام والعراق بشكل خاص.

العيديات فرحة يتيم 

الأنوار  مؤسسة  تطبقه  سنوي  برنامج 
النجفية تفرح به الأيتام سواء كان المسجلين 
ويشمل  المسجلين  غير  أو  المؤسسة  في 
هنا  كان  العام  هذا  وفي  العراق  محافظات 
تميز واضح لتطبيق هذا البرنامج حول هذا 
الموضوع يقول مدير إعلام المؤسسة الحاج 
الإنسانية  البرامج  الحسناوي: ضمن  نصير 
العيدية  برنامج  هو  المؤسسة  تنفذها  التي 
من  الأخيرة  الأيام  خلال  ينفذ  عادة  التي 
العام نفذ  شهر رمضان المبارك وخلال هذا 
البرنامج خلال ستة أيام من 19 إلى 24 أيار 
 7800 خلاله  المؤسسة  وزعت  الماضي 
 1300 إلى  يصل  يومي  وبمعدل  عيدية 

عيدية في اليوم الواحد.
وأضاف الحسناوي أن التحدي الجديد الذي 
واجهته كوادرنا لهذا العام هو تطبيق قرارات 

خلية الأزمة بالتباعد الاجتماعي مما أضاف 
مسؤولية جديدة وكبيرة تجاه هذه الشريحة 
وجه  مما  المجتمع  في  والمهمشة  الفقيرة 
علي  الشيخ  للمؤسسة سماحة  العام  الامين 
بالتوزيع  المكلفة  اللجنة  ترعى  أن  النجفي 
تطبيق هذه القرارات من خلال وضع جدول 
القاعات  وتعفير  واسعة  ومساحات  للأعداد 
والساحات ووضع المواد التعقيمية ونجحنا 
وإدخال  لمستحقيها  الهدايا  هذه  إيصال  في 

الفرحة والبهجة في قلوبهم البيضاء.
المقدسة  كربلاء  في  أيتامنا  قسم  مسؤول 
العيديات  تقديم  أن  بينّ  الهنون  علي  الحاج 
لهذا العام له أهمية خاصة في ظل الظروف 
الصعبة التي تمر بها العائلة العراقية مضيفاً 
العيديات  هذه  بتوزيع  قام  القسم  أن  إلى 
في  ونجحت  الأخرى  المحافظات  جانب  الى 

تطبيق هذا البرنامج السنوي.
فرحة يتيم بكسوة العيد 

عاشه  العام  لهذا  العيد  أن  من  الرغم  على 
كورونا  جائحة  ظل  في  العراقي  المواطن 
وتطبيق قرارات الحجر والتباعد الاجتماعي 

إلا أن مؤسسة الأنوار النجفية نفذت مشروع 
قلوب  على  والبهجة  الفرحة  لإدخال  سنوي 
الأرامل والأيتام من خلال توزيع كسوة العيد 

عليهم.
بين  محي  قاسم  الحاج  العام  الأمين  نائب 
على  العيد  كسوة  توزيع  العام شهد  هذا  أن 
4221 أرملة ويتيم في عدد من المحافظات 
العراقية من 20 الى 24 أيار الماضي بعدل 
الواحد  اليوم  في  مستفيداً   488 بلغ  يومي 
مضيفاً أن هذا العام شهد توزيع 300 عباءة 
نسائية على الأرامل وتوزيع الملابس على 
الأيتام وسط حرية في اختيار الملبس الملائم 
وسط  واللون  والتصميم  الحجم  حيث  من 

بهجة وفرحة كبيرة غمرت الجميع.
بلغة الارقام

عدد المستفيدين من برامج مؤسسة الأنوار 
النجفية خلال الفترة من 4 آذار ولغاية 24 
قدرها  زمنية  فترة  في  أيار هي 754641 
 9000 استفاد  يومي  وبمعدل  يوماً   83

مواطناً من برامج المؤسسة الانسانية 
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م وجبات طعام لعددٍ  قسم أَيتامنا يُقدِّ
من الأيتام في مقرِّه.

في كربلاء المقدسة ..مؤسسة الأنوار 

م ل�)3700( يتيمٍ كسوة  النجفية تقدِّ

العيد.

مع عيد الفطر المبارك، أكثر من 

)1700( يتيمٍ يحصل على عيدية 

مؤسسة الأنوار النجفية.

عت مؤسسة الأنوار النجفية للثقافة والتنمية  وزَّ
تم  قد  و  يتيماً  وجباتٍ غذائيَّةٍ لأكثر من خمسين 

توزيعها في مقر المؤسسة.
للمؤسسة  العام  الأمَين  نائب  محي  قاسم  الحاج 
في  أيَتامنا  قسم  في  كوادرنا  أنَ  قائلاً  أشار 
الغداء  وجبات  بتوزيع  باشرت  قد  المؤسسة 
الاتصال  تم  حيث  عوائلهم،  مع  يتيماً  لـ)50( 
المسجلة  والقوائم  الآلية  وحسب  الأيتام  بعوائل 
لدى القسم وتسليمهم هذه الوجبات دعماً منا لهم 

لمساعدتهم .
تأتي هذه المبادرة ضمن المبادرات التي قدمتها 
وحملة  الرمضانية،  السلال  خلال  من  المؤسسة 
عن  فضلاً  الغذائية،  للمساعدات  تراحم  تكافل 
تقديم وجبات الِإفطار في شهر رمضان المبارك.. 
في مساعدة  للمساهمة  المساعدات  وغيرها من 
يمرُّ  التي  الصعبة  الظروف  ظلِّ  في  العوائل  هذه 
بها البلد من جراء فيروس كورونا المتفشي في 

العراق.

مؤسسة  إلى  والتابع  ببغداد  أيتامنا  قسم  باشر 
كفالات   بتوزيع  والتنمية  للثقافة  النجفية  الأنوار 
حيث  الأيتام،  إلى  العيد  كسوة  مع  الأيتام  عوائل 
تم توزيع الكفالات الشهرية للعوائل المكفولة في 
المؤسسة، إذ تم توزيع )50( كفالة على عوائل 

الأيَتام.
من  عائلةً   )50( شمول  أكدّ  الأيتام  قسم  مدير 
توزيع  عن  فضلاً  القسم،  بكفالات  الأيتام  عوائل 

)90( كسوةً للعيد من المسجلين في المؤسسة.
هذا وأضاف أن هذه المبادرة تأتي استكمالاً لبقية 

المؤسسة  أقَسام  بقية  بها  قامت  التي  المبادرات 
الأنوار  مؤسسة  إلى  التابعة  المحافظات  في 

النجفية للثقافة والتنمية.

تواصل مؤسسة الأنوار النجفية للثقافة والتنمية/ 
بتوزيع  اليومي  برنامجها  كربلاء  أيَتامنا  قسم 
سلة   )1000( عددها  البالغ  الرمضانية  السلال 

في العاصمة بغداد وفي مناطق متعددة.
كما وزعت )380( سلة في مقر فرع المؤسسة 
والتي  الهنون  فندق  قرب  بغداد  باب  في  الكائن 
والأرَامل  والأيَتام  المتعففة  العوائل  شملت 

كربلاء  مدينة  في  المحدود  الدخل  وأصَحاب 
المقدسة.

ومن ضمن برنامج محافظة بغداد تم تكريم بعض 
)منشد  برنامج  المشاركين في  المنشدين  الأخوة 
مؤسسة  قبل  من  الطليعة  قناة  عبر  العراق( 
الأنوار النجفية للثقافة والتنمية/ أيتامنا كربلاء, 
وكان من ضمنهم المنشد اليتيم )منتظر( وهو أحد 

والده  والذي قضى  الشعبي  الحشد  أبَناء شهداء 
شهيداً في الدفاع عن الوطن والمقدسات.

دينار  مبلغ وقدره خمسة ملايين  توزيع  تم  فيما 
الميداني  الكشف  حسب  الشهداء  عوائل  على 

والحالة الاجتماعية للعائلة مع السلال الغذائية. 

المجتبى  الحسن  الِإمام  ولادة  ذكرى  بمناسبة 
)عليه السلام( سبط الرسول الأعظم في النصف 
من شهر رمضان المبارك وزع قسم أيَتامنا التابع 
لمؤسسة الأنوار النجفية للثقافة والتنمية أيَتامنا 
العوائل  - كربلاء عشرة آلاف سلة غذائية على 
ونواحي  أقَضية  مختلف  في  والمتعففة  الفقيرة 

المحافظة.
علي  الحاج  المقدسة  كربلاء  في  القسم  مسؤول 
الهنون بينّ لِإعلام المؤسسة أنَ القسم وبمناسبة 

)عليهم  البيت  اهل  كريم  ولادة  ذكرى  حلول 
السلام( الِإمام المجتبى سلام الله عليه نفذ أوَسع 
برنامج له خلال شهر رمضان المبارك من خلال 
العوائل  على  غذائية  سلة  آلاف  عشرة  توزيع 

الفقيرة والمتعففة.
كانت  التوزيع  عملية  أنَ  إلى  أشار  هنون 
اليوم  خلال  تم  حيث  المؤسسة  مقر  في  مباشرة 
العوائل  على  ميدانياً  سلة   )450( توزيع  الأول 
التوزيع  عملية  أنَ  مؤكداً  الأحَياء،  مختلف  في 

مستمرة وسيتم تزويد العوائل الفقيرة والمتعففة 
وعوائل الأيتام بهذه السلال.

معرباً أنَ هدفنا من تنفيذ هذا البرنامج هو تقديم 
المواد  وتأمين  وكفالتها  العوائل  هذه  رعاية 
شهر  تحيي  وهي  لدعمها  لها  اللازمة  الغذائية 
كورونا  فيروس  خطر  وتواجه  المبارك  رمضان 

من خلال تطبيق قرارات خلايا الأزَمة.

محافظة  في  النجفية  الأنوار  مؤسسة  وزعت 
توزيعها  المؤسسة  تواصل  المقدسة  كربلاء 

كسوة العيد على الأيتام.
الأسَتاذ علي الهنون مسؤول فرع أيَتامنا كربلاء 
في المؤسسة أكََّد أنَ هذه الحملة شملت عدداً من 
الأيتام والتي بلغت )3700( مستفيدٍ من الأيتام 
يأتي  كربلاء،  محافظة  من  مختلفة  مناطق  في 

المختصة  المحال  إلى  مباشرةً  باصطحابهم  ذلك 
الملابس  يناسبهم من  ما  واختيار  الملابس  لبيع 
الظروف  ووفق  بهم،  الخاصات  والقياسات 

والضوابط الصحية.
التي  للجهود  شكرها  عن  العوائل  أعربت  فيما 
تقدم من المؤسسة باتجاه المحتاجين خاصة في 

أيام هذا الشهر الفضيل.

النجفية  الأنوار  مؤسسة  في  أيَتامنا  قسم  بادر 
للثقافة والتنمية في كربلاء بتوزيع عيدية الفطر 
المبارك مع حلول عيد الفطر المبارك، إِذ باشرت 
قسم  والتنمية  للثقافة  النجفية  الأنوار  مؤسسة 
المبارك  الفطر  أيَتامنا في كربلاء بتوزيع عيدية 

على الأيتام المسجلين لدى المؤسسة.
الأستاذ علي الهنون مسؤول قسم أيَتامنا كربلاء 
في المؤسسة أشَار إلى أنَه تم توزيع عيدية الفطر 
المبارك على أكَثر من )1700( يتيم على الأيتام 

شفاه  على  والفرحة  والسرور  البهجة  لِإدخال 
وقلوب الأيَتام.

وفي السياق نفسه تم توزيع كفالات الأيتام على 
العوائل والبالغ عددها )600( عائلة يتيم حسب 

المسجلين والقوائم في قسم الأيَتام.
فيما أعَربت عوائل الأيتام عن فرحها وامتنانها 
إلى المؤسسة لما تقدمه من خدمة لعوائل الأيتام 

والأرَامل.

مؤسسة الأنوار النجفية تكفل خمسيَن عائلةً، وتكسو 
تسعين يتيماً بمناسبة عيد الفطر المبارك..

تواصل حملة توزيع السلال الغذائية والمعونات المالية في 
بغداد وكربلاء ول�)1380( عائلة يتيم مستفيدة.

عت على العوائل الفقيرة  )10.000( سلة غذائية وُزِّ
والمتعففة بذكرى ولادة الِإمام المجتبى )عليه السلام(.

مؤسسة الأنوار النجفية:
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)475 ( يتيماً من طلبة وتلاميذ مدارس 
دار الزهراء )ع( الخيرية يستلمون 

عيدية الفطر المبارك.

عيادة طب الأسنان تواصل استقبال 

المراجعين.

مشروع القرض الحسن يقدم مبالغه 
لثمان حالات علاجية.

للثقافة والتنمية   قامت  مؤسسة الأنوار النجفية 
بتوزيع مبالغ عيد الفطر المبارك على الأيتام من 
طلبة وطالبات مدارس دار الزهراء الخيرية )ع(.
للمؤسسة  العام  الأمَين  نائب  محي  قاسم  الحاج 
عيد  مبالغ  بتوزيع  المباشرة  تمت  أنَه  إلى  أشَار 
أيَتامنا  قسم  كوادرنا من  قبل  المبارك من  الفطر 
دار  مدارس  من  الأيتام  وطالبات  طلبة  على 
الزهراء الخيرية )عليها السلام( والبالغ عددهم 
في  اليوم  هذا  أوَلى  كوجبةٍ  يتيماً  طالباً   )475(

مقر مؤسسة الأنوار النجفية للثقافة والتنمية.
فرحها  عن  الأيتام  طلاب  عوائل  أعَربت  فيما 
من  والمدارس  المؤسسة  مه  تقدِّ لما  وامتنانها 
الظروف  رغم  ولعوائلهم  الطلبة  لأبَنائها  خدمة 
من  خاصٍ  بشكلٍ  والمحافظة  البلد  بها  يمر  التي 

جائحة كورونا.
مبيناً أنَ هذه المبادرة ليست بالأولى إِذ تم توزيع 
وحملة  تراحم  تكافل/  حملة  في  الغذائية  السلال 

السلال الرمضانية.. وغيرها من المساعدات.

للثقافة والتنمية  النجفية  الأنوار  أعلنت مؤسسة 
طلبة  أيتام  على  المبارك  الأضحى  عيد  مبالغ 
الخيرية،  السلام(  )عليها  الزهراء  دار  مدارس 
والتعليمي  الِإداري  الكادر  بحضور  ذلك  يأتي 
وطالبة  طالباً   )342( شمول  تم  حيث  للمدارس 
وعلى مدار يومين في عملية التوزيع إِضافة إلى 

توزيع العيديات على طلبة العلوم الدينية.
وفي  محي  قاسم  للمؤسسة  العام  الأمَين  نائب 

تصريح لِإعلام المؤسسة بينّ أنَ برنامج توزيع 
العيديات على طلبة العلوم الدينية وطلبة وتلاميذ 
الخيرية  السلام(  )عليها  الزهراء  دار  مدارس 
انطلق يوم الأرَبعاء وتم توزيعها على المشولين 
بعد إِشعارهم بالحضور لمقر المدرسة مشيراً إلى 
كل  هيئت  المدارس  مع  وبالتعاون  المؤسسة  أنَ 
الاستعدادات الصحية لتحقيق التباعد الاجتماعي 
لبس  على  المشمولين  وحث  الاختلاط  وعدم 

الكمامات كإِجراءات احترازية مهمة للحماية من 
فيروس كورونا

الثاني  اليوم  خلال  العيديات  توزيع  تم  وأضَاف 
ليكون  ثانيةٍ  كوجبةٍ  يتيما  طالباً   )342( على  
يتيماً،  طالبا   )817( على   ماوزع  مجموع 
وفق  مستمرة  التوزيع  عملية  أنَ  موضحاً 

الضوابط والتوجيهات الصحية.

أعَلن مسؤول مؤسسة الأنوار النجفية في جنوب 
محمد  الأستاذ  المحمودية  فرع  بغداد/  العاصمة 
الكلابي عن الحصيلة النهائية لتوزيع المساعدات 
مرحلة  خلال  والمتعففة  الفقيرة  العوائل  على 
شهري  في  بغداد  العاصمة  في  التجوال  حظر 
لِإعلام  الكلابي  وبيَّن  الماضيين،  ونيسان  آذار 
المؤسسة أنَ )45( مليون دينارٍ تم توزيعها خلال 

 )200( على  مالية  مساعدات  بين  الفترة  هذه 
عائلة بواقع )50( ألَف دينار لكل عائلةٍ وبمبلغٍ 
إِجمالي يقدر بعشرة ملايين دينار، هذا فضلاً عن 
توزيع سلال غذائية على )2325( عائلة بمبلغ 

إِجمالي قدره )35( مليون دينار.
مناطق  عدة  شملت  السلال  توزيع  أنَ  مضيفاً 
سلة   )2325( المحمودية  وهي  العاصمة  من 

الشرطة،  )البياع،  بغداد  العاصمة  مناطق  وباقي 
ومنطقة  طارق،  وحي  الصدر،  مدينة  المعالف، 
ديالى،  وجسر  المدائن،  ومنطقة  الشام،  بوب 
وقرية هادي الفرج في عويريج(، مشيراً إلى أنَ 
انتهاء هذه الحملة كان نهاية شهر شعبان لتنطلق 
بعدها مباشرة حملة شهر رمضان والتي شهدت 

توزيع آلاف السلال الغذائية.

الخيرية  الزهراء  دار  مدارس  كوادر  باشرت 
)عليها السلام( للأيَتام والتابعة لمؤسسة الأنَوار 
العام  الأمَين  وبإشراف  والتنمية  للثقافة  النجفية 
للمؤسسة سماحة الشيخ علي بشير النجفي )دام 
كوادرها  على  الغذائية  السلال  بتوزيع  تأيَيده( 
وطلابها من عوائل الأيَتام والعوائل المتعففة في 

محافظة النجف وأقضيتها ونواحيها.
الأسَتاذ قاسم محي مدير مؤسسة الأنَوار النجفية 

للثقافة والتنمية أوَضح أنَه تمت المباشرة بتوزيع 
المتعففة  العوائل  طلاب  على   الغذائية  السلال 
أكَثر  مايقارب  توزيع  تم  حيث  الأيَتام  وعوائل 
مناطق  من )1300( سلة غذائية رمضانية في 

مختلفة من المحافظة.
محي أضَاف أنَ المدارس قامت بجولات ميدانية 
إِلى بيوت ومناطق سكنى طلاب العوائل وتوزيعها 
بباصات  الغذائية  والسلال  الوجبات  وتسليمها 

الحظر  بسبب  وذلك  للمدارس  وتابعة  خاصة 
المفروض جراء فيروس كورونا. 

المواد  من  تتكون  الغذائية  السلة  أنَ  إِلى  مشيراً 
والطحين،  السائل،  والزيت  الأرز،  )مادة  التالية 
والسكر،  العدس،  ومادة  الطماطم،  ومعجون 
والصابون..(  والشاي،  والشعرية،  والحليب، 
في  العائلة  تحتاجها  التي  المواد  من  وغيرها 

الوقت الحاضر.

الرعاية  قسم  في  الأسنان  طب  عيادة  تواصل 
الصحية استقبال الحالات الخاصة بطب وتجميل 
الربيعي  باسم  الأستاذ  أوضح  حيث  الأسنان، 
أكثر من )170(  أنه تم استقبال  القسم  مسؤول 
أيار  لشهر  الأسَنان  بطب  خاصة  مرضية  حالة 
بأحدث الأجهزة  الحالات وتم علاجهم  وبمختلف 
كادر  وجود  مع  القسم  في  الموجودة  والتقنيات 
خبرات  وذا  المجال  هذا  في  متخصص  طبي 

ممتازة.
عوائل  معالجة  أوَلياته   من  القسم  أنَ  مضيفاً 

الأيتام مجاناً وتخفيض الأسَعار العلاجية والعمل 
العلاجية  الحالات  لبعض  المريح  التقسيط  بنظام 
للعوائل، والعمل مستمر طيلة أيَام الأسَبوع حيث 
يبدأ الدوام الساعة الرابعة عصراً ويستمر لغاية 
التاسعة مساء ماعدا يوم الجمعة يكون استراحة 

العيادة.
ومن جانبٍ آخر أعَربت العوائل عن مدى رضاها 
الطبي  الكادر  من  العيادة  تقدمه  لما  وشكرها 
وخدمات  مميز  وعمل  جهد  من  فيها  المتواجد 

طبية جيدة.

يواصل مشروع القرض الحسن  والتابع إلى قسم 
النجفية  الأنوار  مؤسسة  في  الصحية  الرعاية 
عامة  لإقراض  خدماته  تقديم  والتنمية  للثقافة 
لتغطية  المالية  المساعدة  يحتاجون  ممن  الناس 

تكاليف العمليات الجراحية والطبية كافة.
الرعاية  قسم  مسؤول  الربيعي  باسم  الحاج 
الصحية في مؤسسة الأنوار النجفية أشار إلى أن 
هذا المشروع قد تمت مباشرة العمل به في بداية 
بمبالغ  الناس  عامة  إقراض  وهو  السنة،  هذه 
ماليةٍ ممن لايملكون تكاليف العمليات الطبية أو 
كان  ثمن تكاليف علاجهم عالية الأجور وبدون 
أي فوائد مالية، وتسدد خلال سنةٍ واحدةٍ وعلى 
شكل دفعاتٍ ماليةٍ, وتقُسَّم حسب المبلغ وحسب 

الحالة المرضية. 
حالات  ثمانية  إقراض  تم  أنه  أضاف  الربيعي 
حسب  مالية  بمبالغ  الفترة  هذه  خلال  علاجية 
المذكور والهدف  للغرض  العلاجية  الحالة  تكلفة 
من هذا المشروع هو مساعدة العوائل المحتاجة 
ممن لا تستطيع دفع أجور أو مصاريف العمليات 

والعلاج وبدون أي فائدة مالية على القرض.
وفي السياق نفسه يعلن القسم عن استعداده عن 

قبول خمس حالات مرضية أخرى.
الذي  الدور  العوائل   نت  ثمَّ آخر  جانبٍ  ومن 
المؤسسة والقسم بشكلٍ خاصٍ لمثل هذه  تقدمه 

المشاريع الخيرية.

مؤسسة الأنوار النجفية توزّعِ عيدياتها على طلبة العلوم 
الدينية والَأيتام من مدارس دار الزهراء )عليها السلام( 

الخيرية.

مؤسسة الأنوار النجفية توزع السلال والمساعدات المالية 
على أَكثر من 2500 عائلة في بغداد.

مدارس دار الزهراء )ع( توزع )1300( سلة غذائية على 
عوائل طلبتها من الأيتام وكوادرها.

خلال مرحلة الحظر والوقاية من كورونا:
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م وجبات الِإفطار وكسوة  تجمع أبناء المرجع النجفي يقدِّ

العيد  لعوائل الشهداء والفقراء.

مؤسسة الأنوار النجفية في النجف 
الَأشرف تباشر توزيعها أكياس اللحوم 

على عوائل الَأيتام.

من خلال مؤسسة الأنوار النجفيةأكثر 
من )58050( يتيماً يحصلون على 

عيديات عيد الفطر المبارك..

أصغر يتيم يستلم عيدية الفطر 
المبارك في مؤسسة الأنوار النجفية.

مشروع الغيث يوفر فرص عملٍ جديدةٍ للشباب العاطلين 
عن العمل.

مؤسسة الأنوار تواصل توزيعها لكسوة العيد المبارك لأكثر 

من )125( مستفيداً من الَأيتام

قسم الرعاية الصحية يواصل تقديم قروضه وخدماته 
م لمحتاجيها مجاناً. الطبية، و)10( أجهزة سكر تُقدَّ

قسم الأيتام يباشر بتوزيع المستحقات الشهرية على 
الأيتام المسجلين لديه.

ظله(  )دام  النجفي  المرجع  أبَناء  تجمع  باشر 
وجبات  بتوزيع  الحمدانية  قضاء  الموصل  في 
والمتعففة،  الفقيرة  العوائل  إِفطار على عددٍ من 
وشملت عدداً كبيراً من عوائل الشهداء، وقد بلغ 
وإن  الشهداء،  عوائل  من  عائلة   )40( التوزيع 
المرجع  أبَناء  تجمع  بها  قام  التي  الخطوة  هذه 

هذا  في  الأوَلى  الخطوة  هي  ظله(  )دام  النجفي 
والفقراء  الشهداء  عوائل  مع  للتواصل  القضاء 

في محافظة نينوى.
على  العيد  كسوة  توزيع  تم  نفسه  السياق  وفي 
أبَناء الشهداء في القضاء وبلغ عدد الأيتام الذين 
التوزيع )36( يتيماً حيث غمرت  شملتهم حملة 

الفرحة أبَناء الشهداء، رافعين أكَفَّهم بالدعاء إلى 
سماحة المرجع النجفي )دام ظله( و نجله سماحه 
العام  المشرف  تأيَيده(  )دام  النجفي  علي  الشيخ 
ينبثق منها  النجفية والتي  على مؤسسه الأنوار 

هذا التجمع المبارك.

باشرت  المجتمع  أبناء  رعاية  في  منها  دعماً 
مؤسسة الأنوار النجفية للثقافة والتنمية بتوزيع 
أكَياس اللحوم على عددٍ من عوائل الأيتام ضمن 
العوائل  لدعم  المؤسسة  بها  قامت  التي  الحملة 
ومساعدتهم نتيجة الظرف الراهن والبالغ عددها 

)150( عائلة.
الأستاذ قاسم محي مدير مؤسسة الأنوار النجفية 

ضمن  اللحوم  أكَياس  توزيع  تم  قد  أنه  أوضح 
المبادرات التي تقوم بها لمساعدة عوائل الأيتام 
أشَكال  على  المبادرات  هذه  وتأتي  والعوائل 

ومساعدات مختلفة.
القسم  كوادر  العوائل  شكرت  آخر  جانب  ومن 
والمؤسسة بشكل عام لما يقدمونه من مساعدات 

وتقديم يد العون إِليهم.

الأنوار  مؤسسة  في  أيتامنا  قسم  مسؤول  أعَلن 
النجف  بمحافظة  والتنمية  للثقافة  النجفية 
على  المبارك  الفطر  عيدية  توزيع  عن  الأشرف 
وضواحيها  الأشرف  النجف  في  يتيما   58050
الأولى  الأيام  وخلال  المؤسسة  أن  إلى  مشيراً 
من شهر شوال قامت بتوزيع هذه العيديات على 

الأيتام بشكل دفعات.
محي  قاسم  الحاج  للمؤسسة  العام  الامين  نائب 
أوضح أنه تم توزيع عيدية الفطر المبارك على 
على  والفرحة  والسرور  البهجة  ليدخل  الأيَتام؛ 

قلوبهم مشيراً إلى أن هذا البرنامج السنوي الذي 
حرصت المؤسسة على إقامته سنوياً يهدف إلى 
رعاية الأيتام والاهتمام بهم مشيراً إلى أن عملية 
تطبيق  شهدت  أيام  لعدة  استمرت  التي  التوزيع 
لحماية  الاجتماعي  التباعد  وتعليمات  ضوابط 
وحماية  كورونا  فايروس  من  وذويهم  الأيتام 

كوادر المؤسسة من أي خطر.
فرحها  عن  أعربت  جانبها  من  الأيتام  عوائل 
وامتنانها للمؤسسة لما تقدمه من خدمة لعوائل 

الأيتام والأرَامل.

للثقافة  النجفية  الأنوار  مؤسسة  مقر  في  تسلم 
والتنمية أصغر يتيمٍ قد سجل في المؤسسة عيدية 

الفطر المبارك لشهر رمضان المبارك.
تسجيل  تم  قد  أنَه  إلى  أشَار  محي  قاسم  الأسَتاذ 
أوَّل  وتسليمه  المؤسسة  في  يتيم  أصغر  كفالة 

كفالة مع عيدية الفطر المبارك.
في  ويسكن  يوماً  أرَبعين  العمر  من  يبلغ  حيث 
من  العسكري،  حي  الأشَرف  النجف  محافظة 
لهذه  شكرهم  عن  عبروا  الطفل  ذوو  جانبهم 

المبادرة الكريمة.

النجفية  الأنوار  مؤسسة  في  الغيث  قسم  باشر 
للثقافة والتنمية بتجهيز عددٍ من الشباب بعجلات 
خلال  الأشَرف  النجف  محافظة  في  ستوتة  نوع 
والتقسيط  الشهرية  الدفعات  وبنظام  أيار  شهر 
لمدة سنة، يأتي ذلك حسب قدرة المستفيد من هذا 
المشاريع  من  المشروع  هذا  إن  المشروع حيث 

الشهرية الخيرية للأشخاص العاطلين عن العمل.
الأنوار  للمؤسسة  التابع  الغيث  قسم  مسؤول   
هذا  »إن  قائلاً:  أوَضح  شبر  حسنين  الأسَتاذ 
المباشرة فيه منذ عام 2014،  تم  المشروع قد 
وكانت الانطلاقة الأوَلى له ولهذه اللحظة والهدف 
والأشَخاص  للأخوة  عمل  فرص  توفير  هو  منه 

العاطلين عن العمل وليست لديهم أعَمال«.
جزيل  عن  عبروا  المستفيدون  جانبهم  من 
من  المشروع  هذا  إن  حيث  وشكرهم،  امتنانهم 
أن  خلالها  من  يمكن  التي  الإيجابي  المشاريع 
العيش  لقمة  العمل وكسب  المستفيد نحو  ينطلق 

بحسب تعبيرهم

التابع  والطبية  الِإنسانية  الرعاية  قسم  باشر 
لمؤسسة الأنوار النجفية للثقافة والتنمية بتوزيع 

)10( من أجهزة فحص السكر.
مسؤول القسم الأستاذ باسم الربيعي أكَّد أن هذه 
الشهر  خلال  تأتي  والخيرية  الإنسانية  المبادرة 
الفضيل شهر رمضان المبارك، لمساعدة العوائل 
بالأمراض  المصابين  من  والمتعففة  الفقيرة 

طبية  أجهزة   )10( توزيع   ليؤكد  المزمنة، 
لفحص السكر على المحتاجين لهذه الأجهزة.

لمصابي  تجهيزها  تم  الأجَهزة  أن  إلى  مشيراً 
السكر من قبل القسم العيادات الطبية في مؤسسة 

الأنوار النجفية للثقافة والتنمية.
الربيعي أكَّد أن هذه المبادرة تأتي ضمن المساعدة 
بنحو  الأيتام  وعوائل  المتعففة  للعوائل  المقدمة 

الخصوص، ليشير لتقديم خدمات العيادات الطبية 
ٍللمحتاجين،  مستمر  بشكلٍ  الأسنان(  )عيادة  في 
لأجراء  الحسنة  القروض  تقديم  عن  فضلاً 
العمليات المرضية ممن لا يمتلكون الدخل المالي 

الكافي وحسب الضوابط الإدارية للقسم.

انطلقت على بركة  الله حملة توزيع كسوة العيد 
النجفية  الأنوار  مؤسسة  برعاية  الملابس  من 
العظمى  الله  آية   سماحة  مكتب  يرعاها  والتي 
)دام  النجفي  بشير  الشيخ  الكبير  الديني  المرجع 

ظله( في محافظة الناصرية.

والتي  الأيتام  من  عدداً  الحملة  هذه  شملت   
مناطق  في  الأيتام  من  مستفيداً   )125( بلغت 
مباشرة  باصطحابهم  ذلك  الناصرية  من  مختلفة 
واختيار  الملابس  لبيع  المختصة  المحال  إلى 
الخاصات  والقياسات  الملابس  من  يناسبهم  ما 

بهم، يذكر أن الفريق قام بتهيئة جميع الضوابط 
والظروف الصحية.

فيما أعربت العوائل عن شكرها للجهود التي تقدم 
أيام  المحتاجين خاصة في  باتجاه  المؤسسة  من 

هذا الشهر الفضيل.

باشر قسم الأيتام التابع لمؤسسة الأنوار النجفية 
والمستحقات  الرواتب  بتوزيع  والتنمية  للثقافة 
النجف  محافظة  في  الأيتام  لعوائل  الخاصة 

الأشَرف وكافة المحافظات لشهر أيار.
مسؤول القسم أكَّد السير على خطى وتوجيهات 
النجفية  الأنوار  لمؤسسة  العام  الأمَين  سماحة 
تأيَيده(،  )دام  النجفي  علي  الشيخ  سماحة 

العوائل  باستلام  والبدء  العمل  آلية  عن  مفصحاً 
يتم  حيث  بانسيابية،  الرواتب  من  لمستحقاتهم 
تسليم العائلة مباشرةً عن طريق البطاقة الخاصة 
تسليمهم  ويتم  القسم  قبل  من  والمعدة  للعائلة 

بشكلٍ مباشرٍ.
الأيتام  عدد  بلوغ  إلى  الصدد  هذا  في  مشيراً 
لـ)2221( يتيماً لهذا الشهر في محافظة النجف 

القوائم  بحسب  المحافظات  وبقية  الأشَرف 

والبيانات المسجلة لدى القسم الخاص بهم.

من جانبها أعَربت العوائل عن شكرها وامتنانها 

لما يقدمه القسم من تسهيلات بهذا الجانب.

من الموصل الحدباء:

حرصاً منه على تقليل منسوب البطالة:
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 )440( عائلة يتيمٍ تتسلم سلال 
مؤسسة الأنوار النجفية للثقافة وإفطار مؤسسة الأنوار النجفية.

والتنمية تقدم سلالها الغذائية وموائد 
الِإفطار ل�) 80( عائلة من عوائل 

الأيتام.

كربلاء تشهد توزيع سلال غذائية 
ووجبات إفطار ل�)840( عائلة ضمن 

حملة مؤسسة الأنوار النجفية.

مؤسسة الأنوار النجفية تقدم أكثر من 
)180( وجبة إفطار للَأيتام في البصرة.

قسم الأيتام يباشر بتوزيع المستحقات 

الشهرية على الأيتام المسجلين لديه.

تقديم وجبات الِإفطار وتوزيع السلال 
الغذائية من قبل مؤسسة الأنوار 

النجفية على العوائل المتعففة والَأيتام 
في النجف.

قسم الشعائر الحسينية يقدم أَكثر من 

)1200( وجبة إِفطار لعوائل الأيتام 

والعوائل المتعففة.

والتنمية  للثقافة  النجفية  الأنوار  مؤسسة  قامت 
من  عائلة  على)440(  الإفطار  سلال  بتوزيع 
في  الغذائية  السلال  تقديم  مع  الأيتام  عوائل 
الأشَرف،  النجف  محافظة  من  مختلفة  مناطق 
يأتي ذلك ضمن البرنامج السنوي لشهر رمضان 
المبارك إِذ شمل التوزيع عدة مناطق مختلفة في 

المحافظة.
التوزيع شمل المناطق الأكثر حاجة حيث شملت 
أماكن: )طريق أبَو صخير، والرضوية، ومنطقة 
من  وغيرها  كربلاء..  طريق  وفي  السهيلية، 

أحَياء محافظة النجف الأشَرف(.

الحاج قاسم محي مدير مؤسسة الأنوار النجفية 
أشار إلى أن هناك جهوداً مكثفةً لكوادر المؤسسة 
الأيتام  عوائل  وإفِطار  المساعدات  هذه  لإيصال 
من خلال الجولات الميدانية في محافظة النجف 

الأشَرف وباقي المحافظات.
المؤسسة خلال  العوائل على دور  أثنت  بدورها 
في  الغذائية  السلال  تقديم  من  الماضية  الفترة 
على  اليوم  وأثنت  لهم  وإِيصالها  الحظر  فترة 
وجبات الِإفطار وما يقدمونه من مساعدات لهم.

والتنمية  للثقافة  النجفية  الأنوار  مؤسسة  قامت 
لـ)80( عائلة من عوائل  الِإفطار  بتوزيع موائد 
في  الغذائية  السلال  تقديم  عن  فضلاً  الأيَتام, 
الأشَرف  النجف  محافظة  من  مختلفة  مناطق 
ضمن البرنامج السنوي لشهر رمضان المبارك 

وزعت في عدةّ مناطق مختلفة في المحافظة.
مدير مؤسسة الأنوار النجفية الحاج قاسم محي 
أكَّد عزم المؤسسة على تقديم كل ما يمكن تقديمه 

الشهداء  عوائل  خصوصاً  فقراً  الأشَد  للعوائل 
المبارك  المشروع  هذا  لأهمية  مشيراً  والأيتام، 
التزاماً من المؤسسة بتوجيهات ورعاية سماحة 
سماحة  النجفية  الأنوار  لمؤسسة  العام  الأمَين 

الشيخ علي النجفي )دام تأيَيده(.
التي  للجهود  شكرها  قدَّمت  جانبها  من  العوائل 
وتفقد  والرعاية  الدعم  في  المؤسسة  تقدمها 

أحوالهم.

وزعتّ مؤسسة الأنوار النجفية للثقافة والتنمية 
وجبات إِفطار لأكثر من )840( عائلة من عوائل 
كربلاء  محافظة  في  الغذائية  السلال  مع  الأيتام 
المقدسة في مقر المؤسسة الكائن في باب بغداد 
البرنامج  ضمن  ذلك  يأتي  الهنون،  فندق  قرب 
هذه  وشملت  المبارك  رمضان  لشهر  السنوي 

المناطق. مختلفة من المحافظة.
والتنمية  للثقافة  النجفية  الأنوار  مؤسسة  مدير 
نظمت  المؤسسة  أنَ  أكدّ  محي  قاسم  الأسَتاذ 
البرامج  من  سلسلةً  الماضية  السنوات  خلال 

الوصول  استطاعت  التي من خلالها  الرمضانية 
والمتعففة،  الفقيرة  العوائل  من  عددٍ  أكَبر  إلى 
فعَّالٌ  نشاطٌ  هناك  كان  العام  هذا  وبالحقيقة 
الغذائية  السلال  الآلاف  توزيع  خلال  من  وقويٌّ 
حظر  فترة  خلال  العراق  محافظات  مختلف  في 

التجوال، ومن ثم شهر رمضان المبارك«.
محي أشاد بنجاح الخطة المعدة للوصول لبيوت 
قدمّت  العوائل  جانبها  ومن  القرى،  في  العوائل 

شكرها وامتنانها لهذه المبادرة الطيبة.

لمؤسسة  السنوي  الرمضاني  البرنامج  ضمن 
الأنوار النجفية وزعت مؤسسة الأنوار النجفية 
على  إفطارٍ  وجبةَ   )180( والتنمية   للثقافة 
محافظة  في  الغذائية  السلال  مع  الأيتام  عوائل 
البصرة، يأتي ذلك ضمن البرنامج السنوي لشهر 
عدة  المأدبة  هذه  شملت  حيث  المبارك  رمضان 

مناطق مختلفةٍ في المحافظة.
والأصمعي،  )الطويسة،  المناطق  هذه  وشملت 
والعسكري،  الخصيب،  وأبي  والجمهورية، 
بعض  على  مالية  مبالغ  توزيع  وتم  والقبلة( 
مع  دينار  ألَف   )250( بمبلغ  الأيتام  العوائل 

تجهيز بعض الملابس لهم.
مدير مؤسسة الأنوار النجفية الأسَتاذ قاسم محي 
نظمت  المؤسسة  أنَ  المؤسسة  لِإعلام  أوَضح 
البرامج  من  سلسلةً  الماضية  السنوات  خلال 
الوصول  استطاعت  التي من خلالها  الرمضانية 

والمتعففة،  الفقيرة  العوائل  من  عددٍ  أكَبر  إلى 
وقويٌّ  فعَّالٌ  نشاطٌ  هناك  كان  العام  هذا  وفي 
الغذائية  السلال  من  الآلاف  توزيع  خلال  من 
حظر  فترة  خلال  العراق  محافظات  مختلف  في 
التجوال، ومن ثم شهر رمضان المبارك«، ليؤكد 
نجاح الخطة المعدة للوصول لبيوت العوائل في 

القرى والقصبات.
بتوزيع  كان  المعد  البرنامج  أن  محيي  وأضَاف 
وجبات الِإفطار للعوائل المتعففة وعوائل الأيتام 
المسجلة، إِضافة إلى تقديم السلال الغذائية لهم 
دعماً لهذه العوائل في مواجهة الظروف الصعبة 
التي يمر بها العراق، مشيراً إلى أنَ هذه العوائل 
توزيع  تم  العوائل  من  مجموعتين  إلى  تضاف 

الوجبات والسلال عليها خلال الأيَام السابقة.

باشر قسم الأيتام التابع لمؤسسة الأنوار النجفية 
والمستحقات  الرواتب  بتوزيع  والتنمية  للثقافة 
النجف  محافظة  في  الأيتام  لعوائل  الخاصة 

الأشَرف وكافة المحافظات لشهر أيار.
مسؤول القسم أكدّ السير على خطى وتوجيهات 
النجفية  الأنوار  لمؤسسة  العام  الأمَين  سماحة 
تأيَيده(،  )دام  النجفي  علي  الشيخ  سماحة 
العوائل  باستلام  والبدء  العمل  آلية  عن  مفصحاً 
يتم  حيث  بانسيابية،  الرواتب  من  لمستحقاتهم 

تسليم العائلة مباشرة عن طريق البطاقة الخاصة 
تسليمهم  ويتم  القسم  قبل  من  والمعدة  للعائلة 

بشكل مباشر.
الأيتام  عدد  بلوغ  عن  الصدد  هذا  في  مشيراً 
لـ)2221( يتيماً لهذا الشهر في محافظة النجف 
القوائم  بحسب  المحافظات  وبقية  الأشَرف 

والبيانات المسجلة لدى القسم الخاص بهم.
عبَّرت العوائل من جانبها عن شكرها وامتنانها 

لما يقدمه القسم من تسهيلات في هذا الجانب.

والتنمية  للثقافة  النجفية  الأنوار  مؤسسة  قامت 
بتوزيع السبات الغذائية ووجبات الِإفطار لـ)60( 
النجف  محافظة  في  الأيتام  عوائل  من  عائلة 
الأشَرف ضمن البرنامج السنوي لشهر رمضان 
مناطق  عدة  المأدبة  هذه  شملت  حيث  المبارك 

مختلفة في المحافظة.
الحاج قاسم محي مدير مؤسسة الأنوار النجفية 
إِيصال  ضمت  للمؤسسة  الحملة  أن  إلى  أشار 

وجبات الِإفطار للعوائل المتعففة وعوائل الأيتام 
في  العاملة  الكوادر  ميدانية  جولات  خلال  من 

المؤسسة.
المؤسسة  دور  على  العوائل  أثنت  بدورها  كما 
الغذائية  السلال  تقديم  الماضية من  الفترة  خلال 
في فترة الحظر وإِيصالها لهم واليوم من وجبات 

الِإفطار وما يقدمونه من مساعدات لهم.

قام قسم الشعائر الحسينية والدينية والتابع إلى 
مؤسسة الأنوار النجفية للثقافة والتنمية بتوزيع 
من  عائلة   )1200( من  لأكثر  الِإفطار  وجبات 
الفواكه  مع  المتعففة  والعوائل  الأيتام  عوائل 
ضمن  الأشَرف  النجف  محافظة  في  والشوربة 
إذ  المبارك  رمضان  لشهر  السنوي  البرنامج 
شمل التوزيع عدة مناطق مختلفة في المحافظة 

بالإضافة إلى مأدبة إِفطار.
على  أكد  القسم  مسؤول  ناجي  حيدر  الحاج   
فترة  منذ  انطلق  الذي  البرنامج  بهذا  المضيِّ 

لدعم  المبارك  رمضان  شهر  أيام  وحتى  الحظر 
ورعاية العوائل المحتاجة ضمن سفرة الخير في 
المؤسسة  حملة  ومن خلال  الفضيل  الشهر  هذا 

في مختلف مناطق البلاد.
فيما قدمت العوائل الشكر والثناء الكوادر العاملة 

في القسم والمؤسسة.
الحسينية  الشعائر  قسم  قام  منفصلٍ  سياقٍ  وفي 
عوائل  من  عائلة   )1500  ( بإِفطار  والدينية 
في  مناطق  عدة  في  المتعففة  والعوائل  الأيتام 

محافظة النجف الأشَرف بوقت سابق.

من حملاتها المستمرة:
سلال غذائية 
وإفطار ل�)٩0( 
عائلة ضمن 

حملات مؤسسة 
الأنوار النجفية.

مؤسسة الأنوار 

النجفية تقدم 

لأكثر من )1700( 

عائلة سلالها 

الرمضانية.

حملة جديدة 
للمؤسسة بتوزيع 
وجبات الِإفطار 
على 100 عائلة.

والتنمية  للثقافة  النجفية  الأنوار  مؤسسة  قامت 
بتوزيع وإِفطار لـ)90( عائلة من عوائل الأيتام 
مع السلال الغذائية في محافظة النجف الأشَرف.
ضمن  العباسية(  )ناحية  مناطق  شمل  التوزيع 
حيث  المبارك  رمضان  لشهر  السنوي  البرنامج 
في  مختلفة  مناطق  عدة  المأدبة  هذه  شملت 

المحافظة.
الحاج قاسم محي مدير مؤسسة الأنوار النجفية 
للثقافة والتنمية أكَد أنَ المؤسسة تواصل تقديم 
الأيتام وعوائلهم ضمن  وإِفطار  الغذائية  السلال 
من  المؤسسة  بها  تقوم  والتي  المعدةّ،  حملتها 
للمؤسسة  العام  الأمَين  سماحة  توجيهات  خلال 

الشيخ علي النجفي )دام تأيَيده(.
من جانبها العوائل قدمّت شكرها وامتنانها على 

هذه المبادرة المباركة.

تواصل مؤسسة الأنوار النجفية للثقافة والتنمية 
حملاتها في المحافظات العراقية لتوزيع السلال 
والمتعففة  الأيتام  على  الرمضانية  الغذائية 
التي  الميدانية  الجولات  خلال  من  والمحتاجين 

تقوم بها كوادر المؤسسة في المحافظات.
مسؤول المؤسسة في محافظة ذي قار أشار إلى 
استمرار عملية لتوزيع في مختلف مناطق البلاد 
لدعم  المؤسسة  بها  تقوم  سنوية  مبادرة  وهي 

العوائل المحتاجة.
في محافظة  المساعدات حطت  قافلة  أن  مضيفاً 
ذي قار للمباشرة بتوزيع مساعداتها الرمضانية 
من  لأكثر  الرمضانية  السلال  بتوزيع  قامت  إذ 

)1700( عائلة.
قبل  مساعداتها  قدمت  المؤسسة  أنَ  إلى  منوهاً 
بداية أيام شهر رمضان المبارك وعملت الكوادر 
لتوزيع  الفضيل  الشهر  وليالي  أيام  طيلة  فيها 
أيام  آخر  حتى  وتستمر  الغذائية  المساعدات 

الشهر المبارك.

والتنمية  للثقافة  النجفية  الأنوار  مؤسسة  قامت 
بتوزيع مئة وجبة إِفطار على عوائل الأيتام مع 
الأشَرف  النجف  محافظة  في  الغذائية  السلال 
ضمن البرنامج السنوي لشهر رمضان المبارك، 
في  مناطق  عدة  المأدبة  هذه  شملت  حيث 

المحافظة.
مسؤول قسم الأيتام في المؤسسة صرح لِإعلام 
لهذا  تنوعت  الرمضانية  البرامج  أنَ  المؤسسة 
لدعم  المؤسسة  برامج  مع  واستمرت  العام 
من  الوقاية  فترة  في  والمتعففة  الفقيرة  العوائل 
من  الكوادر  هذه  واستطاعت  كورونا  فيروس 
الوصول إلى آلاف العوائل في مختلف المحافظات 

العراقي في أحرج الظروف وأشَدها صعوبة.
لِإفطار  جديدة  حملة  نفذت  كوادرنا  أن  مضيفاً 
عليهم  الِإفطار  وجبات  بتوزيع  عائلة   100
عليهم  توزيعها  تم  حيث  الغذائية  السلال  مع 

وإِيصالها لسكناهم.
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س: ما المراد من المقولة المشهورة )لا فصل 
بين السياسة والدين(؟

باسمه سبحانه: اعلم يا بني أن الشرع عبارة 
ومع  نفسك  مع  تصرفاتك  كل  صياغة  عن 
الآخرين في الأمور الخاصة والعامة الشخصية 
في  تمارساها  التي  والسياسية  والاجتماعية 
إطار الشرع، فما يتخيله البعض من أن للشرع 
مجالاً وللسياسة وغيرها من الأمور الاجتماعية 
مجالاً آخر ليس صحيحاً أبداً إِنما هو تنصل عن 
تقصيراً،  أو  قصوراً  بالجهل  أو  بالتعمد  الدين 

والله العالم.

بين  تحدث  التي  النقاشات  ترون  كيف  س: 
سياسية  قضايا  في  المجتمع  شرائح  مختلف 
إلى  النهاية  في  وتؤدي  واجتماعية  ودينية 

المشاجرة أو المقاطعة؟
أن  يجب  العلمي  النقاش  سبحانه:  باسمه 
والتهجم  الآخرين  على  والتجاوز  علمياً  يبقى 
بدون  النقاش  في  للغلبة  كوسيلةٍ  ذواتهم  على 
للنقاش  يتصدون  للذين  وينبغي  ظلمٌ  استحقاقٍ 
هدوء  وأبرزها  العلمي  البحث  بشرائط  الالتزام 
من  يسمع  وما  يقول  فيما  والتأمل  الأعصاب 
)وَجَادِلْهُم  سبحانه  قوله  يشير  وإليه  الآخرين 

بِالَّتِي هِيَ أحَْسَنُ(، والله الهادي.

س: ما هي شروط النقاش؟ وما هي محظورات 
النقاش؟

السابق ما  باسمه سبحانه: قد علم من جوابنا 
ينفع في ذلك، والله العالم.

أو  س: التعصب في الرأي رغم معرفته سابقاً 
آنياً ببطلان رأيه، هل فيه إِشكال شرعي؟

النقاش  حدِّ  عن  خروجٌ  هذا  سبحانه:  باسمه 
العلمي وربما يكون ظلماً للآخرين، والله العالم.

تؤُخذ  أنَ  البعض  من  يطلب  النقاشات  في  س: 
الوقوف  عدم  حالة  وفي  الشهادة,  في  آراؤهم 
فهل  بمشكلة..  يتسبب  ذاك  أو  الجانب  هذا  إلى 
إِشكال  فيه  بخطئه  العلم  مع  المخطئ  مساندة 

ديني وأخَلاقي وعلمي؟
علمي  إشكال  فيه  شك  لا  سبحانه:  باسمه 

وأخلاقي وديني، والله العالم.

بين  شاغر  عندي  ويصادف  معلم  أنَا  س: 
استغل  أنَ  لي  يحق  فهل  الدوام  الدروس خلال 

هذا الوقت بالصلاة وقراءة القرآن؟
ذلك  يكن  لم  ما  لك  يجوز  نعم  سبحانه:  باسمه 
مزاحماً لشيء من واجباتك في المدرسة، والله 

العالم.

س: يقوم بعض المعلمين بترك الدرس لدقائق 
على  للإجابة  أو  له  زميلٍ  مع  للحديث  طويلة؛ 

اتصال هاتفي، هل في ذلك إِشكال شرعي؟
باسمه سبحانه: إذا لم يكن هناك ملزم شرعي 
عن  ظلم  دفع  أو  المحترمة  النفس  إنقاذ  مثل 

المظلوم فلا يجوز، والله العالم.

الدقائق  أخَذ  المدرس  أو  للمعلم  يحق  هل  س: 
التدريس،  من  للاستراحة  للتلاميذ  المخصصة 
وإِذا  الطلبة؟  من  الاستئذان  عليه  يجب  وهل 
كانت الطلبة تخشى الرفض هل يجب عليه عدم 

استغلال هذه الدقائق للتدريس؟
باسمه سبحانه: إذا كان فيه مصلحة للطلبة فلا 
يفعل الأستاذ ما  بل  الطلبة  إذن من  إلى  يحتاج 
مدير  موافقة  استحصال  والأفضل  الطلبة  ينفع 
العمل،  في  اضطراب  يحدث  لا  لكي  المدرسة 

والله العالم.

درس  باستغلال  المعلمين  بعض  يقوم  س: 
مادة  تدريس  لغرض  الفنية  والتربية  الرياضة 

أسَاسية، هل يجب رضا الطلبة؟
باسمه سبحانه: إذا كان لمصلحة الطلاب فيجب 
عليهم امتثال أمر الأستاذ خصوصاً إذا كان تحت 

إشراف الإدارة، والله العالم.

س: أحَياناً يوجب الأسَتاذ على الطلبة الحضور 
إِكمال  في  سابقاً  لقصوره  الِإضافية؛  للدروس 
المنهج، هل إِجبار الطلبة على الحضور للدرس 

الِإضافي فيه إِشكال شرعي؟
باسمه سبحانه: إذا كان لمصلحة الطلاب فيجب 
عليهم امتثال أمر الأستاذ خصوصاً إذا كان تحت 

إشراف الإدارة، والله العالم.

العفة؟  مع  كان  لو  حتى  حرام؟  الحب  هل  س: 
وهل يجوز إخبار الطرف الآخر بحبي له؟

بالحب حب  المقصود  كان  إن  باسمه سبحانه: 
الفتاة غير المحرمة وغير المتزوجة  الولد مع 
به فهذا من الجرائم بل من أسباب نشر الفساد 
الخلقي والديني والاجتماعي لا يفعله ذو غيره 
عن  ورد  وقد  وطهارةٍ,  عفةٍ  ذات  تفعله  ولا 
امرأة  فاكه  من  السلام(  )عليهم  المعصومين 
ليست بمحرمٍ جعله الله تعالى في جهنم لقاء كل 

كلمة فترة طويلة )نقل بالمعنى(، والله الهادي.

على  )المتعة(  المؤقت  العقد  يجوز  هل  س: 
فأنا  يجوز  لا  كان  وإذا  الدراسة؟  في  زميلتي 

مجبر بين العقد وبين الوقوع في الحرام؟
باسمه سبحانه: يجوز العقد لأجل المحادثة فقط 
التلذذ  وبدون  اللمس  وبدون  المغازلة  بدون 
الجنسي لا بالكلام ولا باللمس ولا بغيرها، والله 

الهادي وهو العالم.
س: أنا طالب جامعي ومصروفي لا يكفيني فهل 
علماً  الشرعية؟  الحقوق  من  الأخذ  لي  يجوز 

أنني لا يمكنني العمل أثناء الدراسة؟
باسمه سبحانه: من أراد أن يدفع إليك شيئاً من 
ونمنحه  منا  فليستأذن  عليه  الواجبة  الحقوق 

الموافقة إن شاء الله، والله الهادي.

س: بيتي بعيد عن الجامعة ولا يوجد مكان في 
معهم  أدخلوني  أصدقائي  ولكن  الداخلي  القسم 
عدم  أن  علماً  المسؤولة  الجهات  علم  بدون 
مبيتي في القسم الداخلي يعني عدم استطاعتي 

على الدوام؟
الاستئذان  بدون  ذلك  باسمه سبحانه: لا يجوز 

من الجهة المسؤولة، والله العالم.

س: هل يجوز المزاح مع أستاذي.. أنا كطالبة 
أدرس عنده أرى زميلاتي يمازحن الأستاذ وكل 
السرور  ويدخل  معنا  ويضحك  تقريباً  الأساتذة 
حدود  فما  معه..  تحدثنا  إن  ومحياه  قلبه  على 

ذلك شرعا؟ً
باسمه سبحانه: لا يجوز يا ابنتي التحدث لغير 
المحرم إلا بمقدار الضرورة, ولا يجوز المفاكهة 
ولا المغازلة ولا لين الكلام لجلب عاطفة الرجل 
الأجنبي, كل ذلك من المعاصي الكبيرة تستحق 
والله  نصوحاً،  توبة  تتب  لم  إن  النار  الفتاة 

الهادي وهو العالم.

نرقص  الداخلي  القسم  في  طالبات  نحنُ  س: 
أحياناً فيما بيننا فهل يجوز لنا ذلك؟

من  خالياً  الرقص  كان  إذا  سبحانه:  باسمه 
لا  أن  بشرط  مانع  فلا  الجنسية  للرغبة  الإثارة 

يكون رجل يشاهد الرقص، والله الهادي.

المعيب عندنا  الجامعة ومن  أنا طالبة في  س: 
أن تبقى الطالبة بلا صديق، فهل يجوز لي ذلك؟ 
وهنَّ  صديقاتي  بين  شاذة  أكون  يجز  لم  وإذا 

يعبن عليّ ذلك؟
ومن  حرامٌ  المذكور  العمل  سبحانه:  باسمه 
تكوني شاذة من مجتمعك  أن  واعلمي  الكبائر, 
خير من أن تكوني ممن يستحق العذاب في نار 

جهنم، والله العالم وهو الهادي.

بفراغ روحي،  الجامعة نشعر  نحنُ طلاب  س: 
حلاً  نريد  الرشيدة،  المرجعية  تنصحنا  بماذا 

واقعياً لا مثاليا؟ً
باسمه سبحانه: عليكم الالتزام ببعض الأعمال 
عقيب  القرآن  وقراءة  الليل  كصلاة  المستحبة 
فإنها  التعقيبات  ضمن  والأدعية  الصبح  صلاة 
تبعث على طهارة الروح وتخلصكم من الفراغ 

الروحي الذي يجر إلى الهلكة، والله الهادي.

س: انتشرت في الآونة الأخيرة أفكار إلحادية 
لها  تصدىّ  من  نجد  ولم  الجامعات  طلاب  بين 
داخل الجامعة وكأن الأمر لا يخص أحدا؟ً كيف 

علينا مواجهتها؟
شبهة  أية  رفع  بني  يا  عليكم  سبحانه:  باسمه 
تثار حول الإيمان بالله والدين إلينا, ونحن نتولى 

الجواب عن الشبهة بعون الله، والله الموفق.

س: ما حكم من يتكلم أثناء المحاضرة والأستاذ 
ينهاه عن ذلك؟

استهانة  العمل  هذا  في  سبحانه:  باسمه 
لا  محرمان  وهما  للأستاذ  واهانة  بالدروس 
يستحق الغفران من الله على ذلك العمل إلا بعد 

عفو الأستاذ عنه، والله الهادي.

س: ما حكم من يسيء الأدب مع الأستاذ ببعض 
الألفاظ؟

باسمه سبحانه: علم الجواب من جواب السؤال 
السابق، والله الهادي.

في  جائز  الجنسين  بين  الاختلاط  هل  س: 
الجامعات وما حده الشرعي؟

باسمه سبحانه: لا يجوز لأي من الرجل والمرأة 
بمقدار  إلا  المحرم  غير  إلى  والتحدث  النظر 
والمريض،  الطبيب  مثل  القصوى  الضرورة 

والله العالم.

الطالبة  تلبس  أن  التبرج  من  يعتبر  هل  س: 
عباءة ولكن حجابها فاقع لونه يسر الناظرين؟

باسمه سبحانه: لا يجوز للفتاة أي عمل يجلب 
الناظر إلى التلذذ بها سواء كان ذلك في اللباس 
وهو  العالم  الحركة، والله  في  أو  الكلام  في  أو 

الهادي.

في  الطالبة  مع  الطالب  جلوس  يعتبر  هل  س: 
غير  )خلوة  الطلاب  تواجد  عن  بعيد  مكان 

شرعية(؟
المحرمة،  الخلوة  من  يعتبر  سبحانه:  باسمه 

والله العالم.

س: ما حكم الدخول في مكان وفيه غناء صارخ 
وأنت لا ترغب في سماعه ولكنك مجبور ٌعلى 

البقاء فيه؟
ومجبوراً  مضطراً  كنت  إن  سبحانه:  باسمه 
الغناء  تستمع  لا  حتى  فكرك  تشغل  أن  فعليك 
والله  مباح،  آخر  شيءٍ  إلى  التفاتك  وبصرف 

العالم.

س: ما حكم التنكر )لبس أشياء غريبة وغيرها( 
يوم حفل التخرج؟

باسمه سبحانه: إذا لم يكن فيه محذورٌ شرعيٌّ 
فلا مانع منه، والله العالم.

س: بعض الطلاب لا يريد أن يكتب, ولا يسكت 
عن التحدث في المحاضرة بغير موضوع, وبعد 
المادة؟  أعطوني  يقول  المحاضرة  الانتهاء من 

فهل يجب إعطاؤه؟
ولكن  المادة  إعطاء  لك  يجوز  باسمه سبحانه: 
هذا الطالب فعل حراماً وأساء إلى الأستاذ وإلى 
ويستحق  وأستاذه,  لزملائه  ظالمٌ  فهو  الدرس 
وهو  الهادي  والله  سبحانه،  الله  من  العقاب 

العالم.

س: ما حكم مشاهدة المقاطع الإباحية للطلاب؟ 
وما هو أثرها على الروح والعقل والجسم؟

باسمه سبحانه: إنها مضرة جداً ولا يجوز أن 
والله  غيرهما،  ولا  شابة  أو  شاب  أي  يفعلها 

الهادي.

س: ما حكم من تحمل مقاطع موسيقية صاخبة 
وتسمعنا إياها وننهاها فلا تنتهي؟

هذه  مثل  عن  الابتعاد  عليكم  سبحانه:  باسمه 
ومتهتكة  الدين  وحرمة  لحرمتها  المتهتكة 
ومستحقة للعذاب من الله سبحانه، والله الهادي 

وهو العالم.

وماذا  الرسمي؟  بالزيّ  الالتزام  يجب  هل  س: 
يترتب على المخالفة؟

باسمه سبحانه: لا يجوز مخالفة الزي الرسمي 
إلا إذا كان مخالفاً للشرع، والله العالم.

س: ما حكم تشبه الرجال بالنساء في الزيّ أو 
الملابس أو حتى تسريحة الشعر في الجامعة؟

عربيٌّ  عاقلٌ  رجلٌ  يفعله  لا  سبحانه:  باسمه 
شريف إلا من فسدت نفسه وتحلل خلقه وابتذل 

ولا يستحق أي احترام، والله الهادي.

س: ما حكم لبس القلادة للرجال؟
والله  تقدم،  ما  فيه  يجري  سبحانه:  باسمه 

الهادي.

أو  الملتزم  بالطالب  يستهزئ  من  حكم  ما  س: 
الألفاظ  بعض  بإطلاق  أو  بالإشارات  الملتزمة 

التافهة؟
فهو  بالملتزم  يستهين  الذي  سبحانه:  باسمه 
الفساد, وقد لعن  في نشر  وفاسقٌ وساعٍ  فاسدٌ 
والله  العظيم،  الله  كتاب  في  الشخص  هذا  مثل 

العالم.
أو  الطلاب  بعض  انتقاص  أو  انتقاد  هل  س: 
الطالبات غير المحتشمين بالملابس يعد غيبة؟

باسمه سبحانه: هي غيبة ولكنها غير محرمة، 
والله الهادي وهو العالم.

نحنُ  بيننا  وتقييمه  الأستاذ  انتقاد  هل  س: 
الطلاب يعد غيبة؟

باسمه سبحانه: إذا كان في مقام النصيحة وبث 
الرغبة العلمية فلا مانع من ذلك، والله العالم.

كامل  بحجاب  أهلها  من  تأتي  من  ما حكم  س: 
وعندما تصل إلى الحرم الجامعي تخلع العباءة؟ 

فهل هذا خروجٌ عن طاعة الأهل؟ 
عن  خروج  إنه  فيه  شك  لا  سبحانه:  باسمه 

طاعة  وعن  والعفة  الدين  وطاعة  الله  طاعة 
الأهل، والله الهادي, وهو العالم.

س: هل يجب طاعة الأستاذ أو المدير أو رئيس 
الجامعة وما حدوده؟

فيما  طاعتهما  تجب  نعم  سبحانه:  باسمه 
يخص الدرس والتدريس والمحاضرة وشرائط 

الحضور، والله الهادي.

س: ما حكم من يرتبط بطالبة وترتبط مشاعرها 
معه ثم يتركها أو العكس؟

باسمه سبحانه: إن كان الارتباط غير مشروع 
فترك الارتباط عملٌ جيدٌ, وعليهما أن يتوبا عما 
وهو  الهادي  والله  الارتباط،  حالة  في  ارتكباه 

العالم.

بين  الصداقة(  أو  )الزمالة  حدود  هي  ما  س: 
الطلاب؟

أنفسهن  الفتيات  بين  الزمالة  سبحانه:  باسمه 
الشرعية، وكذلك  الحدود  تنحصر في  أن  يجب 
بمعنى  الجنسين  بين  الزمالة  الأولاد, وأما  بين 
يفعلها  لا  الكبيرة  المعاصي  من  فهو  الصداقة 
شريفةٌ  بنتٌ  تفعلها  ولا  شريفٌ,  عربيٌّ  رجلٌ 

عربيةٌ صاحبة دين، والله الهادي وهو العالم.

س: هل يلزم على التدريسي الحضور من بداية 
لأدائها  دروس  عنده  يكن  لم  وإن  حتى  الدوام 
مثلاً  الثالث  الدرس  في  محاضرته  يكون  كأن 

فهل ينبغي له الحضور من بداية الدوام؟
لأنه  الحضور؛  عليه  يجب  نعم  بسمه سبحانه: 

موظف حسب الفرض، والله العالم.

نسأل  المدرسين  من  مجموعة  نحن  س: 
عملية  من  الشرعي  موقفنا  عن  سماحتكم 
س  ندرِّ لا  أننا  بيان  مع  الخصوصي  التدريس 
من  بل  مدرستنا  في  هم  الذين  الطلاب  نفس 
طلاب  أو  أخرى  مدارس  )من  المدرسة  خارج 
الطلاب  بأن  واضح  هو  وكما  خارجيين(, 
مستوياتهم مختلفة وبعضهم يحتاج لذلك ونأخذ 
الرشيد  رأيكم  نود معرفة  ؛لذا  أجراً  ذلك  مقابل 

وهل هو بالفتوى أم الاحتياط؟
بسمه سبحانه: إن كان الطالب بحاجة إلى مثل 
الاكتفاء  آخر  أو  لسببٍ  يمكنه  الدرس, ولا  هذا 
في  أو  فيه  لقصورٍ  فيها  هو  التي  بالمدرسة 
والله  حينئذٍ،  فيجوز  مدرسته  في  المدرسين 

الهادي وهو العالم.

واجبه  المدرس(  أو  )المعلم  أنَهى  إذا  س1: 
الوقت  قبل  الخروج  له  يجوز  هل  الدوام  أثَناء 
الخروج  يكون  أن  ذلك  في  يفرق  وهل  المقرر 

بإذن مدير المدرسة أو لا؟
س2: إذا لم يكن عنده أي واجب في المدرسة 

في يوم ما هل يلزمهُ الحضور للمدرسة؟
الفروض  في  الجواز  عدم  فرض  على  س3: 
المتقدمة هل هناك إشكال في اخذ الراتب بنسبة 

تلك الفترة الزمنية؟
إلا  الخروج  له  يجوز  لا  باسمه سبحانه:  ج1: 
القانون، والله  أذنه ضمن  كان  إذا  المدير  بإذن 

العالم.
ج2: باسمه سبحانه: نعم يجب عليه الحضور 

من بداية الدوام، والله العالم.
ج3: باسمه سبحانه: قد ملك الموظف الراتب 
بمجرد تمام العقد الوظيفي, ولكن يبقى الموظف 
له  المستأجرة  الجهات  تجاه  الذمة  مشغول 
بمقدار ما قصّر فيه بعدم الحضور من الوقت، 

والله العالم.
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س: هل يعتبر وقت أداء الصلاة في مكان العمل 
وقتاً لا يستحق فيه الموظف راتباً لأنه قد يكون 
وقت  كان  لو  حتى  الطرفين  بين  للعقد  مخالفاً 

أداء الصلاة لا يؤثر على سير العمل؟ 
يوجب  الصلاة  تأخير  كان  إن  سبحانه:  باسمه 
فوتها عن وقتها فلا يجوز التأخير ولا يعتبر في 
ذلك إذن رب العمل أو مدير الدائرة، والله العالم.

)الرجال مع  المختلطة  الدراسة  س: هل تجوز 
النساء( حتى في زمن الفتنة هذا؟

الدراسة  من  يمنع  لا  الإسلام  سبحانه:  باسمه 
الدين  على  المحافظة  مع  ذلك  تم  إذا  والعلم 

والحجاب للمرأة، والله العالم.

نصيحتكم  وما  الطالب؟  ضرب  حكم  ما  س: 
للأساتذة بهذا الشأن؟

بل  التربية  في  كالوالد  المعلم  سبحانه:  باسمه 
الأستاذ المخلص في التربية الدينية أشرف من 
بعد  إلا  أن لا يضرب  المعلم  الوالد, ولكن على 
علمه بأنه ضروري ويقتصر على أقل ما يمكن 
التلميذ أمانة  الاقتصار عليه، وليعلم المعلم أن 
والله  النسبي،  كابنه  عليه  عزيزاً  فليكن  بيده 

الهادي وهو العالم.

دروساً  آخذ  أن  لي  يجوز  هل  مدرس  أنا  س: 
خصوصية خارج الدوام الرسمي؟

باسمه سبحانه: لا نمنع المدرسين من إعطاء 
الدروس الخصوصية أو ممارسة التدريس في 
في  التقصير  نحرم  ولكن  الأهلية،  المدارس 
والله  الرسمي،  الدوام  في  المدرس  من  العمل 

الهادي وهو العالم.

س: هل يستحق الراتب كلاً من:
أولاً: الموظف الحكومي إذا لم يستطع الوصول 

إلى دائرته لسببٍ اضطراري في ذلك اليوم؟
ثانياً: المعلم أو الأستاذ موجود في مدرسته أو 
في الجامعة ولكن الطلبة لم يحضروا المحاضرة 

في ذلك اليوم؟
باسمه سبحانه: الموظف أجير و يمتلك الراتب 
الشهري ـ الأجرة ـ بمجرد العقد وذمته تشتغل 
بالعمل تمام مدة الدوام حسب ما ورد في عقد 
الإجارة و عليه أن يبقى في الدائرة وإن لم يكن 

هناك عمل.
فرض  في  للدائرة  الوصول  من  عجز  ولما 
الوقت  من  المقدار  بذلك  مطالب  فهو  السؤال 
في العمل الذي عجز عن الوصول فيه، وعجزه 
ذمته  تبقى  ولكن  فقط  الشرعي  العقاب  يرفع 
الوقت  ذلك  يعوض  أن  فعليه  بالعمل  مشغولة 
ـ  الدائرة  مدير  ـ  العمل  رب  مع  الاتفاق  بعد 
سبحانه  الله  من  العقوبة  استحق  يفعل  لم  وإن 

والمحاسبة من رب العمل، والله العالم.

والدراسات  العلمية  المجالات  بعض  في  س: 
يتعمد الأسَتاذ حجب بعض المعلومات عن طلبته 
أوَجدها«,  من  »أنَه  عنوان:  تحت  زملائه  أو 
والآخرون لعدم معرفة هذه المعلومات سيمرون 

بمعاناة علمية، هل في ذلك إِشكال شرعي؟
بمقتضى  الإخفاء  كان  إن  سبحانه:  باسمه 
القانون ممنوعاً فلا يجوز له أن يفعل، وإن لم 
يكن ذلك كذلك فلا يجب عليه كشف المعلومات 

لغيره، والله العالم.

أو صاحب  الكاتب  يكتب  الكتب  بعض  في  س: 
الامتياز »لا يجوز نسخ أو طباعة الكتاب دون 
الرجوع إلى الكاتب أو المطبعة« والكاتب مات 
والمطبعة في بلاد أخرى فهل يسري القرار مع 

ما فيه من احتكار للمعلومة؟
باسمه سبحانه: ليس هذا احتكاراً للمعلومة بل 
هو حق للمطبعة أو للمؤلف فلا يجوز التجاوز 
على حقوق الآخرين بدون رضاهم، والله العالم.

الدولة  دوائر  في  المديرين  بعض  يقوم  س: 
بخلق فجوات معلوماتية في عمل بعض المراكز 
الرجوع  يوُجب  مما  الِإدارية,  أو  الِإحصائية 
العلمية  مكانته  يفرض  وبذلك  لِإكمالها,  له 

والِإدارية، ما هو رأيكم بهذا التصرف؟
فلا  القانون  ضمن  كان  إذا  سبحانه:  باسمه 

بأس، والله العالم.

س: هناك إشكالية تقول بأن القوانين الإسلامية 
قبل 1400 سنة كيف تطبق الآن بعد مرور هذا 
الوقت الكبير جداً حيث إن الإنسان الآن يختلف 

عن الإنسان قبل 1400 سنة؟
القانون  في  يأتي  الكلام  هذا  سبحانه:  باسمه 
التي  الظروف  لمعالجة  البشر  يبتدعه  الذي 
يعيشها هو ويعيشها المجتمع،أمَا القوانين التي 
وصرح  الكائنات  ومبدع  البشر  خالق  وضعها 
بأن هذا القانون دائمي فلا يأتي فيه هذا الكلام؛ 
لأن الشرع في مفروض الكلام لم يكن مستفيداً 
التشريع,  وقت  سائدة  كانت  التي  الظروف  من 
ثم أريد منك حالةً واحدةً لا يمكن معالجتها في 
ضوء الأحكام الشرعية الجعفرية حتى أبيح لك 
مثل هذه المقولة غير الإسلامية، والله الهادي.

س: كيف تردوّن على هذا الاستدلال: 
لو تساءلنا: ما الذي يريده الله من الناس؟ وعن 
نجد  لا  فإننا  يعبدوه  أن  منهم  يريد  طريق  أي 
أمامنا للتدينّ إلا طريقين اثنين: أولهما التقليد 
والثاني البحث والاجتهاد، ولا يوجد طريق آخر 

للتدينّ. 
حتمًا  هذين  من  واحداً  يريدُ  أن الله  يعني  وهذا 

حسب منطق المتدينين. 
أمّا التقليد فلا شكَّ ولا شُبهة في بطلانه و على 
أن  إذ لا يمكن  المتدينين و غيرهم  ذلك إجماع 
أن  دين  كل  أبناء  من  يريد  سبحانه  الله  يكون 

يقلدوا آباءهم في دينهم فالتقليد باطل. 
و  الحق  الدين  عن  البحث  وجوب  إلا  يبق  فلم 

التدين به.
ولكن البحث عن الدين الحق يستلزم شُروطاً لا 

تتوفر في أيٍّ كان و منها: 
و  المذاهب  جميع  على  الإطلاع  ضرورة 
الأديان المعاصرة و البائدة, و دراستها دراسة 
علمائها  ومناظرة  خباياها  ومعرفة  متعمقة 
مذهبٍ,  وكل  دينٍ  كل  أقوال  بين  والموازنة 
بعض  دراسة  من  العمل  هذا  يستلزمه  ما  مع 
أصحاب  إلى  والسفر  واللغات  والآداب  العلوم 
ونقدها  كتبهم  وقراءة  منهم  والسماع  دين  كل 
والمقارنة بينها وتوفير تكاليف السّفر وتكاليف 
وقت  من  يتطلبه  ما  مع  الكتب  وشراء  البحث 
وصفات يجب توافرها في الباحث كالعلم والعقل 
عنه  يعجز  ما  وهذا  والصبر  والأمانة  والحلم 
من  هو  بل  عمرهم  طوال  الرجال  من  العظماء 
الأطفال  من  يطُلب  فكيف  قطعاً  المستحيلات 

المراهقين في سن البلوغ ؟!
وقد تقرر لدى الفقهاء في أبحاثهم الفقهية أنَّ 
الحق  الدين  عن  فالبحث  التكليف  يسُقط  العجزَ 
غير واجب لأنه غير مقدور، وإذا سقط وجوب 

البحث عن الدين سقط وجوب التدينّ...
لا  خيارين  أمام  المتدين  أنّ  سبق  مما  فتحصل 
إلى بطلانه  التقليد وهو إضافة  إما  ثالث لهما: 
فإننا نقطع أنّ الله لا يريده ولا يطلب من أحد أن 

يقلد أهله في دينهم.
أو البحث عن الدين الحق بشروطه الصحيحة و 
هو غير مقدور قطعاً فهذا يعني أنّ الله لا يريد 
إذ لو كان الله  بأي دين..  التدين أصلاً  من أحد 
يريد من الناس التدين بدين معين فلماذا لا يجعل 
لهم طريقاً صحيحاً ميسوراً يتدينون من خلاله 
مِنْ  ينِ  الدِّ فِي  عَليَْكُمْ  جَعلََ  )وَمَا  قوله:  وأين 
نطلب طريقاً  إننا  أعظم من  حَرَجٍ(، وأيُّ حرجٍ 

صحيحاً ميسوراً للتدين فلا نجد؟! 
هذا إذا سلمنا أنَّ البحثَ عن الدين الحق طريق 
صحيح للتدين لأننا لا نوافق على ذلك فالبحث 
عن الدين الحق ليس طريقاً صحيحاً ولا مأموناً 
وإمكانية  الباحث  عصمة  عدم  بسبب  للتدين 
وغلبة  والاشتباه  والغفلة  الخطأ  في  وقوعه 
بحث  باحثاً  أنّ  فلو  الخ،  والشهوات...  الغرائز 
عن الدين الحق وتوصل إلى نتيجة لا يرتضيها 
بحثه  سيرفضون  فإنهم  الأخرى  الأديان  أتباع 
أو  الغفلة  أو  البحث  في  بالتقصير  ويتهمونه 
الاشتباه أو حب الدنيا أو الرغبة في الشهوات 
وغير ذلك فما قيمة البحث و هو غير مقدور و 

غير مضمون؟!
الكاذبة  الأديان  تنهار  سهولة  وبكل  وهكذا 
الباطلة  واستدلالاتها  الفاسدة  ومذاهبها 
سماء  في  الإلحاد  لتشرق شمس  ورجالاتها..؛ 
وأنَّ  أصلٌ  الإلحادَ  أنَّ  الناسُ  ليعرف  الإنسانية 
التدينّ انحرافٌ لا دليل واضح عليه ولا طريق 

صحيح إليه؟ 
باسمه سبحانه: اعلم يا هذا أن الدين ينقسم إلى 

قسمين - أي دين كان -:
أقام الله سبحانه  وقد  بالعقائد  يتعلق  ما  الأول: 
براهين على وجوده وعلى علمه وهدايته, فهل 
كائنات  من  كائنٍ  أي  في  التأمل  بعد  عاقلٍ  من 
العالم يتمكن من الاعتقاد بأن ذلك الكائن وجد 
بمفرده من دون خالق عالم مدرك حي محيط به 
وبغيره من الكائنات وإلى هذا أشار الله سبحانه 
بقوله: )سَنرُِيهِمْ آياَتِناَ فِي الْآفاَقِ وَ فِي أنَفسُِهِمْ 
بالله  الإيمان  وبعد   .) الْحَقُّ أنََّهُ  لهَُمْ  يتَبَيََّنَ  حَتَّى 
سبحانه وأنه حكيم لدلالة الكائنات على حكمته 
أنه لا يمكن أن يترك الناس سدى فلا بد من هادٍ 
ولكن  دينها؛  حقية  تدعي  الأديان  وكل  ومرشد 
الدليل  يملك  الذي  الوحيد  الدين  هو  الإسلام 
وآله(  عليه  الله  )صلى  النبي  نبوة  صدق  على 
البشرية منذ  الذي يتحدى  المعجز  القرآن  وهو 
نزوله: )قلُ لَّئِنِ اجْتمََعتَِ الِإنسُ وَالْجِنُّ عَلىَ أنَ 
يأَتْوُاْ بِمِثلِْ هَـذاَ الْقرُْآنِ لاَ يأَتْوُنَ بِمِثلِْهِ وَلوَْ كَانَ 
بعَْضُهُمْ لِبعَْضٍ ظَهِيراً(، وهكذا كل عاقل إن كان 
متصفاً فيمكنه أن يثبت عقائده من أول التوحيد 

إلى منتهاها.
الأحكام  حيث  من  بالأعمال  يتعلق  ما  الثاني: 
أو  الاجتهاد  أما  طريقان  فللمكلف  والعبادات 
تقليد أعلم الأحياء وكلا الطريقين متوفر حسب 
قدرة الشخص فهؤلاء المراجع يتصدون لبيان 
الحوزات  وهذه  يريدها  لمن  الشرعية  الأحكام 

مفتوحة أبوابها.
أما التقليد الممنوع هو تقليد الآباء في الأصول 
يعيش  أن  إنسان  يمكن؛ لأي  هل  ثم  والفروع، 

بدون نظام يحدد سلوكه بينه وبين نفسه وبينه 
بدون  يعيش  أن  يمكن  فكيف  سواه  من  وبين 
نظام؟ أفق من غفلتك قبل أن يداهمك عذاب الله 

تعالى، والله الهادي.

س: المعروف أن الشيطان الرجيم كله شر، فهل 
يصح أن نقول حين نتعوذ من الشيطان الرجيم 
هذه العبارة »أعوذ بالله من شر الشيطان الغوي 

الرجيم«؟
باسمه سبحانه: الصيغة المذكورة صحيحة من 
العامة  الأوامر  مقتضى  وحسب  المعنى  حيث 
إلا أن  الشيطان,  بالله من شر  للزوم الاستعاذة 
من  المروية  الصيغة  على  الاقتصار  الأفضل 
المعصومين )سلام الله عليهم(: )أعوذ بالله من 

الشيطان الرجيم(، والله العالم.

هل  الحراري  للديناميك  الأول  القانون  س: 
تفنى  لا  الطاقة  أن  ينص  الذي  صحيح؟!  هو 
آخر,  إلى  شكلٍ  من  تتحول  ولكن  تستحدث  ولا 
إن  القانون  هذا  بحسب  يقولون  فالملحدون 
الكون ليس له بداية ولانهاية وإنه سرمدي ولا 

يحتاج لخالق والعياذ بالله؟ 
التي  الحرارية  الطاقة  هذه  سبحانه:  باسمه 
تفعل  ما  وتعلم  تدرك  هي  هل  بني  يا  ذكرتها 
وتتحول من حالة إلى أخرى بتأثير من نفسها 
أو بتأثير من غيرها فيها؟ إن كانت تدرك وتعلم 
هو  ما  وتترك  صحيح  هو  ما  فتختار  نفعل  ما 
مادياً  أمراً  الطاقة  هذه  تكون  فلا  صحيح  غير 
الصفات، وإن  المادية خالية من هذه  ,فالأمور 
باتجاه  تتحرك  فكيف  الإدراك  عن  خالية  كانت 
صحيح إن كانت الحركة من نفسها فهذا يرهق 
العقل إذ الشيء كيف يؤثر في نفسه هل يمكن 
أن يوجد المباين بنفسه وخصوصياته وإن كان 
هناك من يحركها ويديرها فينتقل الكلام إلى ما 

هو ذلك المحرك والمدير؟
 ثم اعلم يا بني أن القلب في الحيوان والإنسان 
يدفع الدم إلى العروق ومن خلالها إلى أطراف 
الجسم ومعلوم أن كل طرف من أطراف الجسم 
كالكف مثلاً لجميع أجزاء هذا الجزء تحتاج إلى 
الآخر  غذاء  يناسب  لا  جزء  كل  وغذاء  الغذاء 
ونعرف ذلك بأبسط مثال إنه إذا تأثر عظم تحتاج 
إلى دواء والجلد إلى دواء آخر والشعر والظفر 
والعروق على اختلافها تحتاج إلى دواء مستقل 
ومن هنا نفهم أن غذاء الكل مختلف لأن حقيقة 
الدم  كل واحد مختلف عن الآخر، فكيف يكون 
الأغذية  تختلف  ولا  واحد  أنبوب  في  يجري 
بعضها عن بعض وما تلك القوة المدركة بعمق 
جزءٍ  لكل  فتعطي  الأغذية  تلك  بتقسيم  تقوم  قد 
الغذاء  فاضل  وترجع  غذاءً  دق  أو  مهما صغر 
الكائنات هل  القلب وهكذا في جميع  إلى مركز 
تتمكن أي طاقة أن تغذي أسرة واحدة بأنبوب 
غير  حرارية  طاقة  هناك  نقول  فكيف  واحد 

مدركة تفعل هذا كله، والله الهادي وهو العالم.

أحَْسَنُ   ُ ازِقِينَ(، )فتَبَاَرَكَ اللَّ خَيْرُ الرَّ  ُ س: )وَاللَّ
اللغة  الْخَالِقِينَ(، )خير( و)أحسن( تستخدم في 
للتفضيل، قد يفهم من ظاهر سياق ما ذكر في 
وأكثر  رزاق  من  أكثر  هناك  أن  الكريم  القرآن 
من خالق فما سبب ذكر الصفتين بصيغة الجمع 

بدلاً من المفرد؟
باسمه سبحانه: يمكن تفسير ذلك بأحد الأمرين:
ببعضهم  العباد  يرزق  سبحانه  الله  إن  الأول: 
فيتخيل عامة الناس أن الله سبحانه جعل رزقه 
بيد فلان فهو رازقه والله سبحانه في هذه الآيات 
يبين أن الأمور بيده سبحانه وهو خير من كل 

من جعله وسيلة لوصول الرزق إليك.
الرازقين  أفضل  سبحانه  الله  أن  هو  الثاني: 
وأحسن الخالقين من كل من يمكن أن يحتمل من 
أنه خالق ورازق وهذا كله أن جعل نفس  احد 
يأتي  تفضيل وقد  اسم  بمعنى  الآيات  في  الخير 
صيغة اسم التفضيل بمعنى الصفة المشبهة فلا 

يبقى مجال للإشكال حينئذٍ.
الواردة  الروايات  ويمكن أن يستشم من بعض 
في تفسير الله اكبر أن الله سبحانه خير الرازقين 
يوصف  أن  من  خير  بمعنى  الخالقين  وخير 
بالعظمة لأن كل ما يأتي في ذهن الواصف يكون 

دون الواقع هذا، والله العالم.

س: كيف تثبت وجود الله لشخصٍ ملحد؟
أن  فيكفيه  عقل  ذا  كان  إن  سبحانه:  باسمه 
بدون  عملٍ  أيُّ  يحدث  لا  كما  أنه  على  تنبهه 
عامل وأيُّ مصنوعٍ بدون صانع كذلك لا يمكن 
أن يحدث العالم بدون صانع عالم عظيم, وبهذا 
)عليه  إبراهيم  الرحمن  خليل  واجه  الأسَلوب 
الله  )إن  له:  قال  حيث  زمانه  طاغية  السلام( 
يأتي بالشمس من المشرق فأت بها من المغرب 

فبهت الذي كفر(، والله الهادي وهو العالم.

على  تقع  وتعالى  سبحانه  الله  أسماء  هل  س: 
ذاته؟

باسمه سبحانه: هي ثلاثة أقسام الأول ما يطلق 
الذات كلفظ الجلالة، والثاني على صفاته  على 
على  يدل  ما  والثالث  والقادر،  كالعالم  الذاتية 

أفعاله تعالى كالخالق والرازق، والله العالم.

التمايز بين الله تعالى وبين مخلوقاته  س: هل 
تمايز  أم  الآخر  الشيء  عن  الشيء  تمايز  هو 
يستفاد  حيث  البعض  إليه  يذهب  كما  صفة 
السلام(  )عليه  المؤمنين  أمير  الإمام  قول  من 

)البينونة بينونة صفة لا عزلة(؟
باسمه سبحانه: يعني قول الإمام )عليه السلام( 
أنه ليس بين الخالق وبين المخلوق حد كالحدود 
بين جسم وجسم آخر إذ يلزم من ذلك أن يكون 
ولذلك صرح )سلام الله عليه( في  الله محدوداً 
نعت  ولا  محدود  حد  له  )ليس  خطبه  إحدى 
موجود( ومقصوده من بينونة صفه أنه واجب 
خالق وغيره مخلوق وهو  وغيره ممكن وهو 

معبود وغيره عبد والله العالم.

س: ماذا يقصد بالأصل؟
باسمه سبحانه: الأصل هو الأساس الذي يستقر 

عليه صرح الدين، والله العالم.

س: هل الأصول رتبة واحدة في سلم معارف 
الدين أم هي مراتب؟

واحد  أي  رفض  أن  حيث  من  سبحانه:  باسمه 
أنكر  )إذا  الإسلام  عن  خارجاً  الرافض  يجعل 
عن  ويجعله خارجاً  الإسلام(،  أصول  من  شيئاً 
المذهب إذا أنكر شيئاً من أصول المذهب وهذا 
وكذلك  الدين  أصول  بين  المشترك  القاسم  هو 

أصول المذهب، والله العالم.

س: ما هي الآثار التي تختلف باختلاف مراتب 
أنَه  الروايات على  الدليل من  وما هو  الأصول 

أصل؟
الجهة  في  الأصول  تختلف  لا  سبحانه:  باسمه 

التي اشرنا إليها.
فالتوحيد  الأصول  تلك  بين  ترتب  هناك  نعم 
المعاد هذا من  ثم  النبوة  ثم  الجميع  مقدم على 
حيث أصول الدين وأصول المذهب تضاف إلى 
التوحيد العدل ثم النبوة ثم الإمامة وهذا الترتيب 
من جهة توقف المتأخر على المتقدم فلا يعقل 
بالمتقدم،  الاعتقاد  دون  من  بالمتأخر  الاعتقاد 

والله العالم وهو الهادي.

س: لماذا يوجد هناك تعدد في الأديان السماوية 
ما حكمة الله من هذا لماذا لم يكن الإسلام وهو 

الدين الحق هو رسالة الرسل؟
ينَ عِندَ  باسمه سبحانه: اعلم إن الله قال: )إِنَّ الدِّ
يهَُودِياًّ  إِبْرَاهِيمُ  كَانَ  )مَا  وقال:  الِإسْلامَُ(،  الّلِ 
وقال:  سْلِماً(،  مُّ حَنِيفاً  كَانَ  وَلكَِن  نصَْرَانِياًّ  وَلاَ 
)وَمَن يبَْتغَِ غَيْرَ الِإسْلامَِ دِيناً فلَنَ يقُْبلََ مِنْهُ(، نعم 
استعداد  حسب  الفروع  في  اختلاف  هناك  كان 
وصلاحية الناس لعصر كل نبي وهذا الاختلاف 
شريعة  في  موجود  لأنه  الدين  تعدد  يعني  لا 

واحدة، والله الهادي وهو العالم.

المكلف  تصديق  يكون  أن  يشترط  هل  س: 
والعدل  كالتوحيد  الدين  بأصول  واعتقاده 
عليهما  تفرع  وما  والمعاد  والإمامة  والنبوة 
اليقين  أو منهما من مسائل أساسية على نحو 
والجزم، أم يكفي الظن أو الشك في ذلك؟ وما 

هو الدليل إن أمكن ولو اختصارا؟ً
الجزم  مكلف  كل  على  يجب  سبحانه:  باسمه 
والنبوة  التوحيد   - الإسلامية  العقائد  بأسس 
يكتفي  فلا   - إمام  كل  إمامة  وكذلك  والمعاد 
ولو  السعي  فعليه  عليه  يحصل  لم  وإن  بالظن 
والله  الجزم،  يحصل  حتى  بالعلماء  بالاستعانة 

الهادي.

خلق  السلام(  أئمتنا)عليهم  يستطيع  هل  س: 
عيسى  النبي  أن  ذكر  القرآن  لأنه  المخلوقات؟ 
بإذن  لطائر  خالقاً  كان  لأنه  السلام(؛  )عليه 
أكثر  هم  الطاهرين  أئمتنا  أن  ونعلم  الله،  من 
بن  عيسى  حضرة  على  تفوقاً  وأكثر  موثوقية 
هذه  في  رأيكم  ما  إذن  السلام(،  مريم)عليهما 

القضية يرجى التوضيح؟
باسمه سبحانه: اعلم يا بني أنه قد أكدت الأدلة 
مؤثر  لا  أن  الشريفة  والآيات  والنقلية  العقلية 
قال  الله  إلا  خالق  لا  وأن  الله  إلا  الوجود  في 
 ُ )اللَّ ِ(، وقوله:  اللَّ غَيْرُ  خَالِقٍ  مِنْ  )هَلْ  تعالى: 
يبَْدأَُ الْخَلْقَ ثمَُّ يعُِيدهُُ ثمَُّ إِليَْهِ ترُْجَعوُنَ(.. وغيرها 
من الآيات وهذا يقتضي بحسب القواعد العربية 
السلام(  عيسى)عليه  وأما  بالله  الخلق  حصر 
في  جاء  كما  الطائر  شكل  يضع  أو  يخلق  كان 
يكون  ولا  الطير  وليس  الطَّيْرِ(  )كَهَيْئةَِ  الآية: 
ذلك إلا بإذن الله فلا خالق ولا محيي ولا رازق 
إلا الله، نعم الله تعالى يعطي العلم بالاسم الأعظم 
أحياء  على  معصوم  أي  أو  النبي  به  ويستعين 
الإعجاز  بعنوان  ذلك  ويكون  البعض  إماتة  أو 
بل  ينبغي  فعليه  تكرر،  لا  المعجزة  أن  ومعلوم 
معظم  وفي  إلا الله  خالق  لا  أن  نعتقد  أن  يجب 
الأحيان المعصوم )عليه السلام( يدعو من الله 

فالله يحيي ويميت مباشرة، والله الهادي.

أم في مكان  س: هل الله موجود في كل مكان 
محدد؟

باسمه سبحانه: الله موجود حقيقة في كل مكان 

وجوده,  كيفية  إدراك  عن  تعجز  عقولنا  ولكن 
كتب  في  قلنا  ما  على  البراهين  أقيمت  وقد 

المعقول والكلام، والله الهادي وهو العالم.

الرجل  أتزوج  لكي  أقراه  دعاء  هناك  هل  س: 
الذي أحبه؟

بالمداومة  ابنتي  يا  استعيني  سبحانه:  باسمه 
على تلاوة سورة النور وقد جربها الصالحون 

من عباد الله، والسلام.

ككتاب  المعتبرة  الأدعية  كتب  في  ورد  س: 
الصلوات  قراءة  استحباب  الجنان  مفاتيح 
الشعبانية عند الزوال, فأيهما أفضل قراءة هذه 
الصلوات بعد أذان الظهر وقبل صلاة الظهر أم 

بعد صلاة الظهر؟
باسمه سبحانه: ينبغي الالتزام بالوقت الذي ذكر 
تقديم تلك  المعتبرة، نعم إن لزم من  الكتب  في 
الصلوات على صلاة الظهر فوت وقت الفضيلة 
لصلاة الظهر أو اقتضى ذلك فوت صلاة الظهر 
تقديم  الحالتين  هاتين  في  فعليك  الجماعة  مع 

صلاة الظهر الواجبة، والله العالم.

لنا  أدعية تصل  كثيرة  توجد رسائل  س: عفواً 
 )10( إلى  أرسلها  مكتوب  الرسالة  آخر  وفي 
)عليهم  المعصومين  بأحد  ويحلفنا  أشخاص 
السلام(، ما هو رأي سماحة المرجع بمثل هذه 

الرسائل؟، فما هو ردكم على هذه الأفَعال؟.
ممن  الرسائل  هذه  تكن  لم  ما  باسمه سبحانه: 
تعتمد عليه في دينك فلا يجب العمل بمقتضاها، 

والله العالم.

س: ما هي الأعمال المؤكد والثابت استحبابها 
في ليلة القدر؟

)عليه  الحسين  زيارة  أهمها  سبحانه:  باسمه 
القرآن  قراءة  ثم  بعد  أو  قرب  من  السلام( 
خصوصاً بعض السور التي وردت الروايات في 
استحباب قرائتها وقد ذكرت في مفاتيح الجنان 
وكتاب الإقبال, ثم النوافل مائة ركعة وهذا كله 
العلم  العلم وإنما الأفضل هو كسب  لغير طالب 
في المطالعة والتحقيق والدرس والتدريسـ والله 

العالم وهو الموفق.

س: سؤالي إنه قرأت استفتاءً لسماحة المرجع 
جواباً  النجفي  بشير  الشيخ  الجليل  الديني 
القرآن  بقراءة  استعن  أنه  وسواسي  لشخص 
الكتاب  اشتريت  وقد  الرضوية  التحفة  وبكتاب 
في  ترشدوني  ممكن  فهل  وآيات  أدعية  وكله 
الوسواس  مرض  علاج  يتم  منه  موضوع 

الخبيث فقد قلت حيلتي ؟
فيه  الوسواس  أن  بني  يا  باسمه سبحانه:اعلم 
القصد  ضعف  من  ناشيء  إنه  الأول  جانبان 
والعزيمة في الإنسان وينجلب إلى أوهام تأتي 
كما  بالقرآن  يعالج  القسم  هنا وهناك وهذا  من 
المذكور من خلال  الكتاب  في  جاء  وبما  ذكرنا 

الأدعية للشفاء من كل داء.
يطيع  بالوسواس  المبتلى  إن  هو  والثاني 
من  وللتخلص  للوسواس  انجذب  إذا  الشيطان 
هذا الوسواس هو إتباع رأي المرجع بعد التأكد 
في  شككت  فلو  المرجعية,  شروط  توافر  من 
المجتهد  أو نجاسته فطبق فتوى  طهارة شيء 
و لو لم تكن مقتنعاً أنت فلو شككت في صلاتك 
فاتبع رأي مرجعك وإن لم تفعل فلن تتخلص من 
هو  مرجعك  بفتوى  والتزامك  أبداً،  الوسواس 
والله  الوسواس،  من  للتخلص  الشافي  الدواء 

الهادي.

مثل  والأدعية  القرآن  أقرأ  أن  يجوز  هل  س: 
الدورة  خلال  والمشلول  الكبير  الجوشن  دعاء 

الشهرية؟
تقرأ  لا  ولكن  ذلك  يجوز  نعم  سبحانه:  باسمه 
آيات السجدة الواجبة والأفضل أن لا تقرأ شيئاً 
من السور التي توجد فيها سجدة واجبة، ويكره 
والأحوط  آيات،  سبعة  على  زاد  ما  قراءة  لها 
وجوباً أن لا تلمس أسماء الله سبحانه خصوصاً 
السلام(  )عليهم  المعصومين  وأسماء  الله  اسم 

أثناء الدورة، والله العالم.

الحجة  بالإمام  الاستغاثة  رقع  بخصوص  س: 
)عليه السلام( هل يشترط كتابتها باليد أم يجوز 

كتابتها بالكمبيوتر وسحبه بالطابعة؟.
كل طريقة  استخدام  لك  يجوز  باسمه سبحانه: 

معقولة لكتابة الاستغاثة، والله العالم.

أدعية  أو  خاصة  قرآنية  آيات  توجد  هل  س: 
الزوج  بين  والمحبة  الصلاح  لجلب  خاصة 

وزوجته والأبناء في البيت؟
التحفة الرضوية  باسمه سبحانه:استعن بكتاب 
شاء الله،  إن  بغيتك  تجد  الإمامية  مجربات  في 

والسلام.
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الإمام  أنَّ  والمخالف،  والمُؤالف  والداني،  القاصي  شهد 
الصادق)عليه السلام(هو صاحب المقام العلميِّ الرفيع، الذي 
والإكبار،  الثناء،  كلمات  توافدت  حتى  أحد.  فيه  ينازعه  لا 
ة  وأئمَّ الحكَّام،  قِبلَ  من  السلام(،  عليه)عليه  والإعجاب 
وتراجم  السِيرَ،  وأصحاب  خين،  والمؤرِّ والعلماء،  المذاهب، 

الرجال، ما تزدحم، فلا يجمعها إلاَّ كتاب .
نكتفي من تلك الكلمات بإشارات:

ا  لمَّ د،  محمَّ بن  جعفر  مِن  أفقهَ  رأيت  ما  حنيفة:  أبو  يقول 
قد  الناس  إنَّ  حنيفة،  أبا  يا  فقال:  إليَّ  بعث  المنصور  أقدمه 
افتتُِنوُا بجعفر، فهيِّئ له من المسائل الشِداد. فهيَّأتُ له أربعين 
ا أبصرتُ به دخلتَنْي من الهيبة لجعفر)الصادق( ما  مسألة، فلمَّ
لم يدخلني لأبي جعفر)المنصور(. فجعلتُ ألُقي عليه فيجُيبني 
المدينة يقولون كذا، ونحن  فيقول:)أنتم تقولون كذا ، وأهل 
نقول كذا، فربَّما تابعناهم ، وربَّما خالفنا جميعاً(. حتى أتيت 
الناس،  أعلم  أنَّ  رَوينا  قال:)ألسَْنا  ثم  مسألة،  الأربعين  على 

أعلمُهم باختلاف الناس(؟ .
إنَّ  قال:  حين  بفضله  وأقرَّ  المنصور،  جعفر  أبو  واعترف 
ن قال اللهُ فيه:)ثمَُّ أوَْرَثنْاَ الْكِتاَبَ الَّذِينَ اصْطَفيَْناَ  جعفراً كان ممَّ
سَابِقٌ  وَمِنْهُمْ  قْتصَِدٌ  مُّ وَمِنْهُم  لِّنفَْسِهِ  ظَالِمٌ  فمَِنْهُمْ  عِباَدِناَ  مِنْ 
ِ ذلَِكَ هُوَ الْفضَْلُ الْكَبِيرُ(،)فاطر: 32(. وكان  بِالْخَيْرَاتِ بِإِذْنِ اللَّ

ن اصطفاه الله ، وكان من السابقين في الخيرات . ممَّ
ورغم اعترافه بفضل الإمام الصادق)عليه السلام(في قوله: 
أنه كان  إلا  البيت، وعالِمُهم، وبقيَّة الأخيار منهم،  أهل  سيِّدُ 
يضيِّق على الإمام)عليه السلام(، ويكيد له ، حتى اغتاله بعد 
الناس في  حَلْقي مِن أعلم  المعترِضُ في  أن قال: هذا الشجا 
الصادق)عليه  الإمام  التي عاشها  الفترة  امتازت  زمانه. وقد 
السلام(بأنها مرحلة نمو العلوم، وتزاحم الثقافات المتنوِّعة. 
البلاد الإسلاميَّة على الأمم الأخرى، ولانتشار  وذلك لانفتاح 
الترجمة التي ساعدت على نقل الفلسفات الغربيَّة إلى العرب .

الهجينة،  وعاداته  المنحرفة،  باتجاهاته  الفكري  الغزو  فبدأ 
والآراء  الكلام،  وفِرَق   ، الإلحاد  تيَّارات  أثره  على  ونشأت 
الغريبة، والعقائد الضالَّة. وقد تطلَّبت تلك الظروف أن ينهض 
رجل، عالِم، شجاع، يردُّ عادِيةَ الضلال عن حصون الرسالة 

الإسلاميَّة.
فكان أن قيَّض الله جلَّ وعلا وليَّه الإمام الصادق)عليه السلام(
دة، من:  المتعدِّ الغزيرة  بالعطاء، والعلوم  الذي فاضت حياته 
الحديث، والتفسير، والعقيدة، وسائر أبواب الفقه، والشريعة 

.
ديَّة  المُحمَّ ة  النبوَّ أميناً، عن معارف  ونقَلهَا)عليه السلام(نقلاً 
حتى  والرسالة،  التشريع،  منابع  عن  نزيهاً  ونقلاً  الخاتمة، 
لقُِّب)عليه السلام(بـ)المحقِّق(، و)كاشف الحقائق(. لأنه)عليه 
، وإمامَها الذي تتلمذ على يديه  ة بِحَقٍّ السلام(كان مَرجِعَ الأمَّ
باب  لهم  فتح  أن  بعد  والمشايخ،  الفقهاء،  من  الأعلام  مئات 
كالكلام،  والطبيعيَّة،  العقلية،  العلوم  في  العلمي  التخصص 
والكيمياء، والرياضيات، إضافةً إلى أبواب الشريعة الإسلاميَّة 

.
الأصول،  لمسائل  الواضحة  السلام(القواعد  وضع)عليه  كما 
والفقه، ليرُبِّي في تلامذته مَلكَةَ الاجتهاد، والاستنباط، كقاعدة 
الاستصحاب، والبراءة، والضمان، والتخيير، وغيرها. وبما 
هة،  موجَّ غير  حريَّة  رافقتَهْ  قد  الغربي  الفكري  الغزو  أنَّ 
لذا  الحاكمة.  السلطة  هيَّأتهما  الآراء،  إبداء  في  وانفتاح 
الإمام  فجنَّد  المسلمين،  عقائد  في  ارتباكاً  الغزو  ذلك  أحدث 
لمواجهة  الهائلة  العلمية  السلام(جهوده  الصادق)عليه 
الانحراف والتحريف، بمواقف علميَّةٍ، وعقائدية. وذلك كان 
كل  وردِّ  المسائل،  كلِّ  السلام(على  إجابته)عليه  خلال  من 
كلِّ أمرٍ  التشكيكات، والأضاليل، وبيان  كلِّ  الشبهات، وإفحام 
ا يتُساءَل عنه. حتى استطاع)عليه  من أمور الدين، والدنيا، ممَّ
أن  وعنايته،  برعاية الله  المؤيَّد  العلمي  الجهاد  السلام(بذلك 

يوقف الزحف الضلالي على العالم الإسلامي، ويكشف زيفه، 
ويبين أباطيله .

تأسيس المدرسة:
د  كان الإمام الصادق)عليه السلام(قد ساهم مع أبيه الإمام محمَّ
البيت)عليهم  أهل  مدرسة  تأسيس  في  السلام(،  الباقر)عليه 
النبوي  الحرم  من  اتخذا  وقد   . المنورة  المدينة  السلام(في 
معهدٍ  أكبر  إلى  تحوّل  حتى   ، الدروس  لإلقاء  مركزاً  المنور 
من المعاهد الإسلامية في زمانه . فربىّ جيلاً عالماً انتشر في 

أنحاء البلاد ، يبث حقائقَ الدين ، ويبُيِّن معالمه .
وقد أجمع العلماء ، مثل: الشيخ المفيد ، والشيخ الطبرسي، 
آشوب  شهر  وابن  الثاني،  والشهيد  النيسابوري،  والفتَّال 
وغيرهم، أنهّ نقُل عن الإمام الصادق)عليه السلام( من العلوم 
ما لم ينُقلَ عن أحد. حتى أن أصحاب الحديث جمعوا أسماء 
على  السلام(–  الصادق)عليه  الإمام  عن  رووا  الذين  الرواة 

اختلاف آرائهم – ، فكانوا أربعةَ آلاف راوٍ .
وهكذا كانت جهوده المباركة)عليه السلام(جهاداً علمياًّ كبيراً، 
وفروعه،  أصوله،  وثبَّت  الدين،  قواعدَ  خلاله  من  أرسى 

وعقائده .
واليوم، وبعد مُضِيِّ ما يقرب من ثلاثة عشر قرناً على تأسيس 
مدرسة الإمام الصادق)عليه السلام(لا تزال العلوم الإسلاميَّة، 
أخلاق،  أو  فلسفة،  أو  تفسير،  أو  حديثٍ،  أو  فقهٍ،  من: 
وغيرها من العلوم الإسلامية، عيالاً على مدرسة الإمام جعفر 
الحكيمة  مؤسسها  آراء  من  تستمد   . السلام(  الصادق)عليه 
الإسلاميةّ وحدها عيالاً  العلوم  .وليست  القيَِّمَة  وتوجيهاته   ،
من  كثيراً  إنَّ  بل  السلام(،  الصادق)عليه  الإمام  على مدرسة 
العلوم الحديثة كان له)عليه السلام(اليدُ الطُّولىَ في تأسيسها .

مدرسة الإمام الصادق)عليه السلام(العلمية

لقد تخرج من تحت يد الإمام الصادق)عليه 
والمعول  الاعتماد  عليهم  السلام(علماء 
وأفذاذاً  العلم  فكانوا جهابذة  الدين  أمر  في 
بالعمل  ممزوجاً  العلم  فحملوا  نظيرهم  قلَّ 
والتقوى وخدموا دينهم خدمة جليلة تشهد 

بها الكتب إلى اليوم.
عبد  أبي  عند  كنا  سالم  بن  هشام  يقول 
الله)عليه السلام(جماعة من أصحابه فورد 
رجل من أهل الشام فاستأذن بالجلوس فأذن 
له، فلما دخل سّلم فأمره أبو عبد الله)عليه 
السلام(بالجلوس ثم قال له: ما حاجتك أيها 
الرجل؟ قال: بلغني أنك عالم بكل ما تسأل 
عبد  أبو  فقال  لأناظرك،  إليك  فصرت  عنه 
الله)عليه السلام(في ماذا؟ قال: في القرآن، 
فقال أبو عبد الله)عليه السلام(يا حمران بن 
أعين دونك الرجل، فقال الرجل: إنما أريدك 

أنت لا حمران.
إن غلبت  السلام(:  أبو عبد الله)عليه  فقال 
يسأل  الشامي  فأقبل  غلبتني  فقد  حمران 
يجيبه،  وحمران  وملّ  ضجر  حتى  حمران 
رأيت  السلام(كيف  عبد الله)عليه  أبو  فقال 
ما سألته عن  رأيته حاذقاً  قال:  يا شامي؟ 
أريد  الشامي:  قال  ثم  أجابني،  إلا  شيء 
عبد  أبو  فالتفت  العربية،  في  أناظرك  أن 
تغلب  بن  أبان  يا  السلام(فقال:  الله)عليه 
الشامي:  فقال  غلبه،  حتى  فناظره  ناظره، 
عبد  أبو  فقال  الفقه  في  أناظرك  أن  أريد 
غلبه،  حتى  فناظر  ناظره،  زرارة  يا  الله: 
الكلام  في  أناظرك  أن  أريد  الشامي:  فقال 
فقال الإمام)عليه السلام(: يا مؤمن الطاق 

ناظره، فناظره فغلبه.
الاستطاعة  في  أناظرك  أن  أرُيد  قال:  ثم 
فقال الإمام)عليه السلام(: يا هشام بن سالم 
كلمه فكلمه فغلبه، ثم قال: أريد أن أتكلم في 
لهشام  السلام(:  الإمام)عليه  فقال  الإمامة 
الرجل  فحارَّ  أيضاً  فغلبه  كلمه،  الحكم  بن 
الشامي  فقال  يضحك  الإمام  واخذ  وسكت. 
أرُدت أن تخبرني أن في شيعتك  له: كأنك 
الإمام)عليه  فقال  الرجال؟  هؤلاء  مثل 
ابطال  هؤلاء  كان  نعم  ذلك،  هو  السلام(: 
العلم فى ميدان العمل كل واحد منهم يمثل 

الشموخ الشيعي في بلدته وزمانه.

رجال صنعهم

 الإمام الصادق عليه السلام
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وصية الإمام جعفر الصادق

َُ عليه السلام لعبد الله بن جندب 

نصََـبَ  لقَـَدْ   ،ِ اللَّ عَبْـدَ  يـَا  أنََّهُ)ع(قـَالَ:  رُوِيَ 
إِبْلِيـسُ حَباَئِلـَهُ فِي داَرِ الْغرُُورِ فمََـا يقَْصِدُ فِيهَا 
تِ الْآخِـرَةُ فِـي أعَْينُِهِـمْ  إِلاَّ أوَْلِياَءَنـَا، وَلقَـَدْ جَلّـَ
ى مَـا يرُِيـدوُنَ بِهَـا بدَلًَا، ثمَُّ قـَالَ: آهٍ آهٍ عَلىَ  حَتّـَ
قلُـُوبٍ حُشِـيتَْ نـُورًا وَإِنَّمَـا كَانتَِ الدُّنْيـَا عِنْدهَُمْ 
الْأعَْجَـمِ،  وَالْعـَدوُِّ  الْأرَْقـَمِ  الشُّـجَاعِ  بِمَنْزِلـَةِ 
اسْـتأَنْسََ  بِـهِ  ـا  مِمَّ وَاسْتوَْحَشُـوا   ِ بِـاللَّ أنَِسُـوا 
ا وَبِهِمْ تكُْشَـفُ  الْمُترَْفـُونَ، أوُلئَِـكَ أوَْلِياَئِـي حَقّـً

ةٍ. كُلُّ فِتنْـَةٍ وَترُْفـَعُ كُلُّ بلَِيّـَ
يـَا ابْـنَ جُنْـدبٍَ، حَقٌّ عَلـَى كُلِّ مُسْـلِمٍ يعَْرِفنُاَ أنَْ 
يعَْـرِضَ عَمَلـَهُ فِـي كُلِّ يـَوْمٍ وَليَْلـَةٍ عَلـَى نفَْسِـهِ 
حَسَـنةًَ  رَأىَ  فـَإِنْ  نفَْسِـهِ،  مُحَاسِـبَ  فيَكَُـونَ 
مِنْهَـا وَإِنْ رَأىَ سَـيِّئةًَ اسْـتغَْفرََ مِنْهَـا  اسْـتزََادَ 
لِئـَلاَّ يخَْـزَى يـَوْمَ الْقِياَمَـةِ، طُوبىَ لِعبَْدٍ لـَمْ يغَْبِطِ 
الدُّنْيـَا  نعَِيـمِ  مِـنْ  أوُتـُوا  مَـا  عَلـَى  الْخَاطِئِيـنَ 
وَزَهْرَتِهَـا، طُوبـَى لِعبَْـدٍ طَلـَبَ الْآخِـرَةَ وَسَـعىَ 
لهََـا، طُوبـَى لِمَـنْ لمَْ تلُْهِـهِ الْأمََانِـيُّ الْكَاذِبةَُ، ثمَُّ 
ُ قوَْمًا كَانوُا سِـرَاجًا وَمَناَرًا،  قـَالَ)ع(: رَحِـمَ اللَّ
كَانـُوا دعَُـاةً إِليَْنـَا بِأعَْمَالِهِمْ وَمَجْهُـودِ طَاقتَِهِمْ، 

ليَْـسَ كَمَـنْ يذُِيـعُ أسَْـرَارَناَ.
يـَا ابْـنَ جُنْـدبٍَ، إِنَّمَـا الْمُؤْمِنوُنَ الَّذِيـنَ يخََافوُنَ 
مِـنَ  أعُْطُـوا  مَـا  يسُْـلبَوُا  أنَْ  وَيشُْـفِقوُنَ   َ اللَّ
وَجِلـُوا  وَنعَْمَـاءَهُ   َ اللَّ ذكََـرُوا  فـَإِذاَ  الْهُـدىَ، 
زادتَهُْـمْ  تلُِيـَتْ عَليَْهِـمْ آياتـُهُ  وَأشَْـفقَوُا، }وَإِذا 
ـا أظَْهَـرَهُ مِنْ نفَاَذِ قدُْرَتِـهِ – وَعَلى   إِيمانـًا – مِمَّ

يتَوََكَّلـُونَ{. رَبِّهِـمْ 
وَقـَوِيَ  الْجَهْـلُ  عَمِـرَ  قدَِيمًـا  جُنْـدبٍَ،  ابْـنَ  يـَا 
ى   ِ لعَِبـًا، حَتّـَ أسََاسُـهُ وَذلَِـكَ لِاتِّخَاذِهِـمْ دِيـنَ اللَّ
ِ بِعِلْمِـهِ يرُِيـدُ  بُ مِنْهُـمْ إِلـَى اللَّ لقَـَدْ كَانَ الْمُتقَـَرِّ

أوُلئِـكَ هُـمُ الظَّالِمُـونَ. سِـوَاهُ 
اسْـتقَاَمُوا  شِـيعتَنَاَ  أنََّ  لـَوْ  جُنْـدبٍَ،  ابْـنَ  يـَا 
الْغمََـامُ  وَلَأظََلَّهُـمُ  الْمَلَائِكَـةُ  لصََافحََتهُْـمُ 
وَمِـنْ  فوَْقِهِـمْ  مِـنْ  وَلَأكََلـُوا  نهََـارًا  وَلَأشَْـرَقوُا 
إِلاَّ  شَـيْئاً   َ اللَّ سَـألَوُا  وَلمََـا  أرَْجُلِهِـمْ  تحَْـتِ 

. هُـمْ عْطَا أَ
يـَا ابْـنَ جُنْـدبٍَ، لَا تقَـُلْ فِـي الْمُذْنِبِيـنَ مِـنْ أهَْـلِ 
فِـي   ِ اللَّ إِلـَى  وَاسْـتكَِينوُا  خَيْـرًا،  إِلاَّ  دعَْوَتِكُـمْ 
توَْفِيقِهِـمْ وَسَـلوُا التَّوْبـَةَ لهَُـمْ، فكَُلُّ مَـنْ قصََدنَاَ 
ناَ وَقاَلَ مَا يعَْلمَُ وَسَـكَتَ  وَوَالانـَا وَلـَمْ يوَُالِ عَدوَُّ
ةِ. ـا لَا يعَْلـَمُ أوَْ أشَْـكَلَ عَليَْـهِ فهَُـوَ فِـي الْجَنّـَ عَمَّ

كِلُ عَلـَى عَمَلِـهِ وَلَا  يـَا ابْـنَ جُنْـدبٍَ، يهَْلِـكُ الْمُتّـَ
ينَْجُـو الْمُجْتـَرِئُ عَلـَى الذُّنـُوبِ الْوَاثِـقُ بِرَحْمَةِ 
ِ، قلُْـتُ: فمََـنْ ينَْجُـو، قـَالَ: الَّذِيـنَ هُـمْ بيَْـنَ  اللَّ
جَـاءِ وَالْخَـوْفِ كَأنََّ قلُوُبهَُـمْ فِي مِخْلبَِ طَائِرٍ  الرَّ

وَابِ وَخَوْفـًا مِـنَ الْعذَاَبِ. شَـوْقاً إِلـَى الثّـَ
ُ الْحُورَ  جَهُ اللَّ هُ أنَْ يزَُوِّ يـَا ابْـنَ جُنْدبٍَ، مَنْ سَـرَّ
أخَِيـهِ  عَلـَى  فلَْيدُْخِـلْ  ورِ  بِالنّـُ جَـهُ  وَيتُوَِّ الْعِيـنَ 

الْمُؤْمِـنِ السُّـرُورَ.
وَالْـكَلَامَ  بِاللَّيْـلِ  وْمَ  النّـَ أقَِـلَّ  جُنْـدبٍَ،  ابْـنَ  يـَا 
شُـكْرًا  أقَـَلَّ  شَـيْ ءٌ  الْجَسَـدِ  فِـي  فمََـا  بِالنَّهَـارِ، 

قاَلـَتْ  سُـليَْمَانَ  أمَُّ  فـَإِنَّ  وَاللِّسَـانِ  الْعيَْـنِ  مِـنَ 
هُ  فإَِنّـَ وْمَ  وَالنّـَ اكَ  إِيّـَ بنُـَيَّ  يـَا  لِسُـليَْمَانَ)ع(: 
أعَْمَالِهِـمْ. إِلـَى  اسُ  النّـَ يحَْتـَاجُ  يـَوْمَ  يفُْقِـرُكَ 

يـَا ابْـنَ جُنْـدبٍَ، إِنَّ لِلشَّـيْطَانِ مَصَائِـدَ يصَْطَـادُ 
بِهَـا فتَحََامَـوْا شِـباَكَهُ وَمَصَائِـدهَُ، قلُْـتُ: يـَا ابْنَ 
ا مَصَائِـدهُُ فصََدٌّ  ِ وَمَـا هِـيَ؟ قـَالَ: أمََّ رَسُـولِ اللَّ
عَـنْ  فنَـَوْمٌ  شِـباَكُهُ  ـا  وَأمََّ خْـوَانِ،  الْإِ بِـرِّ  عَـنْ 
هُ  ُ، أمََـا إِنّـَ لـَوَاتِ الَّتِـي فرََضَهَـا اللَّ قضََـاءِ الصَّ
خْوَانِ  ُ بِمِثلِْ نقَْـلِ الْأقَْداَمِ إِلىَ بِـرِّ الْإِ مَـا يعُْبـَدُ اللَّ
لـَوَاتِ  الصَّ عَـنِ  لِلسَّـاهِينَ  وَيْـلٌ  وَزِياَرَتِهِـمْ 
 ِ بِـاللَّ الْمُسْـتهَْزِءِينَ  الْخَلـَوَاتِ  فِـي  النَّائِمِيـنَ 
وَآياَتِـهِ فِـي الْفتَـَرَاتِ، }أوُلئَِـكَ الَّذِيـنَ لا خَـلاقَ 
يـَوْمَ   ]…[ ُ يكَُلِّمُهُـمُ اللَّ لهَُـمْ فِـي الْآخِـرَةِ وَلا 

يهِـمْ وَلهَُـمْ عَـذابٌ ألَِيـمٌ{. الْقِيامَـةِ وَلا يزَُكِّ
يـَا ابْـنَ جُنْـدبٍَ، مَـنْ أصَْبـَحَ مَهْمُومًـا لِسِـوَى 
نَ عَليَْـهِ الْجَلِيـلَ وَرَغِـبَ   فـَكَاكِ رَقبَتَِـهِ فقَـَدْ هَـوَّ
بْـحِ الْحَقِيـرِ، وَمَنْ غَـشَّ أخََاهُ  مِـنْ رَبِّـهِ فِـي الرِّ
ارَ مَـأوَْاهُ، وَمَـنْ  ُ النّـَ رَهُ وَنـَاوَأهَُ جَعـَلَ اللَّ وَحَقّـَ
كَمَـا  قلَْبِـهِ  فِـي  يمَـانُ  الْإِ انْمَـاثَ  مُؤْمِنـًا  حَسَـدَ 

ينَْمَـاثُ الْمِلْـحُ فِـي الْمَـاءِ.
أخَِيـهِ  حَاجَـةِ  فِـي  الْمَاشِـي  جُنْـدبٍَ،  ابْـنَ  يـَا 
وَقاَضِـي  وَالْمَـرْوَةِ،  فـَا  الصَّ بيَْـنَ  كَالسَّـاعِي 
 ِ اللَّ سَـبِيلِ  فِـي  بِدمَِـهِ  طِ  كَالْمُتشََـحِّ حَاجَتِـهِ 
ـةً إِلاَّ عِنْـدَ  ُ أمَُّ يـَوْمَ بـَدْرٍ وَأحُُـدٍ، وَمَـا عَـذَّبَ اللَّ

إِخْوَانِهِـمْ. فقُـَرَاءِ  بِحُقـُوقِ  اسْـتِهَانتَِهِمْ 
يـَا ابْـنَ جُنْـدبٍَ، بلَِّـغْ مَعاَشِـرَ شِـيعتَِناَ وَقـُلْ لهَُـمْ 
ِ لَا تنُـَالُ وَلَايتَنُاَ  لَا تذَْهَبـَنَّ بِكُـمُ الْمَذاَهِـبُ فـَوَ اللَّ
وَمُوَاسَـاةِ  الدُّنْيـَا  فِـي  وَالِاجْتِهَـادِ  بِالْـوَرَعِ  إلِاَّ 
ِ، وَليَْـسَ مِنْ شِـيعتَِناَ مَنْ يظَْلِمُ  خْـوَانِ فِـي اللَّ الْإِ

النَّاسَ.
يـَا ابْـنَ جُنْـدبٍَ، إِنَّمَـا شِـيعتَنُاَ يعُْرَفـُونَ بِخِصَالٍ 
شَـتَّى، بِالسَّـخَاءِ وَالْبذَْلِ لِلْإِخْـوَانِ وَبِأنَْ يصَُلُّوا 
ونَ  يهَِـرُّ لَا  شِـيعتَنُاَ  وَنهََـارًا،  ليَْـلًا  الْخَمْسِـينَ 
هَرِيـرَ الْكَلْـبِ وَلَا يطَْمَعـُونَ طَمَـعَ الْغـُرَابِ وَلَا 
ا وَلَا يسَْـألَوُنَ لنَـَا مُبْغِضًـا  يجَُـاوِرُونَ لنَـَا عَـدوًُّ
يَّ  وَلـَوْ مَاتـُوا جُوعًـا، شِـيعتَنُاَ لَا يأَكُْلـُونَ الْجِـرِّ
وَلَا يمَْسَـحُونَ عَلـَى الْخُفَّيْـنِ وَيحَُافِظُـونَ عَلـَى 
جُعِلْـتُ  قلُْـتُ:  مُسْـكِرًا،  يشَْـرَبوُنَ  وَلَا  وَالِ  الـزَّ
عَلـَى رُؤوسِ  قـَالَ)ع(:  أطَْلبُهُُـمْ؟  فأَيَْـنَ  فِـداَكَ 
مَدِينـَةً  دخََلْـتَ  وَإِذاَ  الْمُـدنُِ  وَأطَْـرَافِ  الْجِبـَالِ 
يجَُاوِرُونـَهُ،  وَلَا  يجَُاوِرُهُـمْ  لَا  ـنْ  عَمَّ فسََـلْ 
ُ: }وَجـاءَ مِـنْ أقَْصَـا  فذَلَِـكَ مُؤْمِـنٌ كَمَـا قـَالَ اللَّ
ِ لقَـَدْ كَانَ حَبِيـبَ  الْمَدِينـَةِ رَجُـلٌ يسَْـعى {، وَاللَّ

ـارِ وَحْـدهَُ. النَّجَّ
سِـوَى  مَغْفـُورَةٌ  الذُّنـُوبِ  كُلُّ  جُنْـدبٍَ،  ابْـنَ  يـَا 
عُقـُوقِ أهَْـلِ دعَْوَتِـكَ، وَكُلُّ الْبِـرِّ مَقْبـُولٌ إِلاَّ مَـا 

رِئـَاءً. كَانَ 
وَاسْتمَْسِـكْ   ِ اللَّ فِـي  أحَْبِـبْ  جُنْـدبٍَ،  ابْـنَ  يـَا 
يقُْبـَلْ  بِالْهُـدىَ  وَاعْتصَِـمْ  الْوُثقْـى   بِالْعـُرْوَةِ 
َ يقَـُولُ: }إِلاَّ مَـنْ آمَـنَ وَعَمِـلَ  عَمَلـُكَ، فـَإِنَّ اللَّ

يمَـانُ،  صالِحًـا{ }ثـُمَّ اهْتـَدى{  فـَلَا يقُْبـَلُ إِلاَّ الْإِ
وَلَا إِيمَـانَ إِلاَّ بِعمََـلٍ، وَلَا عَمَـلَ إِلاَّ بِيقَِيـنٍ، وَلَا 
الْهُـدىَ،  كُلُّهَـا  وَمِلَاكُهَـا  بِالْخُشُـوعِ،  إِلاَّ  يقَِيـنَ 
فمََـنِ اهْتـَدىَ يقُْبـَلُ عَمَلـُهُ وَصَعِدَ إِلـَى الْمَلكَُوتِ 
إِلـى  صِـراطٍ  مَـنْ يشَـاءُ  يهَْـدِي   ُ لًا }وَاللَّ مُتقَبَّـَ

مُسْـتقَِيمٍ{.
يـَا ابْـنَ جُنْـدبٍَ، إِنْ أحَْببَْـتَ أنَْ تجَُـاوِرَ الْجَلِيـلَ 
فِـي داَرِهِ وَتسَْـكُنَ الْفِرْدوَْسَ فِي جِـوَارِهِ فلَْتهَُنْ 
عَيْنِـكَ  نصُْـبَ  الْمَـوْتَ  وَاجْعـَلِ  الدُّنْيـَا  عَليَْـكَ 
وَلَا تدََّخِـرْ شَـيْئاً لِغـَدٍ وَاعْلـَمْ أنََّ لـَكَ مَـا قدََّمْـتَ 

ـرْتَ. وَعَليَْـكَ مَـا أخََّ
يـَا ابْـنَ جُنْـدبٍَ، مَـنْ حَـرَمَ نفَْسَـهُ كَسْـبهَُ فإَِنَّمَـا 
أطََـاعَ  فقَـَدْ  هَـوَاهُ  أطََـاعَ  وَمَـنْ  لِغيَْـرِهِ،  يجَْمَـعُ 
مِـنْ  ـهُ  أهََمَّ مَـا  يكَْفِـهِ   ِ بِـاللَّ يثَِـقْ  مَـنْ  هُ،  عَـدوَُّ
أمَْـرِ دنُْيـَاهُ وَآخِرَتِـهِ وَيحَْفـَظْ لـَهُ مَا غَـابَ عَنْهُ، 
وَقـَدْ عَجَـزَ مَـنْ لـَمْ يعُِـدَّ لِـكُلِّ بـَلَاءٍ صَبْـرًا وَلِكُلِّ 
نِعْمَـةٍ شُـكْرًا وَلِـكُلِّ عُسْـرٍ يسُْـرًا، صَبـِّرْ نفَْسَـكَ 
ةٍ، فإَِنَّمَا  ةٍ فِـي وَلـَدٍ أوَْ مَـالٍ أوَْ رَزِيّـَ عِنْـدَ كُلِّ بلَِيّـَ
فِيهِمَـا  لِيبَْلـُوَ  هِبتَـَهُ  وَيأَخُْـذُ  عَارِيتَـَهُ  يقَْبِـضُ 
يـكَ  َ رَجَـاءً لَا يجَُرِّ صَبْـرَكَ وَشُـكْرَكَ، وَارْجُ اللَّ
عَلـَى مَعْصِيتَِـهِ، وَخَفْـهُ خَوْفـًا لَا يؤُْيِسُـكَ مِـنْ 
رَحْمَتِـهِ، وَلَا تغَْتـَرَّ بِقـَوْلِ الْجَاهِـلِ وَلَا بِمَدْحِـهِ 
أفَْضَـلَ  فـَإِنَّ  بِعمََلِـكَ،  وَتعُْجَـبَ  رَ  وَتجََبّـَ رَ  فتَكََبّـَ
مَالـَكَ  وَالتَّوَاضُـعُ، فـَلَا تضَُيـِّعْ  الْعِبـَادةَُ  الْعمََـلِ 
وَتصُْلِـحَ مَـالَ غَيْـرِكَ مَـا خَلَّفْتـَهُ وَرَاءَ ظَهْـرِكَ، 
ُ لـَكَ وَلَا تنَْظُـرْ إِلاَّ إِلـَى مَا  وَاقْنـَعْ بِمَـا قسََـمَهُ اللَّ
عِنْـدكََ وَلَا تتَمََـنَّ مَـا لسَْـتَ تنَاَلـُهُ، فإَِنَّ مَـنْ قنَِعَ 
شَـبِعَ وَمَـنْ لـَمْ يقَْنـَعْ لمَْ يشَْـبعَْ، وَخُـذْ حَظَّكَ مِنْ 
آخِرَتِـكَ، وَلَا تكَُـنْ بطَِـرًا فِـي الْغِنـَى وَلَا جَزِعًـا 
اسُ  فِـي الْفقَْـرِ، وَلَا تكَُـنْ فظًَّـا غَلِيظًـا يكَْـرَهِ النّـَ
قرُْبـَكَ، وَلَا تكَُـنْ وَاهِناً يحَُقِّرْكَ مَـنْ عَرَفكََ، وَلَا 
تشَُـارَّ مَـنْ فوَْقـَكَ وَلَا تسَْـخَرْ بِمَـنْ هُـوَ دوُنـَكَ، 
السُّـفهََاءَ،  تطُِـعِ  وَلَا  أهَْلـَهُ،  الْأمَْـرَ  تنُـَازِعِ  وَلَا 
َّكِلنََّ عَلىَ  وَلَا تكَُـنْ مَهِينـًا تحَْـتَ كُلِّ أحََـدٍ، وَلَا تتَ
ى تعَْـرِفَ  كُلِّ أمَْـرٍ حَتّـَ كِفاَيـَةِ أحََـدٍ وَقِـفْ عِنْـدَ 
مَدْخَلـَهُ مِـنْ مَخْرَجِـهِ قبَْـلَ أنَْ تقَـَعَ فِيـهِ فتَنَْـدمََ، 
وَاجْعـَلْ قلَْبـَكَ قرَِيبـًا تشَُـارِكُهُ، وَاجْعـَلْ عَمَلـَكَ 
تجَُاهِـدهُُ  ا  عَـدوًُّ نفَْسَـكَ  وَاجْعـَلْ  َّبِعـُهُ،  تتَ وَالِـداً 
كَ قـَدْ جُعِلْتَ طَبِيبَ نفَْسِـكَ  وَعَارِيـَةً ترَُدُّهَـا، فإَِنّـَ
ـةِ وَبيُِّـنَ لـَكَ الـدَّاءُ وَدلُِلْـتَ  حَّ فْـتَ آيـَةَ الصِّ وَعُرِّ
عَلـَى الـدَّوَاءِ، فاَنْظُـرْ قِياَمَـكَ عَلىَ نفَْسِـكَ، وَإِنْ 
كَانـَتْ لـَكَ يـَدٌ عِنْـدَ إِنْسَـانٍ فـَلَا تفُْسِـدْهَا بِكَثـْرَةِ 
كْـرِ لهََـا وَلكَِـنْ أتَبِْعْهَـا بِأفَْضَـلَ مِنْهَـا  الْمَـنِّ وَالذِّ
وَأوَْجَـبُ  أخَْلَاقِـكَ  فِـي  بِـكَ  أجَْمَـلُ  ذلَِـكَ  فـَإِنَّ 
تعُـَدَّ  مْـتِ  بِالصَّ وَعَليَْـكَ  آخِرَتِـكَ،  فِـي  وَابِ  لِلثّـَ
مْـتَ  حَلِيمًـا، جَاهِـلًا كُنْـتَ أوَْ عَالِمًـا، فـَإِنَّ الصَّ
الِ. زَيْـنٌ لـَكَ عِنْـدَ الْعلُمََاءِ وَسَـترٌْ لكََ عِنْـدَ الْجُهَّ
يـَا ابْـنَ جُنْـدبٍَ، إِنَّ عِيسَـى ابْـنَ مَرْيمََ)ع(قـَالَ 
بِأخَِيـهِ  مَـرَّ  أحََدكَُـمْ  أنََّ  لـَوْ  أرََأيَْتـُمْ  لِأصَْحَابِـهِ: 
فـَرَأىَ ثوَْبـَهُ قـَدِ انْكَشَـفَ عَـنْ بعَْـضِ عَوْرَتِـهِ 

مَـا  عَليَْهَـا  يـَرُدُّ  أمَْ  كُلِّهَـا  عَنْهَـا  كَاشِـفاً  أكََانَ 
انْكَشَـفَ مِنْهَـا، قاَلـُوا: بـَلْ نـَرُدُّ عَليَْهَـا، قـَالَ: 
هُ مَثـَلٌ  كَلاَّ بـَلْ تكَْشِـفوُنَ عَنْهَـا كُلِّهَـا فعَرََفـُوا أنَّـَ
ِ وَكَيْـفَ ذلَِـكَ،  ضَرَبـَهُ لهَُـمْ، فقَِيـلَ: يـَا رُوحَ اللَّ
مِـنْ  الْعـَوْرَةِ  عَلـَى  يطََّلِـعُ  مِنْكُـمْ  جُـلُ  الرَّ قـَالَ: 
إِنَّكُـمْ لَا  أخَِيـهِ فـَلَا يسَْـترُُهَا، بِحَـقٍّ أقَـُولُ لكَُـمْ 
تصُِيبـُونَ مَـا ترُِيـدوُنَ إِلاَّ بِتـَرْكِ مَـا تشَْـتهَُونَ 
بْـرِ عَلـَى مَـا  وَلَا تنَاَلـُونَ مَـا تأَمُْلـُونَ إِلاَّ بِالصَّ
فِـي  تـَزْرَعُ  فإَِنَّهَـا  وَالنَّظِـرَةَ  إِيَّاكُـمْ  تكَْرَهُـونَ، 
فِتنْـَةً،  لِصَاحِبِهَـا  بِهَـا  وَكَفـَى  الشَّـهْوَةَ  الْقلَْـبِ 
طُوبـَى لِمَـنْ جَعـَلَ بصََـرَهُ فِـي قلَْبِـهِ وَلـَمْ يجَْعـَلْ 
بصََـرَهُ فِـي عَيْنِهِ، لَا تنَْظُرُوا فِـي عُيوُبِ النَّاسِ 
كَالْأرَْبـَابِ وَانْظُـرُوا فِي عُيوُبِكُمْ كَهَيْئـَةِ الْعبَِيدِ، 
اسُ رَجُـلَانِ مُبْتلَىً وَمُعاَفـًى، فاَرْحَمُوا  إِنَّمَـا النّـَ

الْعاَفِيـَةِ. عَلـَى   َ الْمُبْتلَـَى وَاحْمَـدوُا اللَّ
يـَا ابْـنَ جُنْـدبٍَ، صِـلْ مَـنْ قطََعـَكَ وَأعَْـطِ مَـنْ 
إِليَْـكَ وَسَـلِّمْ  إِلـَى مَـنْ أسََـاءَ  حَرَمَـكَ وَأحَْسِـنْ 
عَلـَى مَـنْ سَـبَّكَ وَأنَْصِفْ مَـنْ خَاصَمَـكَ وَاعْفُ 
كَ تحُِـبُّ أنَْ يعُْفـَى عَنْـكَ،  ـنْ ظَلمََـكَ كَمَـا أنَّـَ عَمَّ
ِ عَنْـكَ، ألََا تـَرَى أنََّ شَمْسَـهُ  فاَعْتبَـِرْ بِعفَْـوِ اللَّ
مَطَـرَهُ  وَأنََّ  ـارِ  وَالْفجَُّ الْأبَْـرَارِ  عَلـَى  أشَْـرَقتَْ 

وَالْخَاطِئِيـنَ. الِحِيـنَ  الصَّ عَلـَى  ينَْـزِلُ 
يـَا ابْـنَ جُنْـدبٍَ، لَا تتَصََـدَّقْ عَلـَى أعَْيـُنِ النَّاسِ 
إِنْ فعَلَْـتَ ذلَِـكَ فقَـَدِ اسْـتوَْفيَْتَ  كَ  لِيزَُكُّـوكَ فإَِنّـَ
أجَْـرَكَ، وَلكَِـنْ إِذاَ أعَْطَيْـتَ بِيمَِينِـكَ فـَلَا تطُْلِـعْ 
ا  سِـرًّ لـَهُ  تتَصََـدَّقُ  ذِي  الّـَ فـَإِنَّ  شِـمَالكََ  عَليَْهَـا 
فِـي  الْأشَْـهَادِ  رُؤُوسِ  عَلـَى  عَلَانِيـَةً  يجُْزِيـكَ 
كَ أنَْ لَا يطُْلِـعَ النَّاسَ عَلىَ  ذِي لَا يضَُـرُّ الْيـَوْمِ الّـَ
ـوْتَ إِنَّ رَبَّكَ الَّذِي يعَْلمَُ  صَدقَتَِـكَ، وَاخْفِـضِ الصَّ
ونَ وَمـا تعُْلِنـُونَ قـَدْ عَلِـمَ مَـا ترُِيـدوُنَ  مـا تسُِـرُّ
قبَْـلَ أنَْ تسَْـألَوُهُ، وَإِذاَ صُمْـتَ فـَلَا تغَْتـَبْ أحََـداً 
ذِي  بِظُلْـمٍ، وَلَا تكَُـنْ كَالّـَ وَلَا تلَْبِسُـوا صِياَمَكُـمْ 
ةً وُجُوهُهُـمْ شَـعِثةًَ  اسِ مُغْبـَرَّ يصَُـومُ رِئـَاءَ النّـَ
اسُ  رُؤُوسُـهُمْ ياَبِسَـةً أفَْوَاهُهُـمْ لِكَـيْ يعَْلـَمَ النّـَ

أنََّهُـمْ صَياَمَـى.
هُ أمََامَـكَ وَإِنَّ الشَّـرَّ  يـَا ابْـنَ جُنْـدبٍَ، الْخَيْـرُ كُلّـُ
هُ أمََامَـكَ، وَلـَنْ تـَرَى الْخَيْـرَ وَالشَّـرَّ إِلاَّ بعَْـدَ  كُلّـَ
َ جَـلَّ وَعَـزَّ جَعـَلَ الْخَيْـرَ كُلَّهُ فِي  الْآخِـرَةِ لِأنََّ اللَّ
ارِ لِأنََّهُمَـا الْباَقِياَنِ،  هُ فِـي النّـَ ةِ وَالشَّـرَّ كُلّـَ الْجَنّـَ
الْهُـدىَ  لـَهُ   ُ اللَّ وَهَـبَ  مَـنْ  عَلـَى  وَالْوَاجِـبُ 
يمَـانِ وَألَْهَمَـهُ رُشْـدهَُ وَرَكَّـبَ فِيـهِ  وَأكَْرَمَـهُ بِالْإِ
وَحُكْمًـا  عِلْمًـا  وَآتـَاهُ  نِعمََـهُ  بِـهِ  فُ  يتَعَـَرَّ عَقْـلًا 
أنَْ يوُجِـبَ عَلـَى  وَدنُْيـَاهُ  دِينِـهِ  أمَْـرَ  بِـهِ  يدُبَـِّرُ 
 َ َ وَلَا يكَْفـُرَهُ، وَأنَْ يذَْكُـرَ اللَّ نفَْسِـهِ أنَْ يشَْـكُرَ اللَّ
َ وَلَا يعَْصِيـَهُ، لِلْقدَِيمِ  وَلَا ينَْسَـاهُ، وَأنَْ يطُِيـعَ اللَّ
دَ لهَُ بِحُسْـنِ النَّظَـرِ، وَلِلْحَدِيـثِ الَّذِي  ذِي تفَـَرَّ الّـَ
إِذْ أنَْشَـأهَُ مَخْلوُقـًا، وَلِلْجَزِيـلِ  أنَْعـَمَ عَليَْـهِ بعَْـدَ 
مِـنْ  يكَُلِّفْـهُ  لـَمْ  ذِي  الّـَ وَالْفضَْـلِ  وَعَـدهَُ  ذِي  الّـَ
الْقِيـَامِ  عَـنِ  يعَْجِـزُ  وَمَـا  طَاقتَِـهِ  فـَوْقَ  طَاعَتِـهِ 
بِـهِ، وَضَمِـنَ لـَهُ الْعـَوْنَ عَلـَى تيَْسِـيرِ مَـا حَمَلهَُ 

إِلـَى الِاسْـتِعاَنةَِ عَلـَى قلَِيـلِ  وَندَبَـَهُ  مِـنْ ذلَِـكَ، 
ـا أمََـرَهُ وَعَاجِـزٌ  مَـا كَلَّفـَهُ، وَهُـوَ مُعْـرِضٌ عَمَّ
بيَْنـَهُ  فِيمَـا  الِاسْـتِهَانةَِ  ثـَوْبَ  لبَِـسَ  قـَدْ  عَنْـهُ، 
وَبيَْـنَ رَبِّـهِ، مُتقَلَِّـداً لِهَـوَاهُ مَاضِياً فِي شَـهَوَاتِهِ 
ذلَِـكَ  فِـي  وَهُـوَ  آخِرَتِـهِ،  عَلـَى  لِدنُْيـَاهُ  مُؤْثِـرًا 
ى جِنـَانَ الْفِـرْدوَْسِ، وَمَـا ينَْبغَِـي لِأحََدٍ أنَْ  يتَمََنّـَ
ـارِ مَنـَازِلَ الْأبَْـرَارِ،  يطَْمَـعَ أنَْ ينَْـزِلَ بِعمََـلِ الْفجَُّ
الْقِياَمَـةُ  وَقاَمَـتِ  الْواقِعـَةُ  وَقعَـَتِ  لـَوْ  هُ  إِنّـَ أمََـا 
الْمَوَازِيـنَ  ارُ  الْجَبّـَ وَنصََـبَ  ـةُ  الطَّامَّ وَجـاءَتِ 
لِفصَْـلِ الْقضََـاءِ وَبـَرَزَ الْخَلَائِـقُ لِيوَْمِ الْحِسَـابِ 
فْعـَةُ وَالْكَرَامَةُ  أيَْقنَْـتَ عِنْـدَ ذلَِـكَ لِمَـنْ تكَُـونُ الرِّ
وَبِمَـنْ تحَِـلُّ الْحَسْـرَةُ وَالنَّداَمَـةُ، فاَعْمَـلِ الْيـَوْمَ 
فِـي الدُّنْيـَا بِمَـا ترَْجُـو بِـهِ الْفـَوْزَ فِـي الْآخِـرَةِ.

ُ جَـلَّ وَعَـزَّ فِـي بعَْـضِ  يـَا ابْـنَ جُنْـدبٍَ، قـَالَ اللَّ
ـنْ يتَوََاضَـعُ  ـلَاةَ مِمَّ مَـا أوَْحَـى: إِنَّمَـا أقَْبـَلُ الصَّ
مِـنْ  الشَّـهَوَاتِ  عَـنِ  نفَْسَـهُ  وَيكَُـفُّ  لِعظََمَتِـي، 
يتَعَظََّـمُ  وَلَا  بِذِكْـرِي،  نهََـارَهُ  وَيقَْطَـعُ  أجَْلِـي، 
عَلـَى خَلْقِـي، وَيطُْعِـمُ الْجَائِـعَ وَيكَْسُـو الْعـَارِيَ 
فذَلَِـكَ  الْغرَِيـبَ،  وَيـُؤْوِي  الْمُصَـابَ  وَيرَْحَـمُ 
فِـي  لـَهُ  أجَْعـَلُ  الشَّـمْسِ،  مِثـْلَ  نـُورُهُ  يشُْـرِقُ 
أكَْلـَؤُهُ  حِلْمًـا،  الْجَهَالـَةِ  وَفِـي  نـُورًا  الظُّلْمَـةِ 
تِـي وَأسَْـتحَْفِظُهُ مَلَائِكَتِـي، يدَْعُونِـي فأَلُبَِّيهِ  بِعِزَّ
عِنْـدِي  الْعبَْـدِ  ذلَِـكَ  فمََثـَلُ  فأَعُْطِيـهِ،  وَيسَْـألَنُِي 
اتِ الْفِـرْدوَْسِ، لَا يسُْـبقَُ أثَمَْارُهَا وَلَا  كَمَثـَلِ جَنّـَ

رُ عَـنْ حَالِهَـا. تتَغَيَّـَ
سْـلَامُ عُرْياَنٌ فلَِباَسُـهُ الْحَياَءُ  يـَا ابْـنَ جُنْدبٍَ، الْإِ
الِـحُ  الصَّ الْعمََـلُ  وَمُرُوءَتـُهُ  الْوَقـَارُ  وَزِينتَـُهُ 
وَعِمَـادهُُ الْوَرَعُ، وَلِكُلِّ شَـيْ ءٍ أسََـاسٌ وَأسََـاسُ 

سْـلَامِ حُبُّنـَا أهَْـلَ الْبيَْـتِ. الْإِ
ِ تبَـَارَكَ وَتعَاَلـَى سُـورًا  يـَا ابْـنَ جُنْـدبٍَ، إِنَّ لِلَّ
ـداً  برَْجَـدِ وَالْحَرِيـرِ مُنجََّ مِـنْ نـُورٍ مَحْفوُفـًا باِلزَّ
يبـَاجِ، يضُْـرَبُ هَذاَ السُّـورُ بيَْنَ  بِالسُّـنْدسُِ وَالدِّ
مَـاغُ  الدِّ غَلـَى  فـَإِذاَ  أعَْداَئِنـَا،  وَبيَْـنَ  أوَْلِياَئِنـَا 
وَبلَغَـَتِ الْقلُـُوبُ الْحَناجِـرَ وَنضُِجَـتِ الْأكَْباَدُ مِنْ 
طُـولِ الْمَوْقِـفِ أدُْخِـلَ فِـي هَـذاَ السُّـورِ أوَْلِيـَاءُ 
وَحِـرْزِهِ، لهَُـمْ فِيهَـا   ِ فكََانـُوا فِـي أمَْـنِ اللَّ  ِ اللَّ
وَأعَْـداَءُ  الْأعَْيـُنُ،  وَتلَـَذُّ  الْأنَْفـُسُ  تشَْـتهَِي  مَـا 
ِ قـَدْ ألَْجَمَهُـمُ الْعـَرَقُ وَقطََعهَُـمُ الْفـَرَقُ، وَهُـمْ  اللَّ
ُ لهَُـمْ، فيَقَوُلوُنَ ما لنَا  ينَْظُـرُونَ إِلـَى مَـا أعََدَّ اللَّ
ا نعَدُُّهُـمْ مِـنَ الْأشَْـرارِ فيَنَْظُرُ  لا نـَرى  رِجـالًا كُنّـَ
ِ فيَضَْحَكُـونَ مِنْهُمْ، فذَلَِكَ قوَْلهُُ  إِليَْهِـمْ أوَْلِياَءُ اللَّ
عَـزَّ وَجَـلَّ: }أتََّخَذْناهُـمْ سِـخْرِيًّا أمَْ زاغَتْ عَنْهُمُ 
الْأبَْصـارُ{، وَقوَْلـُهُ: }فاَلْيـَوْمَ الَّذِيـنَ آمَنـُوا مِـنَ 
ارِ يضَْحَكُـونَ * عَلـَى الْأرَائِـكِ ينَْظُـرُونَ{،  الْكُفّـَ
نْ أعََـانَ مُؤْمِنـًا مِـنْ أوَْلِياَئِناَ  فـَلَا يبَْقـَى أحََـدٌ مِمَّ

ةَ بِغيَْـرِ حِسَـابٍ . ُ الْجَنّـَ بِكَلِمَـةٍ إِلاَّ أدَْخَلـَهُ اللَّ
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كن إيجابياً... كن آمناً

توصيات مهمّة من علماء النفس

النفس  علماء  من  مهمّة  توصيات 
حول  الأخبار  عن  نفسك  اعزل   -
إلى  تحتاج  ما  فكلّ  كورونا،  فايروس 
معرفته، أصبحت الآن تعرفه بالفعل. - 
لا تبحث عن عدد الموتى، فهذه ليست 
مباراة لكرة القدم لكي تعرف النتيجة 
تبحث  - لا  ذلك.  تجنب  النهائية... 
على  إضافية  معلومات  عن 
ستضعف  لأنهّا  الإنترنت، 
تجنب   - الذهنية.  حالتك 
إرسال رسائل مرعبة 
أنّ  إذ  ومحبطة، 
الناس  بعض 
لديهم  ليس 
القوّة  نفس 
التي  العقلية 

ستقوم  مساعدتهم،  من  فبدلاً  تملكها، 
كالاكتئاب  فيهم،  الأمراض  بتنشيط 
عن  للترفيه  ألعاب  عن  ابحث   - مثلاً. 
معهم  الأحاديث  وتبادل  الأطفال، 
على  حافظ   - لهم.  القصص  واروي 
طريق  عن  المنزل  في  الانضباط 
غسل يديك ووضع لافتة أو تنبيه لكلِّ 
شخص يعيش معك. - سيساعد مزاجك 
الإيجابي على حماية جهازك المناعي، 
في حين ثبت أنّ الأفكار السلبية تضعف 
عن  عاجزاً  وتجعله  المناعي  جهازك 
كلِّ  من  الأهم   - الفايروسات.  مقاومة 
بأنّ هذا  راسخاً  إيماناً  تؤمن  أن  ذلك، 
الوباء سوف يمر وسنكون جميعاً في 

أمان....!

حيث يوجد الحبّ 
توجد الحياة

وتطيل  سعادتنا  تدعم  الحبّ  علاقات 
وجود  إلى  نحتاج  لا  ربمّا  عمرنا 
اليوم،  جسدياً  لحمايتنا  الآخرين 
يتمثلّ  جداًّ  عامل خطير  الوحدة  لكنّ 
لا  والحزن.  والاكتئاب،  القلق،  في 
والحبّ  الاجتماعي  الاتصال  يزال 
ويبدون  اليومية،  لسعادتنا  مهمين 
أنّ هذه بدورها يمكن حتى أن تؤثرّ 
لدان  تقرير  حددّ  عمرنا.  طول  في 
 National مجلة  في  نشُر  بويتنر، 
 ،2005 في   Geographic
العوامل التي ترتبط بطول عمرنا في 
ثلاثة مجتمعات )مجتمع متنوّع مثل 
في  وأوكيناوا  إيطاليا،  في  سردينيا 
كاليفورنيا  في  والسبتيون  اليابان، 
العوامل  أهم  أنّ  ووُجِد  أميركا(،  في 
والحفاظ  أوّلاً  العائلة  وضع  كانت 
على الانشغال الاجتماعي، والعوامل 
المنتظم،  التمرين  كانت  الأخُرى 
معتمدة على  وتناول وجبات غذائية 
النباتات والامتناع عن التدخين. كما 
وعلاقات  الاجتماعية  العلاقات  أنّ 
بسعادتنا،  جداًّ  الصلة  وثيقة  الحبّ 
وحتى بصحّتنا.   غياب الحبّ يجعلنا 
بديهياً،  هذا  يبدو  قد  سعداء  غير 
مفيد  هو  كم  نرى  أن  يمكننا  لكن 

بالتفكير  محبوبين  ونكون  نحبّ  أن 
وغياب  العاطفي  الألم  تأثير  هو  ما 
على  يظهر  أن  يمكن  الذي  السعادة 
إحدى  والجسدية.  العاطفية  صحّتنا 
علم  في  الأخيرة  التطوّرات  فوائد 
مراقبة  على  القدرة  كانت  الأعصاب 
الرنين  بواسطة صور  الدماغ  نشاط 
 )FMRI( الوظيفية  المغناطيسي 
فعلياً  يروا  أن  للعلماء  يمكن  حيث 
الفعاّلة  هي  الدماغ  من  أجزاء  أي 
سبيل  على  الظروف.  من  أي  تحت 
لمسح   )FMRI( باستخدام  المثال، 
ألم  أنّ  نرى  أن  الممكن  الدماغ، من 
كثيراً  يبدو  والرفض  العاطفي  الفقد 
لنقل  يصيبك  الذي  البدني  الألم  مثل 
عند كسر ساقك. بالنسبة إلى الدماغ 
أكان  سواء  ألم،  هو  الألم  والجسم 
لذا،  جسدياً.  أم  عاطفياً  مصدره 
والساق  المكسور  القلب  أنّ  رغم 
مختلفة  أشكالاً  تبدو  قد  المكسورة 
يختبرها  فالجسم  الألم،  من  تماماً 
بطرائق متشابهة. هناك أسباب جيِّدة 
تفسّر لماذا تعالج أدمغتنا الألم بهذه 
الطريقة، لأنّ الألم هو إشارة إلى أنّ 
ما  هو  الاجتماعية  العلاقات  إقامة 

سيحمينا.  

مواضيع تنموية

في  الشباب،  ولاسيمّا  البشر،  معظم  حياة  إنّ 
المشاكل  من  للكثير  معرّضة  المعاصر،  العالم 
والمصاعب، ومن الطبيعي أنّ المشاكل والعوائق 
الإنسان  حياة  تغمر  التقدمّ،  طريق  في  تقع  التي 
النهار  يرى  وتجعلهُ  المضنية،  والأحزان  بالغمّ 
البشر  أنّ  نعلم  أن  وينبغي  مظلماً.  ليلاً  المشرق 
مصاعب  مواجهة  معرض  في  وحدهم  ليسوا 
الحياة وعوائق تحقيق الأهداف، بل حتى النباتات 
تواجه أمثال هذه المعوّقات. إنّ البذرة التي تحاول 
أن تطلع برأسها من أعماق التراب، لتحصل على 
النور والحياة، تواجه موانع من الطين والحجارة 
حائلاً  تقف  التي  والأعشاب،  الأشجار  وجذور 
دون حركتها؛ ولكنّ أفنان البذرة الدقيقة، تواصل 
واجهت  وكلمّا  الجهود،  وبذل  والكدح  المقاومة 
في طريقها عقبَة انحرفت إلى جهة أخُرى، حتى 
بين  من  برأسها  تطلّ  أن  الأمر  نهاية  في  تتمكّن 
الوحل والأحجار، لتعانق ضوء الشمس، وتتحوّل 
للطبيعة،  الطراوة  تمنح  جذاّبة،  جميلة  نبتة  إلى 
حياتنا  وإنّ  اللذيذة.  والفواكه  الفيء  وللناس 
كنا لأجل  ليست بمعزلٍ عن هذه القاعدة، وإنّ تحرُّ

بلوغ حياة نزيهة سامية، والحصول على مكانة 
بعشرات  يواجه  أن  الممكن  من  عالية،  ورتبة 
ذلك:  نماذج  ومن  قات،  والمعوِّ الموانع  من 
الظروف العائلية غير المساعدة، والوضعية غير 
المرغوبة في المدرسة، ورفاق السُّوء، والفشل 
المؤلم في الحياة. ومضافاً إلى ذلك، فإنّ ما نعرفهُ 
من عوائق ومشاكل الحياة، ليست أشياء جديدة 
وحديثة الظهور، ولا تخصّنا وحدنا، بل هي أمُور 
قديمة الحدوث وشائعة في حياة المجتمعات، وإنّ 
والعزم  بالأمل  تمكّنوا  قد  الشباب  من  الملايين 
والإرادة الراسخة أن يجتازوا أمواجها ومتاهاتها، 
الحال،  وبطبيعة  الانتصار.  قمّة  إلى  يصلوا  وأن 
بناّءة،  قوّةً  بوصفه  )الأمل(  طرح  من  لابدّ  فإنهّ 
وشعلة مضيئة في طريق الحياة، مع الالتفات إلى 

بيان أقسامه ومفاهيمه المختلفة: 
أوُلئك  الناس  من  قليلٌ  تعالى:  بالله  الأملُ   -1
الذين لا ينحرفون في طريق الحياة، ولا يقترفون 
سرعة  في  يتمثل  الموفقية  رمز  ولكنّ  الذنوب؛ 
التفات الإنسان إلى انحرافه، فيتراجع عن خطئه، 
ولا يعاود تكرار الذنب والخطيئة، بل يسعى إلى 

وجودها.  في  تسَبَّب  التي  الضارّة  الآثار  جبران 
وسلم(:  وآله  عليه  )صلى الله  محمد  نبينّا  يقول 
»كلّ بني آدم خطّاءٌ، وخيرٌ الخطّائين التوّابون«. 
أجل، إنهّ بمقدار الثقة بالله تعالى  والأمل برحمته 
وجهاده  وسعيه  الإنسان  حركة  تكون  ورأفته، 
دنياه وآخرته، وإنّ  ثمَّ فوزهُ في  وهجرته، ومن 
اليأس والقنوط من عفو الله ورحمته هو: عامل 
والمعاصي.  الآثام  واقترافه  الإنسان  روح  ظلمة 
وبالالتفات إلى أنّ اليأس من رحمة الله تعالى يعُدُّ 
في نظر الإسلام كفراً بالله سبحانه، لقوله تعالى: 
إِنَّهُ لا ييَْئسَُ مِنْ رَوْحِ   ِ )وَلا تيَْأسَُوا مِنْ رَوْحِ اللَّ
لا  فإنهّ  )يوسف/ 87(،  الْكَافِرُونَ(  الْقوَْمُ  إِلاَّ   ِ اللَّ
ينبغي للإنسان أن ييأس من عطف الله ورحمته 
على  مُقيماً  فيبقى  الذنوب،  من  اقترفهُ  ما  بسبب 
ث، وإنمّا  الفساد والتلوُّ في مُستنقع  الآثام غارقاً 
عليه أن يسارع بالتوبة والرجوع إلى الله عسى 
ورضوانه.  برحمته  ويشمله  عليه  الله  يتوب  أن 
يقول النبي )لمصدرصلى الله عليه وآله وسلم(: 
»يبَعثُ الله المقنطين يوم القيامة مُغلِبّة وجوههم 
لهم:  فيقال  البياض(،  على  السواد  غَلبة  )يعني 

فإنّ  وعليه:  الله«.  رحمة  من  المقنطون  هؤلاء 
الأمل  وإنّ  إثمٌ،  ورحمته  الله  عفو  من  اليأس 
برحمة الله يجب أن يصُاحبه انتهاج طريق الحقّ 
ويجني  الأمل  أسباب  من  وليستفيد  والصلاح، 

ثمار إصلاح الذات.
يستند  لا  الذي  الأمل  إنّ  العقلائي:  الأملُ   -2  
التدبير والسعي، لا يعُدّ  على أساس، ولا يدعمهُ 
أملاً عقلائياً. ذلك أنّ أئمّة الدِيّن، وكبار العلماء، 
أن  والتجربة،  والعلم  بالوعي  تمكّنوا  والذين 
صخورها  ويحُطِّموا  الصعوبات  أمواج  يشقوّا 
التوجيهات  من  أيدينا  بين  وضعوا  وقد  الصلبة، 
والنصائح، ما يؤكّد ضرورة اقتران الأمل بالعمل. 
ولأجل ذلك، فإنّ الآمال التي لا أساس لها، والتي 

لا يرافقها السعي والعمل، تعُدّ آمالاً كاذبة.
الطلّاب  يتوجّه  حينما  المضيء:  الأملُ   -3  
والموظفون  العلم،  مَعاهد  إلى  والجامعيون 
والسهول  المناجم  إلى  والعمُّال  الدوائر،  إلى 
لين الحرّ والبرد والمصاعب،  والصحاري، متحمِّ
إنمّا  فإنهّم  والمنغِصّات،  المُزعجات  وجميع 
عيشهم  وسائل  توفير  بأمل  ذلك  يفعلون 

بنحوٍ  والمعنوية،  الماديّة  حياتهم  واحتياجات 
ذكرنا  وكما  والتكامل.  البقاء  تحقيق  من  يمكّنهم 
)مصباح  الحياة  في  يكن  لم  إذا  فإنه  تقدمّ،  فيما 
الأمل(، فإنّ حياتنا برمّتها سوف تكتنفها الظلمة 
إلى  وتتبدلّ ساحتها  المميتة،  والأوهام  والخوف 
)صلى الله  النبيّ  يقول  المحرقة.  النار  من  موقد 
ولولا  لأمُّتي،  رحمة  »الأملُ  وسلم(:  وآله  عليه 
الأمل ما رَضَعت والدة ولدها، ولا غَرسَ غارسٌ 
وسلم(  وآله  عليه  الله  )صلى  ويقول  شجراً«. 
فإنهّ يأمل  أيضاً: »مَن كان يأمل أن يعيش غداً، 
نفسي،  مرض  الأمل  فقدان  إنّ  أبداً«.  يعيش  أن 
إلى اضطراب الإنسان، وعدم قدرته على  يؤدِيّ 
المؤذيّة  الخصال  من  وهو  والسعي،   النشاط 
أدانها  والتي  الإسلام،  نظر  المذمومة من وجهة 
جميعاً  ودعََونا  وشعراؤهم،  المسلمين  علماء 
وآثارها  كابوسها  من  والنجاة  منها  الوقاية  إلى 
الضارّة. فلنتذكّر أنّ الأمل شعلة مضيئة ودافئة، 

نطرد بها ظلمة الحياة وصعابها.

الأمل المصدر في تحرّك الشباب

الانضباط.. أساس التحكم في النفس
بواسطته  الذي  المفتاح  هو  الذاتي  الانضباط 
يساعدك  الذي  وهو  النجاح..  طريق  إلى  ستصل 
وتنمية  السلبية  والأفكار  العادات  تغيير  على 
محلها..  لتحل  الإيجابية  والأفكار  الأفعال 
دائماً  سيجعلك  الذي  هو  الذاتي  والانضباط 
فإبتداءً  نهايته.  إلى  الطريق  بداية  من  متحمساً 
من اليوم إبدأ في بناء عضلات إنضباطك الذاتي 
لأنهّا هي العضلات الوحيدة التي من الممكن أن 
تساعدك على أن تتصرف بإستمرار وتضمن لك 
اليوم  من  وإبتداءً  النجاح..  من  مستوى  أعلى 
اجعل الانضباط الذاتي هو إحدى عاداتك واسمح 
ر نفسك من أي عادات  لنفسك أن تصبح قوياً وحرِّ
الذاتي  الانضباط  في  المثابرة  على  وداوم  سلبية 
الإيجابي.     وقد قال المليونير تشارلز جيفينس 

"المثابرة تقضي على المقاومة".     والآن إليك 
هذه الوصفة للوصول إلى الانضباط: 

بعملها  تقوم  أن  تريد  أشياء  دون عشر   -1     
ولكنك لا تداوم على ذلك. 

    2- قم بترتيبهم حسب الأولوية. 
مرتفع  بصوت  الأشياء  هذه  بقراءة  قم   -3     
كان  إذا  فمثلاً  أستطيع"  "أنا  عبارة  إضافة  مع 
على  اقرأها  يومياً"  مكتبي  "أنُظم  القائمة  أوّل 
أو  يومياً"..  مكتبي  أنظم  أن  أستطيع  "أنا  أنهّا 
تمارين  بعمل  "أقوم  القائمة  أوّل  في  كان  إذا 
أستطيع  "أنا  أنهّا  على  "اقرأها  يومياً  رياضية 

عمل تمارين رياضية يومياً". 
4- الآن أغمض عينيك وتخيل نفسك وأنت      

تحقق هدفك ثمّ افتح عينيك. 

    5- قم بعمل الواجبات المفروضة عليك الآن 
هذه  تؤدي  حتى  آخر  شيء  أي  بعمل  تقم  ولا 

الواجبات، قم بعمل ذلك الآن.
     6- عندما تحدد أي موعد يجب عليك الإلتزام 

بهذا الوقت ولا تتأخر حتى ولو لدقيقة واحدة.  
الذاتي  الانضباط  عضلة  بناء  في  بالتدريج  إبدأ 
بالسعادة  مليئة  لحياة  متجه  نفسك  وستجد 
"إذا  المعلمين  أحد  قال  وقد  والنجاح..  والصحة 
وإذا  الطب،  بدراسة  فقم  طبيباً  تكون  أن  أردت 
الهندسة،  بدراسة  فقم  مهندساً  تكون  أن  أردت 
وإذا أردت أن تكون ناجحاً فقم بدراسة النجاح".

     النجاح بين يديك.. أنت تملك القوة لكي تكون 
أو تعمل أو تمتلك كلّ ما تتمناه.  

الخبرات،  من  كنزاً  انهّ  على  للماضي  انظر     

أنهّ  المستقبل على  إلى  استعملها بحكمة، وانظر 
السعادة حيث أن "ما الأمس إلا حلم،  الأمل في 
الذي تعيشه كما  اليوم  الغد إلا رؤية، ولكن  وما 
يجب، يجعل الأمس حلماً من السعادة والغد رؤية 

من الأمل".     وتذكر دائماً: 
    عش كلّ لحظة كأنهّا آخر لحظة في حياتك.     

عش بالإيمان، عش بالأمل    
 عش بالحب، عش بالكفاح   

  وقدر قيمة الحياة.
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للعلاقات  الأولى  الدلائل  تظهر 
والصداقة عند الإنسان منذ المراحل 
المبكرة للعمر، فالطفل الدارج البالغ 
عامين يقتبس روح الصداقة من طفل 
أخر يماثله بالعمر قبل أن يعي معنى 
هذه الكلمة، فلكل إنسان منا ولا ريب 
فترة  في  أصدقاء  دافئة عن  ذكريات 
معينة من عمره وبمقدار قوة العلاقة 
بعض  من  وقربتهم  جمعتهم  التي 
آنذاك، وهذا يعني إن على الآباء عدم 
القلق من صداقات صغارهم، وعليهم 
تطور  مراحل  الاعتبار  بنظر  الأخذ 
ونمو الأطفال والمراهقين والشباب، 
ولابدّ من تدخلهم عندما يلمسون إن 
بالسيئين،  يختلطون  بدأوا  أبناءهم 
الأبناء  يسير  أن  غالباً  فالمرجع 
على خطى الآباء في القيم والمبادئ 

والتقاليد الموروثة، وعلينا أن ندرك 
تلقاء  من  تحصل  لا  الصداقة  بأنّ 
نفسها، ولا تأتي مع مجريات الحياة، 
ما  بكل  والعمل  صناعتها  يجب  بل 
الاحتفاظ  على  المساعدة  شأنه  من 
بالجيد النزيه منها، وقهر قاعدة كل 
ممنوع مرغوب. إذن علينا إن نسمح 
لأنفسنا ولأبنائنا وبناتنا بالبحث عن 
الأصدقاء والصديقات كل من نوعه، 
الفعاليات  في  المشاركة  خلال  من 
وحضور  المختلفة،  الاجتماعية 
النشاطات البناءة التي يتم فيها اللقاء 
بالآخرين، وتبادل الأحاديث والحوار، 
الفعاليات  تكون  أن  مراعاة  مع 
تدعم  وهادفة،  موجهة  والنشاطات 
والحاضر  المشارك  قابليات  تطوير 
في  مواضيع  مناقشة  من خلال  فيها 

والاخلاص  العامة،  والثقافة  القيم، 
والسبل  الواقع،  ومشكلات  بالعمل، 
الإنساني،  والتعايش  للحل،  المثلى 
انّ  والواضح  الثابت  ومن  وغيرها، 
تقوية  على  تعمل  الممارسات  هذه 
الذي  الخجل  مواجهة  في  الشخصية 
الحالات  وأخطر  أهم  من  يعتبره 
الإنسان للانعزال  تدفع  التي  النفسية 
والانطوائية منذ الطفولة والمراهقة. 
مساعدة  في  الفرص  استثمار  علينا 
تنمية  لتحقيق  والتحرك  الآخرين، 
وتوسيع  السليمة،  الصداقة  روح 
عن  والابتعاد  الإيجابية،  آفاقها 
للحماية  كوسيل  التهجم  استخدام 
ويمكننا  محيطنا،  عن  تبعدنا  لأنها 
تشبيه اتجاهاتنا ازاء الناس بطريقة 
الجرس،  دق  لشخص  الباب  فتح 

ويتردد  بحذر  الباب  يفتح  فالبعض 
اليوم  ليس  يقول  وكأنه  تقريباً، 
هي  بطريقه  يفتح  والبعض  شكراً، 
نفسها ترحيب، وكأنهّ غير قادر على 
التي  المفاجأة  نوع  لمعرفة  الانتظار 

تنتظره في الجانب الآخر... 
الغير،  تجاهل  عدم  الضروري  من 
بالتقدير  الإشارة  عن  الغفلة  وعدم 
التقدير  التي نجدها تستحق  للأشياء 
بأعمال  منهمك  أغلبنا  ان  عندهم... 
نحتاج  الوقت  وبنفس  كثيرة، 
والتشجيع،  والتحفيز  للمساعدة 
نطلب  الذين  لأولئك  الموهبة  لكن 
على  قادرين  كونهم  المساعدة  منهم 
تلك  في  بأنهم  لنا  والإيحاء  التفاعل 
أهم  شيء  لديهم  يوجد  لا  اللحظة 
مشكلتنا...  وعلاج  مساعدتنا  من 

البنات  حرمان  عدم  الضروري  من 
مما  والنساء  والشابات  والمراهقات 
ورد دون تعقيد، مع عدم التسامح في 
قضية التقويم والتسديد، لضمان رفد 
منتجات  صالحات  بأمُّهات  المجتمع 
يتمتعن بصحة وسلامة نفسية جيدِّة، 

وقدرة وافية على الإبداع والعطاء.
بالعلاقات،  السمو  ننسى  ولا   
والاستفادة منها في كل ما هو مفيد 
ولا  العلاقة،  أطراف  لكافة  ونافع 
وعدم  بالتعامل،  المبدئية  نتجاهل 
التوسع  وضرورة  بمكيالين،  الكيل 
الذي  بالحد  وتطبيقه  له،  تطرقنا  بما 
المُثلُ  اطار  في  التام  النجاح  يضمن 

العليا والمعايير النبيلة.

الصداقة بعيداً 
عن العزلة 

والقلق

،،
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دراسة تكشف أهمية 
ارتداء أقنعة الوجه في 

ظل كورونا
دراسة بيانات أمريكية 

جديدة
 تكشف ما يزيد خطر الوفاة 

بكورونا بـ12 ضعفاً !
متعدد  فريق  أجراها  جديدة  دراسة  أظهرت 
التخصصات بجامعة Greenwich /كامبريدج، 
أن أفضل النتائج ستتحقق عندما يرتدي الجميع 

أقنعة الوجه في ظل جائحة كورونا.
ويوضح العمل الذي قام به كبار علماء الرياضيات 
والمهندسون وعلماء الأوبئة، أن استخدام 
قناع الوجه من قبل الجمهور يمكن أن 
انتشار  معدل  من  كبير  بشكل  يقلل 
من  المزيد  ويمنع  »كوفيد-19«، 
بنظم  ويسمح  الأوبئة  موجات 

إغلاق أقل صرامة.
أن  البحثي  المقال  ويضيف 
على  الوجه  قناع  ارتداء 
جانب  إلى  واسع،  نطاق 
الاجتماعي  الابتعاد 
غير  والتدخلات 
الأخرى،  الدوائية 

جائحة  على  للسيطرة  مقبولة  طريقة  يوفر  »قد 
»كوفيد-19« وإعادة فتح النشاط الاقتصادي«.

تم  الوجه،  أقنعة  ارتداء  فعالية  في  وللتحقيق 
في  تبحث  متفرعة  عملية  نموذجين:  استخدام 
مدى تكرار استخدام أقنعة الوجه من قبل عامة 
السكان »لتسوية المنحنى«.  ونموذج ميكانيكي، 
آليات  حول  المنشورة  المعلومات  إلى  استناداً 

انتقال »كوفيد-19«.
وقال البروفيسور جون كولفين، عالم الفيروسات 
 :Greenwich جامعة  من  الرياضي  والمعد 
مجموعة  ظل  في  أنه  النموذجين  كلا  »يظهر 
الوجه  قناع  استخدام  فإن  الظروف،  من  واسعة 
من قبل عامة الناس يمكن أن »يسطح المنحنى« 
بشكل كبير، حتى عندما تكون أقنعة الوجه فقط 

فعالة بنسبة %50.

فيروس  مرضى  أن  جديد  تقرير  أظهر 
حالات  من  يعانون  الذين  كورونا، 
لمضاعفات  عرضة  أكثر  هم  كامنة، 

كبيرة.
من  يعانون  الذين  أولئك  أن  وكُشف 
عرضة  أكثر  كامنة،  صحية  مشاكل 
مرات،  ست  بنحو  المستشفى  لدخول 
وفقا للباحثين من مراكز السيطرة على 

.)CDC( الأمراض والوقاية منها
من  يعانون  الذين  المرضى  أن  وتبينّ 
مثل  المزمنة،  والأمراض  الفيروس 
أكثر  الرئة،  وأمراض  السكري  مرض 

عرضة للوفاة بنحو 12 مرة.
وفي التقرير، حللت CDC بيانات من 
لوكالة  عنها  أبُلغ  حالة،  مليون   1.7
و30  يناير   22 بين  الفدرالية  الصحة 

مايو.
ومن بين الحالات المدروسة، كان هناك 
الإجمالي  نحو 22% من   -  287320
– من الأفراد الذين يعانون من حالات 

صحية موجودة مسبقا.
الصحية  الحالات  أن  الباحثون  ووجد 
أمراض  كانت  الأكثر شيوعاً  الأساسية 
والسكري  الدموية  والأوعية  القلب 
وأمراض الرئة. وزهاء 32% مصابون 

الدموية،  والأوعية  القلب  بأمراض 
و30% مصابون بمرض السكري ونحو 
أمراض  من  يعانون   5 كل  من  واحد 

الرئة.
وشملت الحالات المزمنة الأقل شيوعا: 
تضعف  التي  والأمراض  الكبد  أمراض 

جهاز المناعة والمشاكل العصبية.
عرضة  أكثر  الذكور  المرضى  وكان 
بمشاكل  للإصابة  الإناث  من  بقليل 
لتكون  يكفي  بما  ليس  ولكن  أساسية، 

ذات دلالة إحصائية.
يكون  أن  المستغرب  من  ليس  وربما 
العناية  وحدة  في  القبول  حالات  عدد 
المركزة، أعلى بين أولئك الذين يعانون 
من حالات كامنة في الفئة العمرية من 
60 إلى 69 عاما، بنسبة 11%. ولدى 
أولئك الذين تتراوح أعمارهم بين 70 

و79 عاما بنسبة %12.
وفي الوقت نفسه، كانت الوفيات أعلى 
من   %19.5 توفي  حيث  مرة،   12
المرضى الذين يعانون من حالات كامنة 
مُبلغ عنها، مقارنة بأولئك الذين لم يتم 

الإبلاغ عن حالاتهم عند %1.6.

5 طرق يمكن من خلالها تعزيز الجهاز المناعي 
أثناء جائحة كورونا

فيروس  أن  الآن  المعروف  من 
ويزعج  الجسم  يغزو  كورونا 
فإنه  وبالتالي  التنفسي،  الجهاز 
المناعة،  نظام  دعم  الضروري  من 
بالفيروس  المصاب  لدى  ليكون 

أفضل فرص للشفاء.
مركز  في  التغذية،  أخصائية  وتقدم 
الرعاية الصحية الشخصية  خدمات 
bioniq، كلاريسا لينهير، نصائحها 
النظام  تحسين  كيفية  حول  المهنية 

المناعي.
1. ابدأ اليوم بشكل صحيح: تنصح 
لينهير بتناول وجبة إفطار متوازنة، 

ولكن ماذا يعني هذا حقا؟ً
تقول لينهير: "بعض أمثلة الإفطار 
المتوازنة تشمل خبز حبوب الجودر 
والأفوكادو.  بالسلمون  المغطى 
جرّب أيضا عجة البيض أو الزبادي 

المغطى بالشوفان والمكسرات".
وقت  أيضا  هو  "الإفطار  وتابعت: 
رائع لأخذ مكملات تدعم المناعة"، 
مثل تلك التي تحتوي على مضادات 
ذلك  في  بما  والفيتامينات،  الأكسدة 
و)ك2(   )3 )د  وفيتامين  الزنك 

و)س(.
أشارت  الأمعاء:  صحة  تعزيز   .2
الخلايا  من   %70 أن  إلى  لينهير 

الجهاز  في  تتواجد  لدينا  المناعية 
الحصول  أجل  ومن  الهضمي، 
جيدة  وبكتيريا  صحية  أمعاء  على 
التغذية  أخصائية  توصي  مزدهرة، 

بالأطعمة المخمرة.
عملية  هو  "التخمير  أن  وأوضحت 
الحية  الكائنات  تقوم  حيث  غذائية 
والبكتيريا  الخميرة  مثل  الدقيقة 
في  الموجودة  السكريات  بتفكيك 

الطعام".
على  للحفاظ  تستخدم  وتقليدياً، 
الأطعمة  وتشمل  الصلاحية،  مدة 
يمكنك  التي  المختلفة  المخمرة 
المخللات ومنتجات  بها،  الاستمتاع 

الألبان.
أن  لينهير  تذكّر  جسمك:  حرك   .3
التي  الدموية  الدورة  يعزز  التمرين 
المضادة  الأجسام  "تحرك  بدورها 

وخلايا الدم البيضاء".
مسؤولة  الخلايا  هذه  أن  وتضيف 
الفيروسات  عن  "الكشف  عن 

ومهاجمتها".
المناعة  جهاز  أن  إلى  يشير  وهذا 
استعداداً  أكثر  سيكون  بك  الخاص 
لمحاربة جسم غريب، مثل فيروس 

كورونا.
4. النوم جيداً: وفقا لـلينهير: "نوم 

إلى  سبع  بين  يتراوح  الجيد  الليل 
النوم  أن  ويعتقد  ساعات".  تسع 
التائية  الخلايا  قدرة  "يعزز  الجيد 

على مكافحة المرض".
دراسة  "أظهرت  لينهير:  وأضافت 
حديثة أن ليلة واحدة فقط من أربع 
الخلايا  تستنفد  النوم  من  ساعات 
بنسبة  الجسم  في  الطبيعية  المقاتلة 

."%70
وللمساعدة في الحصول على غفوة 
مريحة، أوصت اختصاصية التغذية 
بتناول الكافيين في موعد لا يتجاوز 

الساعة 3 مساء.
تقليل  اقترحت  ذلك،  إلى  بالإضافة 
المنبعث  الأزرق  للضوء  التعرض 
وقت  قبل  التكنولوجية  الأجهزة  من 
حرارتها  غرفة  في  والنوم  النوم، 

بين "16-18 درجة مئوية".
رطبا:"ترطيب  الجسم  إبقاء   .5
من  التخلص  على  يدعم  الجسم 
السموم"، وأوضحت لينهير أن هذا 

الأمر حيوي لنظام مناعة قوي.
من  لترين  على  بالتركيز  ونصحت 
المشروبات  واستبدال  يومياً،  الماء 
بشاي  الكافيين  على  تحتوي  التي 

الأعشاب، مثل الليمون والزنجبيل.
"لتقليل  رائعة  طريقة  أيضًا  وهذه 

مفيدة  طريقة  وهي  الالتهاب"، 
للصحة.
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كـــــــــرار البــــرقعـــــــاي         حســين الجبــوري
الفحــام  حســين  الجواهــري      مصطفــى 

دراسة تكشف بالأدلة بأن فصيلة الدم تلعب دوراً 
في خطر التعرض لفروس كورونا

أجراها  جديدة  لدراسة  المبكرة  النتائج  كشفت 
أن  إلى   "23andMe" الجيني  الاختبار  عملاق 
لفيروس  التعرض  مدى  على  تؤثر  الدم  فصيلة 
كورونا، وأن أولئك الذين يملكون فصيلة "O" هم 

الأقل عرضة للخطر.
وتشير البيانات الأولية من الدراسة - التي ما تزال 
ذلك  في  بما  مشارك،   750000 وتضم  جارية 
10000 من الذين أخبروا الشركة أنهم يعانون من 
يملكون  الذين  الأشخاص  أن  إلى  "كوفيد-19"-  
المرض  لخطر  عرضة  أقل   ،"O" الدم  فصيلة 
الذين  أولئك  من  و%18،   9 بين  تتراوح  بنسبة 

لديهم فصائل دم أخرى.

الدم  فصائل  بين  طفيفاً  اختلافاً  هناك  أن  ويبدو 
قابلية  فقط  تفحص  التي  للدراسة،  وفقا  الأخرى، 

الإصابة بالمرض وليس شدته.
ومؤشر  العمر،  حسب  تعديلها  عند  النتائج  وتثبت 
كتلة الجسم، والعرق والأمراض الأخرى الموجودة، 
وكذلك عندما يتم تضييق البيانات إلى العاملين في 
الآخرين  الأوائل  والمستجيبين  الصحية  الرعاية 

فقط، وفقاً للشركة.
الماضي  الأسبوع  أوروبية نشرت  دراسة  ووجدت 
بانخفاض  مرتبطة   "O" الدم  فصيلة  أن  أيضاً، 
 "A" الخطورة - والمرضى الذين لديهم الفصيلة
من  للاحتياجات   %50 بنسبة  عرضة  أكثر  هم 

الأكسجين، أو الحاجة إلى جهاز تهوية.
ويشير التحقيق الأولي لـ 23andMe، الذي أطُلق 
في أبريل وما زال يقوم بتجنيد مشاركين إضافيين، 
في جين  النووي  الحمض  تسلسل  اختلاف  أن  إلى 
يرتبط  الدم،  فصيلة  على  يؤثر  الذي   ،ABO

بانخفاض خطر الإصابة بـ "كوفيد-19".
وفي حين أن النتائج مقنعة، أخبر الباحث الرئيسي 
الأخبار  منصة  أوتون،  آدم   ،23andMe في 
من  الكثير  هناك  يزال  ما  أنه   ،"Bloomberg"

العمل الذي يتعين القيام به.

التفكير السلبي يؤدي 
إلى مرض لا علاج
 له مع تقدم العمر

على  التركيز  أو  المستقبل  بشأن  الشديد  للقلق  يكون  أن  يمكن 
لدراسة  وفقا  المستقبل،  في  صحتك  على  خطيرة  نتائج  مشاكلك، 

جديدة من كلية لندن الجامعية.
ووجدت الدراسة، التي شملت مسح الدماغ ومراقبة السلوك على 
المعرفي،  والتدهور  السلبي  التفكير  بين  رابطا  شخصا،   360
بالإضافة إلى زيادة كميات البروتينين المرتبطين بمرض ألزهايمر.

وكبيرة  النفسية  الطبيبة  مارشانت،  ناتالي  الدراسة  كاتبة  وقالت 
لموقع  الجامعية،  لندن  كلية  في  العقلية  الصحة  قسم  في  الباحثين 
"إنسايدر": "إن الفهم الأفضل لمخاطر الخرف أمر حيوي لتحسين 
الدعم  من  المزيد  تقدم  الدراسة  هذه  ونتائج  العلاجية.  التدخلات 
فحص  عند  الاعتبار  في  أخذها  يجب  التي  العقلية  الصحة  لأهمية 

الخرف".
المعرفية  والفحوصات  الدماغ  فحوصات  حاليا  الأطباء  ويستخدم 
لاختبار الخرف، ولكن فحص مشاكل الصحة العقلية قد يكون جزءً 

من العلاجات السريرية المستقبلية للمرضى في المراحل الأولى.
وارتبط التفكير المتواصل ببعض الموضوعات بتراكم البروتين في 

الدماغ.
ولمدة عامين، تم تتبع 360 مشاركا، جميعهم فوق سن 55، بحثاً 
عن سلوكيات التفكير السلبي، ومعظمهم من البيض، و73% منهم 

من الإناث.
وشملت سلوكيات التفكير السلبي تلك، القلق المستمر بشأن المستقبل 
المشاركون  وقام  عواطفهم.  أو  مشاكلهم  بشأن  المستمر  والتفكير 
بملء استبيانات حول أعراض الاكتئاب والقلق وتم تقييم وظائفهم 

المعرفية. وشملت هذه الوظائف الذاكرة واللغة ومدى الانتباه.
وخضع أكثر بقليل من ثلث المشاركين )113( للتصوير المقطعي 
بإصدار البوزيترون في الدماغ، الذي كشف عن رواسب بروتينات 
الأطباء  عنها  يبحث  تحذيرية  علامات  وهي  أميلويد،  وبيتا  تاو 

لاكتشاف مرض ألزهايمر في مراحله المبكرة.
ووجد الباحثون أن الأشخاص الذين لديهم أنماط تفكير سلبية أكثر 
أدمغتهم. وهؤلاء  البروتينات في  لتراكم  أكثر عرضة  كانوا  تكراراً 

الأشخاص أنفسهم لديهم أيضاً معدلات أعلى للتدهور المعرفي.
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مَن مِنا من لم يتلُ أو يسمع قوله تعالى: )فأَرَْسَلْناَ 
وَالدَّمَ  فاَدِعَ  وَالضَّ لَ  وَالْقمَُّ وَالْجَرَادَ  الطُّوفاَنَ  عَليَْهِمُ 
جْرِمِينَ(..  فصََّلاتٍَ فاَسْتكَْبرَُواْ وَكَانوُاْ قوَْماً مُّ آياَتٍ مُّ
أن  ويوقن  ويؤمن  يدرك  لم  من  مِناّ  هل  ولكن؟!، 
ما  سننه  وأن  فاعلة،  زالت  ما  العباد  رب  آيات 
علم  هو  كما  تتخلف،  ولا  تختلف  لا  قائمة،  زالت 

الرياضيات )1+1 يساوي 2(..
مرة أخرى نذهب صوب الكفة الأخرى، حيث قوله 
لفَتَحَْناَ  وَاتَّقوَاْ  آمَنوُاْ  الْقرَُى  أهَْلَ  أنََّ  )وَلوَْ  تعالى: 
كَذَّبوُاْ  وَلـَكِن  وَالأرَْضِ  السَّمَاءِ  نَ  مِّ برََكَاتٍ  عَليَْهِم 

فأَخََذْناَهُم بِمَا كَانوُاْ يكَْسِبوُنَ(.
والفتح  والنقمة،  والبركة  والنعمة،  البلاء  وبين 
نبحث عن  أن  لابد  والرحمة..  والغضب  والنكسة، 
قال عزّ اسمه:  الكفتين..  بين  فيما  الفاصل  القاسم 
ففَسََقوُاْ  مُترَْفِيهَا  أمََرْناَ  قرَْيةًَ  نُّهْلِكَ  أنَ  أرََدْناَ  )وَإِذاَ 
وَكَمْ   * تدَْمِيراً  رْناَهَا  فدَمََّ الْقوَْلُ  عَليَْهَا  فحََقَّ  فِيهَا 
أهَْلكَْناَ مِنَ الْقرُُونِ مِن بعَْدِ نوُحٍ وَكَفىَ بِرَبِّكَ بِذنُوُبِ 

عِباَدِهِ خَبِيرَاً بصَِيراً(.
لا بأس أن نقف _ كعراقيين _ عند أعتاب زمن بات 
بفعل أجندات مقصودة، ألا وهو زمن نظام  منسيَّاً 
لنتذكر جيداً  الفاشي..  البعث  الطاغية وعهد حزب 
والاعتداء  العبثية..  والحروب  الجماعية،  المقابر 
على الكرامات، والتجاوز على المقدسات، والتنكيل 
ما  كُل  من  للنيل  وصولاً  الدين،  برجال  والحيف 
بأي  بالسماء  والاتصال  الروح  بناء  لنظام  يمت 
يؤمن  الكثير  صار  أن  بعد  النتائج  فكانت  صلة.. 
ويتشرب قول فرعون: )وَقاَلَ فِرْعَوْنُ ياَ أيَُّهَا الْمَلَأُ 
نْ إِلهٍَ غَيْرِي(.. فلا نجد أدنى فارق  مَا عَلِمْتُ لكَُم مِّ
بين فرعون ونظام البعث الكافر في نظرية امتهان 

كرامة الإنسان، والتجاوز على المقدسات.
وبعد الانعتاقة والهنيهة والفسحة.. بدأ العهد الجديد 
والاختبار الحقيقي.. ينطبق فيه قول الرسول الأعظم 
)صلى الله عليه وآله(: »مَرحَباً بِقوَم قضََوا الجِهادَ 
الأصَغرََ وَبقَيَ عَليَهِم الجِهادُ الأكَبرَُ، فقَِيلَ يا رَسُولَ 
وهنا  النَّفسِ«،  جِهادُ  قالَ:  الأكبرُ،  الجِهادُ  ما  اللهِ، 
وصراعات  مخاضات  يخوض  بالفعل  المجتمع  بدأ 
وإرادات تركبها موجات من الانهيارات الإقتصادية 
والسياسية والإدارية.. وتتلوها صراعات وحروب 

طاحنة توجت بداعش..
ولكن للأسف الشديد خلق أعداء العراق مستغلين 
حالة  الجديد  اليافع  والجيل  البسطاء  من  فينا  من 
تطورت لتكون مفصلاً في إرساء الانحدار والنقم، 
متطابقة مع قوله عزّ من قائل: )إِنَّ الَّذِينَ يحُِبُّونَ 
أنَ تشَِيعَ الْفاَحِشَةُ فِي الَّذِينَ آمَنوُا لهَُمْ عَذاَبٌ ألَِيمٌ فِي 
تعَْلمَُونَ(.. فثمة  لَا  وَأنَتمُْ  يعَْلمَُ   ُ وَاللَّ وَالْآخِرَةِ  الدُّنْياَ 
الفاحشة  لنشر  فئات تعمل وتجهد روحها ونفسها 
قيمة  كُل  القوم  وليغادر  الميوعة  روح  وإشاعة 
ومبدأ عجز نظام البعث الفاشي أن ينال منها شيئاً..
إرادة  وانتصار  )البعث..  محطات:  في  فلنتفكر 
المرجعية،  كلمة  وانتصار  وداعش  الشعب، 
العودة  إلا  بها  ينتصر  لن  والتي  كورونا..  وأخيراً 
لله والتراحم فيما بيننا(.. )رَبِّ اجْعلَْ هَـذَاَ بلَدَاً آمِناً 
وَارْزُقْ أهَْلهَُ مِنَ الثَّمَرَاتِ مَنْ آمَنَ مِنْهُم باِلّلِ وَالْيوَْمِ 

الآخِرِ(.

معادلة.

السيد الحميري
احتمالِهْ في  الـبريةّ  فـتى  امــدحَْ أبــا عـبدالإله  
حبالِهْ مِـن  ع  تـَفرَّ حـبلٌ  سـبـطَ الـنـبيِّ مـحمّدٍ  
جـلالِهْ إلـى  سَـمَونَ  إذا  تـغشى الـعيونُ الناظرات  
مِن سجالِهْ الخلائقَ  يـَروي  عَــذْبُ الـمواردِ بـحرُهُ  
نـوالِهْ نـَـدى  يـَمُـدهُّنّ  بـحرٌ أطـلّ على البحور  
شمالِهْ ندى  الـبلادَ  وسـقى  سَـقـَتِ الـعـبادَ يـمينهُُ  
عيالِهْ فـي  طُـرّاً  والـناسُ  الأرضُ مـيـراثٌ لــه  
آلِـهْ وزعـيـمَ  وعـيـنهَُ  يــا حُـجّةَ اللهِ الـجليل  
كمالِهْ فـي  أحـمدَ  وشَـبيهَ  وآبـنَ الـوصيّ المرتضى  
مثالِهْ على  خُـلِقْتَ  حَـذْواً  أنـت ابـنُ بـنت مـحمّدٍ  
ظِلالِهْ مِن  روحك  وظِـلالُ  فـضـياءُ نـورِك نـورُهُ  
ضَلالِهْ مِن  الـهدايةُ  وبـك  فـيك الخلاصُ عن الردى  
خصالِهْ مِن  الفريدةِ  عُشْرَ  أثُـنـي ولـسـتُ بـبالغٍ  


