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مكتب سماحة المرجع )دام ظله(

 يستنكر ما صدر عن صحيفة الشرق الأوسط بحق المرجع العظيم )دام ظله(.

بياناً  ظله(  )دام  المرجع  سماحة  مكتب  أصدر 
الأوسط  الشرق  صحيفة  تجاوز  فيه  يستنكر 
الأشرف  النجف  في  الدينية  المرجعية  على 
السيد  العظمى  آية الله  العظيم سماحة  ومرجعها 
علي السيستاني )دام ظله(، البيان أشار إلى أن 
المرجعية الدينية في النجف الأشرف كانت وما 
تزال تقدمّ مواقف وطنيةًّ مشرّفة، وطالب البيان 
من الجهات التي تصدر عنها الصحيفة محاسبة 
المسؤول عنها، وفي الوقت ذاته أرشدت الشباب 
المثقف والواعي إلى الابتعاد عن صحيفة الشرق 

الأوسط  لتكون عبرة لمن اعتبر.
مدير المكتب سماحة المرجع )دام ظله( سماحة 
الشرق  صحيفة  أن  بينّ  النجفي  علي  الشيخ 
على  الكاريكاتيرية  برسومها  تجاوزت  الأوسط 
الأشرف  النجف  في  الدينية  المرجعية  مقام 
السلام(  البيت )عليهم  أهل  ومكانتها عند شيعة 
بشكلٍ عامٍ, وعند العراقيين بشكلٍ خاص، مشيراً 
الديني  المرجع  سماحة  على  التهجم  أن  إلى 
السيستاني  علي  السيد  العظمى  الله  آية  العظيم 
هذا  يدين  والمكتب  الأهداف,  واضح  ظله(  )دام 

التجاوز الكبير والسافر.
الشيخ علي النجفي أعلن في تصريحٍ صحفيٍّ أننا 
البلاد  في  الإعلامي  الخطاب  إليه  آل  لما  نأسف 
النجف  إلى  بالإساءة  المتعمد   والتوجه  العربية 
كبيرة  لهم وقفات  كان  الذين  الأشرف وعلمائها 
وسعيهم  والإسلامية,  العربية  البلاد  حماية  في 

إلى دفع الشر عنها.
مكتب  من  الصادر  البيان  نص   يأتي  وفيما 

سماحة المرجع )دام ظله(:

بيان مكتب سماحة المرجع الديّنيّ الكبير آية الله 
ظلهّ(  )دام  النجّفيّ  حسين  بشير  الشّيخ  العظمى 
بحقّ  الأوسط  الشّرق  إساءة صحيفة  بخصوص 

المرجعيةّ الديّنيةّ في النجّف الأشرف.
حِيمِ حْمنِ الرَّ بِسْمِ اللهِ الرَّ

على  الشّكر  وله  لدينه,  هدايته  على  لله  الحمد 
على  والسّلام  والصّلاة  سبيله,  من  إليه  دعا  ما 
خير البريةّ محمّد بن عبدالله وآله الهداة أجمعين 

واللعن على أعدائهم إلى يوم الديّن..
وَلِرَسُولِهِ  ةُ  الْعِزَّ  ِ )وَلَِّ سبحانه:  الله  قال 

وَلِلْمُؤْمِنيِنَ( صَدقََ اللهُ العلَيُّ العظَيمُ.
الصّحف  بعض  ترتكب  أن  جداًّ  المؤسف  من 
الأشرف  النجّف  إلى  الإساءة  العربيةّ  البلاد  في 
العربيةّ  البلاد  لحماية  وقفوا  الذين   وعلمائها 
وما  عنها,  الشّر  دفع  في  وسعوا  والإسلاميةّ, 

مرّ  وأثرها على  الأشرف  النجّف  لعظمة  إلا  ذلك 
الأزمان.

العظيم  المرجع  بحقّ  صدر  ما  جداًّ  المؤلم  فمن 
)حفظه  السّيستاني  علي  السّيد  العظمى  الله  آية 
الأوسط  الشّرق  صحيفة  من  ورعاه(  تعالى  الله 

المشرّفة  الوطنيةّ  سماحته  مواقف  متجاهلةً 
مرّ  على  الأشرف  النجّف  علماء  سائر  ومواقف 

التأّريخ.
من  نأمل  بشدةّ  العمل  هذا  نستنكر  إذ  ونحن 
الصّحيفة  هذه  تصدر  حيث  المحليةّ  السّلطات 

محاسبة المسؤول عنها ونهيب بشبابنا المثقفّين 
لمن  عبرةً  لتكون  الصّحيفة  هذه  عن  بالابتعاد 
العربيةّ  للبلاد  حامية  النجّف  وستبقى  اعتبر, 

خصوصاً والإسلاميةّ عموماً من كيد الأعداء. 
والسّلام على من اتبّع الهدى.

 النجف الأشرف طالما وقفت لحماية البلاد 
العربية والإسلامية.

ما صدر بحق السيد السيستاني عن صحيفة 
الشرق الأوسط هو تجاهلٌ  لمواقف سماحته 

الوطنية المشرفة.

نأمل من السلطات المحلية محاسبة المسؤول 
عنها.

ستبقى النّجف حامية للبلاد العربيّة خصوصاً 
والإسلاميّة عموماً من كيد الأعداء.

استفتاء في فرقة الإمام علي )ع( ودفن موتى كورونا.

حِيمِ حْمنِ الرَّ بِسْمِ اللهِ الرَّ
حسين  بشير  الشيخ  المعظم  الله  آية  سماحة 

النجفي )متع الله المسلمين بفيض وجوده(.
السلام عليكم ورحمة الله وبركاته..

بعد أن تم تخصيص مقابر لدفن المتوفين بمرض 
بعيدة  صحراوية  مناطق  في  الوبائي  كورونا 

ومصلى  مغاسل  إنشاء  وتم  المدن،  مراكز  عن 
وفق  القبور  وحفر  الأرض  بحدل  والمباشرة 
متطوعين  قبل  من  والطبية  الشرعية  الشروط 
كافة  ومن  المخاطر  ركب  على  غيرتهم  حملتهم 
لهؤلاء  كلمة  من  فهل  العراقي،  الشعب  أطياف 

الأبطال المجاهدين المضحين بالغالي والنفيس.

رابطة فذكر الثقافية.
بسمه سبحانه:

بالأعمال  وأعجبنا  بني  يا  ذكرت  ما  بلغنا  قد 
الطيبة  المجموعة  هذه  بها  تقوم  التي  الجبارة 
 – القتالية  السلام(  )عليه  علي  الإمام  فرقة   –

ومعاونوهم وأمثالهم.

ولا شك أنّ هذا العمل مع توفر قصد القربة من 
احترام  وإبداء  النفس  مع  جهاد  هو  به  القائمين 
العزيز،  الوطن  أفراد  من  وغيرهم  المؤمنين.. 
وأقل ما يقال في حقهم أنهم مجاهدون مع أنفسهم 
ومتعاطفون مع من أبتلي بهذا الوباء الذي جاء 

عذاباً للأمم نتيجة سيئات أعمالهم.

الإكرام  كل  يستحقون  المجاهدون  هؤلاء  وأما 
وحماهم  المحسنين  جزاء  الله  فجزاهم  والتبجيل 

الله شر الدهر ومنها هذا الوباء.
اللهم تقبل عملهم وكثرّ من أمثالهم في هذا الوطن 

العزيز، والسلام.
7 ذو القعدة 1441هـ.
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استفتاء في إقامة الشعائر الحسينية في محرم الحرام

سماحة آية الله العظمى المرجع الدّينّي الكبير 
الشّيخ بشير حسين النّجفيّ )دام ظلّه(.

 
السّلام عليكم ورحمة الله وبركاته...

رأينا  كورونا  جائحة  ظلّ  في  المفدىّ:  شيخنا 
التعّارض  من  فيه  المختصّين  الأطباّء  كلام  أنّ 
ينتقل  المرض  أنّ  قائل  فمن  الكثير،  والتنّاقض 
باللمّس وعليه ينبغي لبس القفاّزات، وبين قائل 
أنّ المرض ينتقل بالرّذاذ الصّادر عن فم المريض 
لبس  ينبغي  بل  القفاّزات  بلبس  عبرة  لا  وعليه 
والكمّامات  القفاّزات  بأنّ  قائل  وبين  الكمّامات، 
بوضعها لوقت طويل ضرّه أكثر من نفعه، وبين 
قائل بالاكتفاء بالتبّاعد بين الناّس وهكذا في كثير 
من الأمور التي تتعلقّ بهذا الأمر... علماً أنّ كثيراً 

المسؤولين  بعض  كما صرّح  تتوجّه  البلدان  من 
إلى فتح المطارات والبلدان في الأياّم المقبلة مع 
العمل على أن يهتمّ كلّ فرد من المجتمع بحماية 
نفسه مضافاً إلى أننّا نرى أنّ الكثير من الأسواق 
مع  الأخيرة  الآونة  في  فتحت  الترّفيه  وأماكن 
فما  ذلك  رغم  ولكن  الصّحيةّ  الضّوابط  مراعاة 
يحتجّ  بل  مغلقة  والحسينياّت  المساجد  زالت 
الامتثال  بلزوم  العظام  مراجعنا  أمر  أنّ  البعض 
بالأوامر الطبيةّ يعني عدم الذهاب لزيارة الأماكن 
عليه  الحسين  مجالس  إقامة  وعدم  المقدسّة 
وأننّا مقبلون  تكليفنا خصوصاً  السّلام... فما هو 
من  كثير  انصرف  وقد  الحرام  محرّم  شهر  على 
الموسم  لهذا  التجّهيز  عن  الحسينياّت  أصحاب 
للمؤمنين  تبينّوا  العظيم فنرجو من سماحتكم أن 

إحياء  تقاعس عن  ممّن  نكون  لا  وظيفتهم حتى 
ومرشداً  ذخراً  دمتم  السّلام،  عليهم  أمرهم 

للمؤمنين.

الجواب

العمل  مسلم  كل  على  يجب  سبحانه:  بسمه 
والسعي للمحافظة على دين الله ودين نبيه )صلى 
الله عليه وآله( مهما كلفّ ذلك من الجهد والتعب 
والأئمة  وآله(  عليه  الله  )صلى  النبي  فعل  كما 
)عليهم السلام( والمخلصون له ولذريته على مرّ 
التاريخ، وقد قلنا بلزوم الالتزام بالشعائر الدينية 
مع لزوم حفظ النفس والالتزام بالنصائح المتفق 
عليها عند الأخصائيين، وعلى هذا الأساس ينبغي 

أن ننظر في الشعائر الدينية كلهّا المعاملات منها 
والعبادات ولاسيما الشعائر الحسينية فإنهّا تسقي 
الناس  قلوب  في  أسسه  وتثبتّ  الإسلام  جذور 
وتعلن رفض الكفر والإلحاد والتمرد ضد الإسلام 
ولذلك كانت الشعائر الحسينية وما زالت أهم من 
المخلصين  المسلمين  لدى  الحياة  في  شيء  كل 
للإسلام وأتباع مذهب أهل البيت )عليهم السلام( 
بالخصوص، وقد قدمّ المؤمنون على مرّ التاريخ 
هذه  وكانت  وأرجلهم  أيديهم  وقطعت  رقابهَم 
التضحيات بتأييد من المعصومين )عليهم السلام( 
إبقاء  العزم على  الدين عن  أنصار  يتزحزح  ولم 
المخلصين  تلمّ  متقدة  الحسينية  الشعائر  جذوة 
حول شجرة الإسلام وتدفع عاديات الدهر عنها، 
فعلينا جميعاً أينما كنا في شرق الأرض وغربها 

من  أوتينا  ما  بكل  الحسينية  بالشعائر  الاهتمام 
كما  أهلها  إلى  أدائها  من  لابد  أمانة  فهي  قوة، 

تسلمناها. فإن بقاء الإسلام ببقائها.
فمع الالتزام بالضوابط الطبية المتفق عليها يمكن 
المجالس  من  الشريفة  الحسينية  الشعائر  إقامة 
إقامته  على  اعتاد  مما  وغيرها  والمواكب 

الحسينيون.
اللهم أعنا على خدمة دينك في جميع مرافق الحياة 
أن  إلى  الحسينية  الشعائر  المحافظة على  وعلى 
نسلمها للمُعزَى بجده الحسين )عليه السلام( وليِ 
الله الأعظم )عجل الله فرجه الشريف(، ولا حول 

ولا قوة إلا بالله.
12 ذو القعدة 1441 هـ.

كورونا والمساجد والحسينيات في طريق يا حسين )ع(.

سماحة المرجع الشيخ بشير النجفي )حفظه الله(.
فيه  تمنعون  لكم  استفتاء  التواصل  مواقع  على  انتشر 
طريق  على  الموجودة  والحسينيات  المساجد  من  الاستفادة 
المصابين  لأجل  كورانا  جانحة  ظل  في  والنجف  كربلاء 
ومصالحهم،  الناس  لأجل  العبادة  دور  بناء  أليس  بالمرض 

نرجو منكم التوضيح.
بسمه سبحانه:

سبق وأن دعونا خدام الإمام الحسين )عليه السلام( خاصة 
والمؤمنين عامة إلى المبادرة لخدمة الناس ودفع ما بهم بعد 
البلد وغيره، وأن يساعدوا بعضهم  بهذا  الجائحة  ألمت  أن 
كلٌ من موقعه، بل قمنا بتوجيه المؤسسات المرتبطة بمكتبنا 
 – وجهنا  أن  وسبق  الظروف،  هذه  في  بواجبها  تقوم  بأن 
في ظروف أخرى – خدام الإمام الحسين )عليه السلام( من 
جعلها  والتي  كربلاء  طريق  على  التي  الحسينيات  أصحاب 
خاص  مال  من  باعتبارها  العامة  للخدمة  سبيلاً  أصحابها 

للحاجة،  أهل  هم  ممن  وغيرهم  للمهجرين  ملاذاً  تكون  أن 
الحسينيات  اسم  إطلاق  تعارف  مما  أنّ جملة  نبين على  لذا 
هي  وغيرها  وكربلاء  النجف  طريق  على  المنتشرة  عليها 
غير موقوفة شرعا؛ً وعليه هي ملك لمالكها وقد قلنا مراراً 
أنه يجوز التصرف فيها كيف ما يشاء والذي نأمله من أبنائنا 
للإستفادة  المجال  يفسحوا  أن   – كما عهدناهم   – المؤمنين 

منها بكل ما فيه مصلحة المؤمنين.
لخدمة  وقفها  جهة  تكون  والتي  الموقوفة  الحسينيات  وأما 

المؤمنين عامة فهي وقف عام وقد قلنا مراراً أن يجوز بل 
ينبغي فتحها للإستفادة منها في ضوء الوقفية.

يجوز  فلا  خاصاً  وقفاً  الموقوفة  والمساجد  الحسينيات  وأما 
التصرف فيها في غير الجهة الموقوف عليها، والله الهادي 

وهو العالم.
1 ذو القعدة 1441هـ.

ذي القعدة 
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معتمدية مكتب سماحة المرجع في بابل تبحث مع الأخوة في 
الحشد سبل خدمة المواطنين الأعزاء.

معتمدية مكتب سماحة المرجع)دام ظله(في ديالى توزع 
عدداً من المنشورات الدينية.

معتمدية مكتب سماحة المرجع)دام ظله( في البصرة جهود 
كبيرة لتحقيق السلم المجتمعي.

ظله( المرجع)دام  سماحة  مكتب  معتمدية  بحثت 
سبل  الحشد  في  الأخوة  مع  بابل  محافظة  في 
خدمة المواطنين الأعزاء, لاسيما وأن الاوضاع 

الصحية تتطلب المزيد من العمل الِإنساني.
اليوم  الجميع  »إن  الزيدي:  فلاح  الشيخ  وقال 

مطالبٌ بمدِّ يد المساعدة، فكيف والأمر قد تصدى 
له أبناء الفتوى الجهادية من أجل تقديم خدماتهم 

لوطنهم الغالي.
الله  شاء  إن  سيثمر  التعاون  هذا  أن  إلى  وأشار 
تكون  الذي  الطوعي  العمل  من  المزيد  تعالى 

نتائجه بلا شك خدمة أبناء البلد ومساعدتهم في 
ظلّ هذه الظروف العصيبة والصعبة.

في  العاملين  كل  جهود  ن  ثمَّ جانبه  من  الزيدي 
القطاع الطوعي وهم يتكاتفون بيد بعضهم لأجل 

العراق وأهله.

معتمدية مكتب سماحة المرجع
)دام ظله( في البصرة، تواصل دعمها 

لأبطال الحشد الشعبي المجاهد.

المرجع)دام  سماحة  مكتب  معتمدية  واصلت 
ظله( في محافظة البصرة، دعمها لأبطال الحشد 
يقدمونه  ما  كل  مع  ووقوفها  المجاهد  الشعبي 

للعراق من جهود عظيمة ليبقى شامخاً عزيزاً.
وقال الشيخ علي المالكي: »إِن المعتمدية تواصل 
دعم تلك الجهود التي يقدمها أبناء الحشد أبطال 
فتوى الجهاد والكفاح حتى يتم القضاء على آخر 

عدو في أرضنا العزيزة«.

كان  الدعم مهما  أهمية هذا  خلال حديثه  مضيفاً 
هؤلاء  وقوة  روح  من  يعزز  أنَه  لاسيما  نوعه 
العراق  لحماية  أنفسهم  يقدمون  وهم  الأبطال 

ومقدساته العظيمة.
المالكي أشاد وخلال زيارته قاطع محافظة ديالى 
الكبير  والاستعداد  بالتنظيم  الشعبي،  للحشد 
بهذه  المناط  الواجب  تنفيذ  في  العالية  والروح 

القوة البطلة.

معتمدية مكتب سماحة المرجع في 
ديالى تشارك في افتتاح 

)النصب التذكاري( تخليداً لأحد 
أبطالها.

شاركت معتمدية مكتب سماحة المرجع)دام ظله( 
التذكاري(  )النصب  افتتاح  مراسم  ديالى  في 
الشعبي  الحشد  شهداء  من  أبطالها  لأحد  تخليداً 

المجاهد.
العمل  هذا  »إن  المحمدي:  هارون  الشيخ  وقال 
الغالي  بذلوا  الذين  العراق  لشهداء  تكريماً  جاء 

والنفيس لكي تبقى أرض الوطن طيبة كريمة«.

تكريم  كل  يستحقون  الشهداء  هذا  أن  وأوضح 
كيف لا؟ وهم من تحققت على أيديهم انتصاراتنا 

على قوى الإرهاب الظالمة.
التذكاري  النصب  هذا  أهمية  بين  محمدي 
)الجدارية( لتضع أمام أعيننا دائماً وأبداً صولات 
هؤلاء الأبطال من شهداء العراق وما قدموه من 

بطولات كبيرة.

معتمدية مكتب سماحة المرجع
)دام ظله(في الديوانية تواصل دعم 

ومساندة الحشد الشعبي.

واصلت معتمدية مكتب سماحة المرجع)دام ظله(
ومساندتها  الكامل  دعمها  الديوانية  محافظة  في 

لأبناء الحشد الشعبي وفتوى الجهاد الكفائي.
الدعم  هذا  »إن  الحسناوي:  محمد  الشيخ  وقال 
والمساندة لا ينحصران عند حدٍ أو في وقتٍ ما، 
بل نسارع في مواصلة هذا العطاء لأجل أن تكون 
لمواجهة  الاستعداد  أتمِّ  على  البطلة  القوات  تلك 
الأخطار المحتملة وبخاصة التعرضات التي يقوم 

بها العدوُّ على طول خطوط المواجهة«.
المعتمدية تواصل إرسال ما يستجد  أن  وأوضح 
الأخوة  صمود  لدعم  مساعداتٍ  من  لديها 
الجهاد  سوح  في  يرابطون  الذين  المجاهدين 

والمعركة.
الحسناوي قدم شكره وامتنانه لكل الساعين في 
المعتمدية  بها  تقوم  التي  الخيرية  الاعمال  دعم 
للصالح العام لاسيما دعم أبطال الفتوى المباركة.

المرجع)دام  سماحة  مكتب  معتمدية  عت  وزَّ
من  عدداً  السلام  قرية  ديالى  محافظة  في  ظله( 
المنشورات الدينية الهادفة في إطار حملةِ توعيةٍ 

بمضمون القراءة الصحيحة للأذان والِإقامة.
هذه  »إن  المحمدي:  هارون  الشيخ  وقال 
معرفة  يؤدون  الذين  للأخوة  خاصة  المنشورات 
القراءة الصحيحة للأذان والإقامة نحوياً, وسبل 
أدائها بشكلٍ صحيحٍ وكامل« مبيَّنا أهمية الاعتناء 

وواضحٍ  سليمٍ  بشكلٍ  العربية  باللغة  والاستعانة 
وأداء  والإقامة  الأذان  موضوع  في  وبخاصة 

الصلوات بشكلٍ عام.
وأوضح أن المتعمدية تواصل بين فترةٍ وأخرى 
الوعي  لنشر  تهدف  دينية  مجاميع  بنشر  تقوم 

والثقافة الفكرية والدينية للإفادة منها.
المعتمدية  »إن  قال:  المحمدي  هارون  الشيخ 
الفترة  هذه  خلال  الديني  التثقيف  حملة  تواصل 

التي تشهد أوضاعاً صحية تتطلب الحجر الصحي 
والمكوث في المساكن«.

الفرصة  هذه  استغلال  أهمية  بينّ  محمدي 
لتعريف  الكاملة  الإفادة  شأنه  من  ما  كل  وتقديم 
الشرعية  بواجباتهم  المكلفين  والأخوات  الأخوة 

والِإسلامية

ظله(  المرجع)دام  سماحة  مكتب  معتمدية  بذلت 
في محافظة البصرة، جهوداً كبيرة لتحقيق السلم 
المجتمعي لضمان حالة الاستقرار والأمن لجميع 
تتطلب  صحية  أوضاع  ظل  في  المحافظة  أبناء 

المزيد من هذا الاستقرار.
تبذل  المعتمدية  »إِن  المالكي:  علي  الشيخ  وقال 
الحالة  رغم  الجانب  هذا  في  جهودها  قصارى 

الصحية التي يمر بها البلد بصورة عامة«.
الوضع  استقرار  على  العمل  أنَ  وأوضح 
كل  يكون  أنَ  على  يساعد  للمحافظة  الاجتماعي 
يعكر  ما  كل  عن  بعيداً  الصحيح  المكان  في  فرد 
صفو الحياة الكريمة والأمن والأمان الذي نحتاج 

إِليه بشكل أو بآخر خلال هذه الفترة المهمة من 
تأريخ العراق.

المالكي بين خلال حديثه أهمية اللقاء الذي جمعه 
والسيد جبار السيد كاظم الحلو الموسوي رئيس 
الهيئة العليا لحل النزاعات المجتمعية، من جهة 
العميد عبد الجبار كاظم حسن الزويني، مدير عام 
شؤون عشائر محافظة البصرة لوزارة الداخلية 
الصالح  فيه  لما  بينهما  التعاون  تعزيز  أطار  في 

العام.
في  المعتمدية  شاركت  متصل  صعيد  وعلى 
لإصلاح  عشائريٍّ  مجلسٍ  في  البصرة  محافظة 

ذات البين بين أبنائها.

وقال الشيخ المالكي: »إن المشاركة تأتي لحقن 
روح  وتعزيز  الواحد,  البلد  أبناء  بين  الدماء 

الأخوّة بين جميع عشائرنا العراقية الطيبة«.
وأشَار إلى أن المعتمدية تسعى للحضور من أجل 
ورفع  المجتمعي  السلمي  التعايش  روح  تفعيل 
البغضاء والعداوة في ظلِّ ظروفٍ صحية تتطلب 

التعاون بين الجميع بحسب وصفه.
عشائرنا  لاستجابة  وامتنانه  شكره  قدم  المالكي 
الطيبة لمنطق المحبة و الأخوّة الذي يجمع الكل 

تحت راية الإسلام المحمدي الأصيل. 
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معتمدية مكتب سماحة المرجع في بغداد تواصل جهودها 
لبيان ضرورة الوقاية الصحية المطلوبة.

معتمدية مكتب سماحة المرجع)دام ظله(في الديوانية توزع 
وجبة غذائية.

معتمدية مكتب سماحة المرجع في ديالى تلتقي كادر 
وإِدارة مستشفى بلدروز العام.

المرجع)دام  سماحة  مكتب  معتمدية  واصلت 
لبيان  ظله(في بغداد قضاء المحمودية، جهودها 
وأهمية  المطلوبة  الصحية  الوقاية  ضرورة 

الاستجابة السريعة لمقررات خلية الأزمة.
الأهمية  تلك  »إن  السعدي:  جاسم  الشيخ  وقال 
جاءت لما نشهده من واقعٍ صحيٍّ يتطلب الإسراع 

بتنفيذ مقررات خلية الأزمة والاستجابة السريعة 
لها«.

يفرضه  مما  الوقاية  بأسباب  الأخذ  أن  وأوضح 
الواقع العقلائي ويستجيب له الإنسان السويُّ في 
ظلّ وضعٍ صحيٍّ ليس في العراق فحسب بل يغزو 

العالم بأسره.

وقت  في  عقدت  قد  المعتمدية  أن  بيَّن  السعدي 
الصحية  العديد من الاجتماعات والندوات  سابق 
يؤكد  بما  ومساندتها  الإجراءات  تلك  لبيان 
المرض  هذا  من  الوقاية  ضرورة  على  حرصها 

بأسرع وقت.

)دام  المرجع  سماحة  مكتب  معتمدية  واصلت 
ظله( في محافظة ديالى دعم الأهالي بالمساعدات 
الغذائية ضمن حملاتها لدعم )التكافل الاجتماعي( 
النجف  في  الدينية  المرجعية  إليه  دعت  الذي 

الأشرف منذ تفشي المرض المميت.
الحملة  هذه  »إن  الجنابي:  عامر  الشيخ  وقال 
تعد الثالثة في غضون وقتٍ قريبٍ, وبمشيئة الله 
إن  متتابعة  أخرى  حملات  هناك  ستكون  تعالى 

شاء الله تعالى«.
وأشار إلى أن المعتمدية تواصل حملاتها بتوزيع 

الاجتماعي  التكافل  حملة  ضمن  الغذائية  السلال 
النجف  في  الرشيدة  المرجعية  ترعاه  الذي 
تلك  لتوفير  كبيرةً  حاجةً  هناك  وأن  الأشرف 
يأذن الله  حتى  متواصلٍ  بشكلٍ  الغذائية  الوجبات 
تعالى  الله  شاء  إن  المرض  هذا  بزوال  سبحانه 

قريباً.
الجانب  في  جميعاً  العاملين  جهود  ن  ثمَّ الجنابي 
رفد  في  الكريمة  المواقف  تلك  شاكراً  الطوعي، 
الوضع  رغم  للعوائل  الغذائية  المواد  وإيصال 

الصحي الحرج.

من  المتخذة  الصحية  الإجراءات  لجهود  دعماً 
سماحة  مكتب  معتمدية  وزعت  الحكومة  قبل 
المرجع)دام ظله(في محافظة بابل سلتها الغذائية 

على المحتاجين للمساعدة.
وقال الشيخ أحمد الحميري: »إن الظرف الصحي 
الجهد  هذا  مواصلة  منا  استدعى  فيه  نمر  الذي 
الغذائية للعوائل المحتاجة  من أجل توفير السلة 

والمتعففة«.
جهود  دعم  أهَمية  إلى  حديثه  خلال  وأشَار 
قٍ  خلاَّ عمل  من  تقدمه  فيما  الصحة  وإجراءات 

وكبير في هذه المرحلة المهمة.
لما  الغذائي  الدعم  توفير  بيَّن ضرورة  الحميري 
القضاء  متطلبات  كل  تنفيذ  في  بالغٍ  أثرٍ  من  له 

والانتصار على هذه الجائحة المميتة.

تستمر معتمدية مكتب سماحة المرجع)دام ظله( 
العمل  في  المحاويل  قضاء  بابل  محافظة  في 
للمساعدات  المحتاجة  العوائل  لدعم  الإغاثي 
الإنسانية في ظل تصاعد حاجتها المتزايدة لتلك 

المعونات.
الأوضاع بشكل  الزيدي: »إنِ  الشيخ فلاح  وقال 
عام تتطلب جهود أضافية لدعم هذه العوائل التي 
تحتاج لمعونات مالية وغذائية بشكل مستمر لما 
تتطلب  واستثنائية  إجراءات صحية  من  به  نمر 

زيادة كبيرة في العمل الإنساني«.
وأضَاف أنَ المعتمدية تبذل قصارى جهودها في 
هذا الشأن ونأمل إن شاء الله تواصل هذه الجهود 

المباركة لخدمة كافة تلك العوائل الكريمة.
الطوعية  الجهود  في  العاملين  كل  ثمن  الزيدي 
في  الفاعل  الأثر  له  كان  عمل  من  يقدمونه  وما 
التي  الاجتماعية  التكافلية(  )الحملة  تحقيق 

أطلقتها المرجعية الرشيدة في النجف الأشرف.

وزعت معتمدية مكتب سماحة المرجع)دام ظله( 
غذائية  وجبة  الديوانية/غماس  محافظة  في 

لإسعاف العوائل المحتاجة لها.
وقال الشيخ عماد الحجيمي: »إن المعتمدية تولي 

اهتماماً كبيراً في إيجاد أي فرصة لغرض توفير 
تلك  حاجة  سد  أجل  من  موجودة  مساعدة  أي 

العوائل المتعففة«.
وأوضح أن الكل مطالب اليوم للوقوف مع أهلنا 

هذه  في  وبخاصة  للمساعدة  يحتاجون  الذين 
الظروف الحرجة والصعبة من تاريخنا المعاصر.
العاجلة  المساعدات  توفير  أهمية  بين  الحجيمي 

لسد حاجة العوائل الفقيرة من المواد الغذائية.

ظله( المرجع)دام  سماحة  مكتب  معتمدية  التقت 
في محافظة ديالى الكادر الطبي وإدارة مستشفى 
بلدروز العام ضمن زيارة للاطلاع على الخدمات 

الصحية فيها.
وقال الشيخ عامر الجنابي: »إن هذه الزيارة كانت 

الإدارية  الهيئة  استلام  بمناسبة  التهنئة  لتقديم 
الجديدة لإعمالها ومباشرتها في المستشفى«.

بكل  اليوم  نقف  إننا  إلى  حديثه  خلال  وأشار 
فهم  الصحي  الكادر  جهود  لكل  واعتزاز  فخر 
كل  ويستحقون  الأبيض(،  )الجيش  وصفوا  كما 

الاحترام والتقدير.
الجنابي من جانبه بينّ أهمية الالتزام بالتوصيات 
والوقاية  السلامة  بإجراءات  والتقييد  الصحية 

المطلوبة.

معتمدية مكتب سماحة المرجع
)دام ظله(في ديالى تواصل دعم 

الأهالي بالمساعدات الغذائية.

معتمدية مكتب سماحة المرجع في بابل، 
تواصل توزيع سلتها الغذائية.

استمرار العمل الإغاثي لدعم العوائل 
المحتاجة للمساعدات الإنسانية.

دعماً لجهود الإجراءات الصحية في العراق:

معتمدية مكتب سماحة المرجع)دام ظله( في بابل:

برعاية معتمدية مكتب سماحة المرجع بكربلاء:

أكثر من )335( عائلة محتاجة تحصل على حصتها الغذائية.

معتمدية مكتب سماحة المرجع في بابل تستقبل عدداً من 
مسؤولي الوحدات الإدارية الحكومية.

وزعت معتمدية مكتب سماحة المرجع)دام ظله( 
في محافظة كربلاء المقدسة قضاء طويريج أكثر 
من )335( حصة غذائية على العوائل المسجلة 

لديها.
هذه  "إن  الموسوي:  جابر  قاسم  السيد  وقال 

ضمن  داخلة  الغذائية  والحصص  المساعدات 
البرنامج الشهري لعمل المعتمدية".

مهمٌ  جزءٌ  البرنامج  بذلك  الاهتمام  أن  وأوضح 
من هذا العمل من أجل مساعدة العوائل المتعففة 

والمحتاجة من أهالي القضاء الكريم.

الغذائية  المساعدات  هذه  أهمية  بيَّن  الموسوي 
في الوقت الحالي بسبب ما نشهده من إجراءاتٍ 

احترازيةٍ صحيةٍ وطبيةٍ في العراق.

المرجع)دام  سماحة  مكتب  معتمدية  استقبلت 
مسؤولي  من  عدداً  جبلة  بابل  محافظة  ظله(في 
إجراءات  لبحث  الحكومية  الإدارية  الوحدات 

الحظر الصحي وطرق الوقاية من المرض.
اللقاءات  الحميري: "إن هذه  الشيخ أحمد  وقال 
المرض  من  الوقاية  طرق  تفعيل  بصدد  جاءت 

التعفير  عمليات  تسهيل  سبل  وبحث  المميت 
وأسواقها  المدينة  أحياء  كل  لشمول  والتعقيم 

وغير ذلك".
بهذا  جهودها  تواصل  المعتمدية  أن  وأوضح 
الشأن لما فيه المصلحة العامة لكل أبَناء المدينة 

الكرام.

مساعي  لكل  المعتمدية  استعداد  بينّ  الحميري 
ظلِّ  في  وبخاصة  المواطن  كاهل  عن  التخفيف 
من  المزيد  تتطلب  التي  الصحية  الأوضاع  هذه 

العمل الجماعي.
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احتضان الشباب وتبني تطوير قابلياتهم
 مشروع وكلاء ومعتمدي مكتب سماحة المرجع)دام ظله(.

الشيخ علي النجفي: 
الشباب في العراق يواجه 
الكثير من التحديات بين 

الاخلاقية والعقائدية 
والفكرية والعمل 

والمشاكل الاجتماعية.

الشيخ علي النجفي: 
الإسلام حريصٌ على 
الاهتمام بالشباب 

واستثمار طاقتهم بالخير 
والاصلاح والبناء وطاعة 

الله سبحانه.

وأهميتهم  الشباب،  لمرحلة  الإسلام  رؤية 
للبناء  فسحة  منحهم  وضرورة  المجتمع  في 
والعمل هي رؤية عظيمة عززت من مكانتهم 
الى  الاسلامي  المجتمع  وحولت  المجتمع  في 

مجتمع شبابي حيوي فاعل ينبض بالحياة.

الاشرف  النجف  الدينية في  المرجعية  ولان 
الأصيل  المحمدي  بالإسلام  يمتد  خط  هي 
لذا كان لها اهتمامٌ كبيٌر بالشباب وببرامج 
متنوعة لهم, هدفها زيادة رصيدهم المعرفي 
من فكر اهل البيت عليهم السلام وتعميق 

علاقتهم بالدين والتعرف على قيمه ومبادئه 
وزيادة وعيهم تجاه القضايا والتحديات التي 
تواجه الإنسان بشكلٍ عامٍ والعراقي بشكلٍ 
مكتب  ومعتمدو  وكلاء  حرص  لذا  خاصٍ؛ 
سماحة المرجع)دام ظله( على التواصل مع 

شريحة الشباب في المجتمع وتنظيم البرامج 
على  الضوء  يسلط  وتقريرنا  لهم  المتنوعة 

جانب من هذه البرامج.

أهمية دعم شريحة الشباب تأتي من كونها المحرك 
النابض في حركة الامة وتوجهاتها نحو التطور.

 توجه الشباب نحو القيام بواجباتهم تجاه الوطن اخذ 
طابعا إنسانيا كبيرا.

الشيخ عادل الزوركاني: 

الشيخ علي المالكي:

الشيخ فلاح الزيدي: 

هناك أَهمية قصوى 
لمعرفة هموم الشباب 

والتواصل معهم وإِعلان 
دعمهم ما استطعنا إِلى 

ذلك من سبيل.
قوة المجتمع بقوة شبابه.

سماحة  ظله(  المرجع)دام  سماحة  مكتب  مدير 
الشيخ علي النجفي أكد ان للشباب كلمةً مهمةً في 
العراق, والمجتمع العراقي مجتمعٌ شبابيٌّ ينبض 
على  حريصٌ  والاسلام,  والجد  والعمل  بالحياة 
الاهتمام بهذه الشريحة واستثمار طاقتهم بالخير 
وتعالى  سبحانه  الله  وطاعة  والبناء  والاصلاح 
تتناول  التي  والقيادة  بالأخلاق, والإدارة  والرقيِّ 
توضح  السلام  عليهم  البيت  اهل  ومنهج  فكر 

اهتماماً كبيراً بالشباب وحرص على ضرورة ان 
يستغل الشاب هذه القوة في الخير والعمل الصالح 

والبناء.
واضاف سماحته لا شك في ان ازدهار الأوطان 
يكون بعزم شبابها لما لهم من دورٍ فاعلٍ ومهمٍ 
كل  في  مؤسساته  وتطور  المجتمع  بناء  في 

الميادين، فهم عماد الوطن والأمة.
سماحته بيَّن ان لوكلاء سماحة المرجع)دام ظله( 
ومعتمديه في كل المحافظات والمدن  دوراً جيداً 
ورعايتهم,  الشباب  مع شريحة  للتواصل  ومهماً 
واللقاء  للمدارس  ميدانية  زيارات  هناك  فكانت 

افكارهم  على  والتعرف  الطلبة  مع  المباشر 
دعمهم  في  والمساهمة  واحتياجاتهم  وطموحهم 
وكذلك تبني الكثير من الحالات وتشغيل العاطلين 
الدورات بمختلف  الشباب واقامة  العمل من  عن 

المستويات الدينية والاخلاقية .
الشباب  ان  النجفي  علي  الشيخ  واوضح 
بين  التحديات  من  الكثير  يواجه  العراق  في 
الاخلاقية والعقائدية والفكرية والعمل والمشاكل 

الاجتماعية وغيرها.
شريحة  ننشئ  ان  هو  الهدف  ان  الى  مشيرا   
الحميدة  والقيم  المبادئ  على  القائمة  الشباب 

بالإضافة إلى ما يقع على عاتق الأهل من غرس 
الصغر  منذ  نفوسهم  في  والصلاح  الخير  مبادئ 
عمل  وقد  كثيرة,  اعتبارات  من  الشأن  لهذا  لما 
سماحة  مكتب  في  والمعتمدين  الوكلاء  قسم 
يكون  ان  ضرورة  على  ظله(،  المرجع)دام 
المهم  المجال  هناك اهتمام كبير وواسع في هذا 
فاعلية  وإحياء  الشباب  فئة  لدعم  لما  والحيوي؛ 
في  منه  الإفادة  ممكن  كبيرٍ  مردودٍ  من  نهضتهم 

تسيير حركة الأمة والدفع بها الى الأمام. 

ي..
سجاد الفتلاو

تقرير/ 
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واضاف الشيخ النجفي ان أصحاب السماحة 
كل  في  والمعتمدين  الوكلاء  من  والفضيلة 
مكان وزمان شجعوا وبذلوا الجهود لتعريف 
الشباب بما يمتلكونه من عمقٍ كبيرٍ لخدمة 
وإنهم  سيما  لا  الأصيل  المحمدي  الإسلام 
التفاعل  على  الحقيقية  القدرة  يمتلكون 

وأدراك الواقع المحيط.
والمساعدة  الشباب  دعم جيل  أهمية  وحول 
أكد  المجتمع  لخدمة  إمكانياته  إطلاق  في 
عن  المسؤول  الزوركاني،  عادل  الشيخ 
شريحة  دعم  اهمية  ان  المذكور:  القسم 
النابض  المحرك  كونها  من  تأتي  الشباب 
التطور  نحو  وتوجهاتها  الامة  حركة  في 
منا  تحتاج  المطلوب  التطور  هذا  وديمومة 
الصالح  فيه  لما  والتعاضد  التكاتف  جميعا 

العام بلا ادنى شك.
ان  إلى  حديثه"  خلال  الزوركاني  وأشار 
بشكلٍ  مرتبطة  القسم  هذا  وأعمال  مشاريع 
السماحة  أصحاب  يقدمه  ما  بمحاذاة  جذري 
والفضيلة من جهودٍ هدفها تطور هذا الواقع 
لأبنائنا من تلك الشريحة الفتية, ولن ينحصر 
جهدنا في مقام العمل الواحد بل ذهبنا الى كل 
لكي نشاركهم  الشباب  فيه هموم  مكان نجد 

فيه أسباب الحل والعقد فيها.
هي  نقدمها  التي  الأعمال  تلك  أهم  من  ان 
بما  معرفتهم  وإثراء  الشباب  تمكين  لدعم 
بتعاليم  الجاد  تمسكهم  من  المزيد  يضمن 
التي  الأصيل  المحمدي  الإسلام  وحكمة 
تتعرض ألان لهجماتٍ مدروسةٍ الغرض منها 
الإساءة لهم من حيث يعلمون او لا يعلمون، 
متطلباتهم  مع  تتماشى  الدينية  فالثقافة 

وحاجاتهم وهذا ما نسعى اليه بجدية في كل 
خطوة نقوم بها".

التصدي  في  العراقي  الشباب  دور  وعن 
الاجراءات  خلال  والتطوع  والمشاركة 
خلال  من  العراق  يشهدها  التي  الصحية 
ملايين البرامج التي شهدتها البلاد سواءٌ من 
خلال مشاركتهم في عمليات توزيع الوجبات 
والسلال الغذائية وايصالها لدور المواطنين 
او عمليات التعفير والتعقيم الصحية أو في 
في  ساعدت  التي  والواجبات  المهام  انجاز 
وبخاصة  عامٍ  بشكلٍ  التطوع  مفهوم  تطور 

في تنفيذ المبادرات الإنسانية والاغاثية.
وقال الشيخ علي المالكي، معتمدية محافظة 
القيام  نحو  الشباب  توجه  ان  البصرة:" 
إنسانيا  طابعا  اخذ  الوطن  اتجاه  بواجباتهم 
الفترة  هذه  خلال  عيوننا  في  رأيناه  كبيرا 
في  يسارعون  وهم  وكبيرٍ  واضحٍ  بشكلٍ 
بعمليات  والقيام  والدواء  الغذاء  إيصال 
التعفير والتعقيم في واحدة من أهم الأدوار 
التي جسدت قيمة الشباب ودورهم في تعظيم 
والمكانة  الميزة  وإعطاءه  الطوعي  العمل 

الإنسانية المرموقة".
وأضاف خلال حديثه، "هناك كم هائل لدى 
شبابنا العراقي من القوة والمعرفة وسرعة 
يحملونه  ما  تطور  على  دليل  العمل  إتقان 
أن  أن نحرص جيداً  نحتاج  فكر خلاق،  من 
يكونوا ضمن حدود الحق وسلاحه بعيداً عن 
استهداف  من  الشيطان  لهم  يقدمه  ما  مكر 
محارق  بأتون  زجهم  فيه  يحاول  واضح 
ما  تمييع  عبر  بمقدراتهم  والاستهانة  الغدر 
يمتلكونه من ارثٍ عظيمٍ في الدين والمذهب 

والتاريخ والوطن وعلينا إدراك ذلك جيدا".
على  المعتمدية  حرص  "إنِ   : الى  وأشار 
في  دورهم  أهمية  وبيان  للشباب  الاستماع 
المساهمة  في  جهودهم  وتوضيح  المجتمع 
البلد  مكانة  تعزز  التي  الحقيقية  بالتنمية 
بكل  لخدمتهم  ونسعى  جدا  كبيرٍ  عامٍ  بشكلٍ 

السبل المتاحة".
الارتقاء  أجل  من  الشباب  لدعم  نسعى  أنَنا 
من  نتمكن  وبما  مشاكلهم  وحل  بحياتهم 
سماحة  مكتب  وإِرشادات  توجيهات  تنفيذ 
دائماً  تدعونا  والتي  ظله(  المرجع)دام 

لاحتضان تلك الطاقات وتنميتها".
لشباب  العالية  الروح  ن  نثمَّ المالكي:" 
على  وحفاظهم  الوطني  ووعيهم  البصرة 
بهم  ولقاءاتنا  مجتمعهم,  وعادات  تقاليد 
دورية للتواصل معهم والتعرف على أرائهم 
بما يضمن التواصل الجاد والملموس لما فيه 

الخير والصلاح".
ودورها  المدرسية  التوعية  مجال  وفي 
وتنمية  وتوعيتهم  الشباب  فكر  تنشيط  في 

ثقافتهم العلمية والدينية:
قال الشيخ محمد الجابري، معتمدية محافظة 
في  يكمن  نقدمه  ما  أهَمية  "إِن  واسط،: 
المدارس  طلبة  من  وأعزتنا  أبنائنا  توعية 
ما  على  التعرف  أهمية  حول  الأكاديمية 
عليهم من واجبات وما لهم من حقوق وفق 

الشريعة السمحاء".
بحاجة  العمر  هذا  في  شبابنا  أن  وأضاف 
لمعرفة ما عليهم من تكاليف شرعية أمر بها 
الشارع المقدس وبيان تلك الواجبات بشكلٍ 

مبسط وواضح".

ضرورة  "إلى  حديثه  خلال  أشار  الجابري 
غرس  اجل  من  السانحة  الفرصة  انتهاز 
والتحلي  الأخلاق  ومحاسن  الفضيلة  روح 
الحياة  مغريات  إمام  المطلوبة  بالشجاعة 

التي نعيشها".
الربيعي، معتمد محافظة  الشيخ مثنى  ه  ونوَّ
أبناء  من  عدداً  تكريمه  خلال  من  البصرة 
تنمية  في  بدورهم  الشباب  من  المدارس 
وعيهم العلمي بشكل كبير: "إنِ هذا التكريم 
المدارس  إِحدى  إِلى  زيارةٍ  خلال  جاء 
الأكاديمية حيث وجدنا عدداً من أبَنائنا الذين 
شحذوا همهم ليكونوا في طليعة من تفوقوا 

واجتهدوا بين اقرأنهم بشكل مذهل".
تكريم  في  تسعى  إذ  المعتمدية  أنَ  وأوَضح 
إِلا  تكريمهم  وما  أبَنائنا  من  الأعَزاء  هؤلاء 
لمساندتهم  الدائم  حضورها  تؤكد  رسالة 
ودعمهم ليكونوا بمستوى يليق بتلك الجهود 

المبذولة في خدمتهم.
الربيعي تابع قائلاً: "أنَ هذه الالتفاتة وهذا 
النجاح  فرص  زيادة  منه  نتأمل  التواصل 
في  المطلوبة  المستويات  أعَلى  وتحقيق 
مجال دراستهم وتفوقهم إن شاء الله تعالى".
ومتابعة  الشباب  مع  الوقوف  اهمية  وعن 
يعنيهم  شؤونهم عن كثب من خلال كل من 
او  المدرسة  او  البيت  في  فرق  بلا  الأمر 
الجامع او غير ذلك أكد الشيخ فلاح الزيدي، 
الواعي  الشباب  "إِن  بابل:  محافظة  معتمد 
هذا اليوم يستطيع أنَ يقدم لنفسه ولمجتمعه 

الشيء الكثير دون شك بذلك".
لمعرفة  قصوى  أهَميةً  هناك  "أنَ  وأضَاف 
وإعِلان  معهم  والتواصل  الشباب  هموم 

دعمهم ما استطعنا إِلى ذلك من سبيل".
من  يراه  لما  الكبير  اعتزازه  "قدم  الزيدي 
دفاعاً  يتفانى  وهو  العراقي  للشباب  دور 
ما  برغم  ومقدساته  وعرضه  أرَضه  عن 

يتعرضون إليه من هجوم وواقع مرير".
للشباب  الشرعية  الأحكام  بيان  أهمية  وعن 
نفوسهم  في  والأخلاق  الدين  مكانة  وتعزيز 
نشر  في  والمعتمدين  الوكلاء  تواصل  نرى 
والدينية  الفقهية  المحاضرات  من  المئات 
والأخلاقية بعد وضع برامج خاصة في ذلك 

الشأن المهم:
محافظة  الجنابي،معتمد  عامر  الشيخ  وبين 
ديالى: أن هناك حاجة ملحة جداً لبيان عددٍ 
ووجود  الوقت  من  للإفادة  الأحكام  هذه  من 
الصلوات  واجب  أداء  أثناء  الشباب  الأخوة 

اليومية في المسجد".
وأشار إلى "أن المعتمدية قد أعدت برنامجاً 
بأذن  فيه  ماضية  وهي  الشأن  بهذا  خاصاً 
تتطلبه  ضرورة  منه  تجد  لما  تعالى؛  الله 
وبخاصة  الشرعية  الأحكام  لمعرفة  الحاجة 
الاحكام الشرعية التي يجب معرفتها من قبل 

الشاب".
الجنابي بينّ أهمية هذه الأحكام، حيث تتضح 
ورفع  للمؤمنين  الابتلائية  المسائل  فيها 
هناك  يكون  وبالتالي  السؤال  في  الإحراج 
جهل في هذه المسألة أو تلك، معتبراً أن هذا 
العمل من الضرورات التي يتحتم على الإمام 

بيان مسائلها للأخوة المصلين".
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معتمدية مكتب سماحة المرجع)دام ظله(  في البصرة دور مميز في دعم المؤسسات 
الصحية لمواجهة جائحة كورونا 

معتمدية مكتب سماحة 
المرجع )دام ظله( في 
محافظة البصرة ومنذ 
الأيام الأولى لجائحة 
كورونا كان لها دور 

مميز وشجاع تجاه 
المجتمع والمدينة ورعت 

الكثير من المبادرات 
الإنسانية ونظمت الكثير 

من الحملات للوصول 
وحرصت كل الحرص 
على التواجد من قرب 

مع المؤسسات الصحية 
والاطلاع على واقع الخدمة 

الصحية والمساهمة في 
تقديم الدعم اللازم.

الأنوار النجفية تسلط 
الضوء على جانب من 
دور وأنشطة معتمدية 

المكتب في البصرة في 
مواجهة جائحة كورونا 
خلال الشهر الماضي.

رعاية حملة طوعية 

لإحصاء المتعافين 

ودعواتهم للتبرع بالدم.

رعتّ معتمدية مكتب سماحة المرجع)دام 
ظله( في محافظة البصرة، حملة طوعية 
كوفيد  مرض  من  المتعافين  لإحصاء 
للتبرع  منهم  شُفِى  من  ودعوة   ،19
بشكل  أسمائهم  حصر  بعد  الدم  ببلازما 

كامل.
هذه  "إن  المالكي:  علي  الشيخ  وقال 
أسماء  معرفة  أجل  من  جاءت  الجهود 
المرض  هذه  من  شفوا  الذين  الإخوة 
لإنقاذ  بالتبرع  للقيام  دعوتهم  أجل  من 
من  لمصل  يحتاجون  ممن  أخوتهم 

دمائهم )بلازما الدم(".
رائدةٍ  بخطواتٍ  يسير  العمل  أن  واضح 
وهناك استجابة فعلية من قبل المؤمنين 
للقيام بواجبهم نحو الإسراع بهذا التبرع 

الذي نحتاج اليه بشكلٍ كبير.
التي  الخطوة  هذه  أهمية  بيَّن  المالكي 
عبرت عن حقيقة الإيمان الذي يكن في 

الذين يواصلون عملية  الصدور للأخوة 
التبرع بكل سخاء، شاكراً جهود الجهات 
التي تبذل قصارى الجهود من  الصحية 

أجل إنقاذ الأرواح.
بالعمل  المشارك  الشباب  لدور  تثمين 

الطوعي.
من  الشباب  دور  المعتمدية،  وثمنت 
المشاركة  في  الكرام  المحافظة  ابناء 
الفاعلة بالعمل الطوعي من خلال توزيع 

المساعدات الإغاثية وغيرها.
توجه  "إن  المالكي:  الشيخ  وقال 
تجاه  بواجباتهم  القيام  نحو  الشباب 
رأيناه  كبيراً  إنسانيا  طابعاً  أخذ  الوطن 
بشكلٍ  الفترة  هذه  خلال  عيوننا  في 
واضحٍ وكبيرٍ وهم يسارعون في إيصال 
التعفير  بعمليات  والقيام  والدواء  الغذاء 
الأدوار  أهم  من  واحدة  في  والتعقيم 
في  ودورهم  الشباب  قيمة  جسدت  التي 
الميزة  وإعطاءه  الطوعي  العمل  تعظيم 

والمكانة الإنسانية المرموقة".
شبابنا  لدى  هائل  كم  هناك  أن  وأوضح 
وسرعة  والمعرفة  القوة  من  العراقي 
إتقان العمل دليلاً على تطور ما يحملونه 

من فكر خلاق.
حرص  عن  "نعبر  قائلاً:  تابع  المالكي 

للشباب  بالاستماع  وذلك  المعتمدية 
المجتمع  في  دورهم  أهمية  وبيان 
المساهمة  في  جهودهم  وتوضيح 
بالتنمية الحقيقية التي تعزز مكانة البلد 
لخدمتهم  ونسعى  جداً  كبيرٍ  عامٍ  بشكلٍ 

بكل السبل المتاحة".

المشاركة في اجتماع 

يهدف لنشر الوعي 

والثقافة الصحية.

سماحة  مكتب  معتمدية  وحضرت 
لنشر  يهدف  اجتماعاً  ظله(  المرجع)دام 
أبَناء  بين  الصحية  والثقافة  الوعي 
التي  أهَمية الإجراءات  المحافظة وبيان 

يتخذها رجال الأمَن والقانون.
هذا  المالكي:"إن  علي  الشيخ  وقال 
الاجتماع جاء من أجل توحيد كل الجهود 
المتوفرة لحماية أهلنا وعوائلنا البصرية 
المرض، وذلك  الكريمة من عدوى هذا 
الوثائقية  التعاليم  نشره  خلال  من 
خلايا  ووصايا  مقررات  ودعم  الصحية 

الأزمة لمكافحة الأوبئة".
تعاونها  تواصل  المعتمدية  أن  وأضاف 
والقانون  الأمن  رجال  الأخوة  مع  التام 
الصحية  الإجراءات  رعاية  أجل  من 
لما  الواقع  تطبيقها على أرض  ومتابعة 

في ذلك من مصلحةٍ كبيرة.
السريعة  الاستجابة  أهمية  بيَّن  المالكي 
السبيل  لأنها  الأزمة؛  خلية  لقرارات 
بين  المرض  هذا  نقل  على  للقضاء 
المواطنين وقد وضعت من أجل حمايتهم 

بكل تأكيد.
الصحية  العلمية  الندوة  في  الحضور 

للتأكيد على الوعي الجماهيري.
محافظة  في  المعتمدية  وشاركت 
البصرة، في الندوة العلمية الصحية التي 

أقامتها مديرية الصحة العامة.
هذه  "إن  المالكي:  علي  الشيخ  وقال 
مع  التعاون  اطار  في  تأتي  المشاركة 
البصرة  محافظة  في  الصحة  مديرية 
بشكلٍ  الصحي  الوضع  على  للوقوف 

مباشر".
تزال  ولا  كانت  المعتمدية  أن  وأوضح 
له  لما  الشأن؛  لهذا  كبيراً  اهتماماً  تولي 

من أثرٍ في حياة المواطن البصري.
ما نحصل عليه من  أهمية  بينّ  المالكي 

نشر  على  تساعدنا  صحيةٍ  معلوماتٍ 
المطلوب  الصحي  والتثقيف  التوعية 
خلال هذه الفترة المهمة التي نعيش فيها 
في ظلِّ إجراءاتٍ احترازية تتطلب المزيد 

من الجهد والتعاون.

الأطلاع على الخدمات 

الصحية في عدد من 

المؤسسات الصحية.

واطلعت معتمدية مكتب سماحة المرجع 
)دام ظله( في محافظة البصرة على أهم 
قبل  من  تقدم  التي  الصحية  الخدمات 
المؤسسات الطبية ورعايتها للمواطنين 

الكرام.
الهدف  المالكي: "إن  الشيخ علي  وقال 
يأتي  الطبية  المؤسسات  تلك  زيارة  من 
المواطن  لخدمة  الدائم  تعاوننا  إطار  في 
الصحية  الأوضاع  هذه  ظل  في  الكريم 

الصعبة".
مشيراً إلى أن المعتمدية تواصل دعمها 
الكامل لهذه المؤسسات لما لها من دور 

للمرضى  الطبية  الخدمة  تقديم  في  كبير 
بشكل عام.

اللقاء  أهمية  حديثه  خلال  بينّ  المالكي 
والتواصل مع الكوادر الصحية لا سيما 
التي  التعليمي  البصرة  مستشفى  إدارة 
تواصل بذل كل الجهود والطاقات لخدمة 

المواطن البصري.
وعلى صعيد متصل فقد اطلعت المعتمدية 
على أهمِّ الخدمات الصحية في مستشفى 
القرنة العام وما يقدمّه الكادر الطبي من 

جهود كريمة ومتواصلة للمرضى.
هذه  "إن  المالكي:  علي  الشيخ  وقال 
تفقدية  زياراتٍ  إطار  في  تأتي  الزيارة 
والطبي  الصحي  الكادر  لتحية  بها  نقوم 

وتفقد الأخوة المرضى والدعاء لهم".
اليوم  الصحة  كوادر  عمل  أن  وأوضح 
يرتقي لشأنٍ عظيمٍ؛ لما يقومون به من 
قٍ، سائلين المولى )عزَّ  عملٍ مبدعٍ وخلاَّ

وجل( أن يرعاهم ويحفظهم جميعاً.
عت  وزَّ قد  المعتمدية  أن  بيَّن  المالكي 
للمرضى،  المالية  الهدايا  من  عدداً 
السماحة  أصحاب  من  عددٍ  بحضور 
سماحة  مكتب  معتمدي  من  والفضيلة 

المرجع)دام ظله( في محافظة البصرة.

تقرير: سجاد الفتلاوي
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مكتب سماحة المرجع )دام ظله(:

من جنوب العاصمة بغداد:

يقدم )1000( سلة غذائية للدوائر الخدمية في النجف 
الأشرف.

مؤسسة الأنوار النجفية تختتم توزيعها 
المستحقات الشهرية لأكثر من )1537( 

يتيماً.

مدارس دار الزهراء الخيرية تباشر 
بتوزيع النتائج الامتحانية للصفوف 

الابتدائية.
مؤسسة الَأنوار النجفية تقدم مساعداتها الغذائية لأكثر من 

)300( عائلة يتيم.

قسم الشعائر الدينية ينفذ برامج اجتماعية خلال شهر 
شوال الماضي.

المرجع  العظمى  الله  آية  سماحة  مكتب  برعاية 
الديني الكبير المرجع الديني الكبير الشيخ بشير 
حسين النجفي )دام ظله( وتثميناً لما قدَّمته أغلب 
الدوائر الخدمية في محافظة النجف الأشرف في 
تم  كورونا  بجائحة  المتمثل  الصحي  الوضع  ظلِّ 
توزيع )1000( سلة غذائية على موظفي هذه 

الدوائر.
حيث شملت توزيع هذه السلال الدوائر الخدمية 
النجف الأشرف،  بلدية محافظة  )دائرة   : التالية 

الأشرف،  النجف  محافظة  صحة  ومديرية 
الأشرف،  النجف  محافظة  كهرباء  ومديرية 
ومديرية ماء محافظة النجف الأشرف، ومديرية 

مجاري محافظة النجف الاشرف(.
التالية:  المواد  الغذائية من  السلال  نت  هذا وتكوَّ
)مادة رز الطعام، ومادة زيت الطعام، والبقوليات 
ومعجون  الشاي،  ومادة  والحمص،  العدس  من 

الطماطم(.
من جانبهم موظفو الدائرة  أعربوا عن شكرهم 

النجفي )دام ظله( وثمنت  الشيخ  لمكتب سماحة 
الدور الكبير الذي قام به  مكتب سماحة المرجع 
خدماتٍ  من  الماضية  الفترة  خلال  ظله(  )دام 
للعوائل النجفية بشكلٍ خاصٍ، والعوائل العراقية 
الله  سائلين  كورونا،  جائحة  ظلِّ  في  عامٍ  بشكلٍ 
يطيل  وأن  الكرام  مراجعنا  يحفظ  أن  وجل(  )عز 

أعمارهم.

اختتم قسم الأيتام التابع لمؤسسة الأنوار النجفية 
والمستحقات  الرواتب  توزيعه  والتنمية  للثقافة 
الخاصة بعوائل الأيتام لمحافظة النجف الأشرف 

لشهر حزيران.
الأنوار  مؤسسة  في  الأيتام  قسم  مسؤول   
العوائل  باستلام  والبدء  العمل  آلية  بينّ  النجفية 
يتم  حيث  بانسيابية,  الرواتب  من  لمستحقاتهم 
تسليم العائلة مباشرة عن طريق البطاقة الخاصة 
تسليمهم  ويتم  القسم،  قبل  من  والمعدة  للعائلة 

الصحية  الإجراءات  وضمن  مباشرٍ  بشكلٍ 
وذلك  والكفوف  الكمامات  لبس  من  والوقائية 

بسبب الوضع الصحي في المحافظة. 
مبيناً أنَ عدد الأيتام قد بلغ )1537( يتيماً لهذا 
بحسب  الأشرف  النجف  محافظة  في  الشهر 

القوائم والبيانات المسجلة لدى القسم الخاص.
من جانبها عبرت العوائل عن شكرهم وامتنانهم 

لما يقدمه القسم من تسهيلات بهذا الجانب.

السلام(  )عليها  الزهراء  دار  مدارس  باشرت 
الخيرية للأيتام - ومع بداية رفع الحظر الجزئي 
في المحافظة - بتوزيع نتائج الامتحانات للمراحل 
كل  اتخاذ  مع  الابتدائي  والثالث  والثاني  الأول 

الإجراءت الصحية.
مدارس  مدير  العيفاري  حميد  صفاء  الأستاذ 
تمت  أنه  أوضح  السلام(  )عليها  الزهراء  دار 
للمراحل  الدراسية  النتائج  بتوزيع  المباشرة 
الأول والثاني والثالث الابتدائي  وضمن إجراءت 
تم الإعلان عن  السلامة والوقاية الصحية حيث 
الجزئي  الحظر  فتح  إعلان  بعد  النتائج  استلام 

للمحافظة.
من  النتائج  استلام  تم  أنه   إلى  أشار  العيفاري 
المدرسية  الكتب  الطلبة وجلب  أمور  أولياء  قبل 
وتسليمها للمدرسة واستلام نتائج أبنائهم الطلبة.
الطلبة عن  أمور  أولياء  أعرب  آخر  ومن جانب 
الفترة  خلال  بذلته  لما  المدارس  لإدارة  شكرهم 
أفضل  تقديم  على  وحرص  تفان  من  الماضية 
والتربوية  العلمية  المعلومة  وإيصال  النتائج 

بشكل صحيح.

الأنَوار  مؤسسة  فرع  في  العاملة  الكوادر  قدمت 
الغذائية  سلال  بتوزيع  والتنمية  للثقافة  النجفية 
في  الأيَتام  عوائل  من  عائلة   )300( من  لأكثر 
جنوب  المحمودية  قضاء  في  مختلفة  مناطق 

العاصمة بغداد. 
مؤسسة  فرع  مسؤول  الكلابي  محمد  الأستاذ 
الأنَوار النجفية في جنوب العاصمة أشار إلى أن 
هناك جهوداً مكثفة لكوادر المؤسسة لإيصال هذه 

الأيتام  عوائل  إلى  الغذائية  والسلال  المساعدات 
من خلال الجولات الميدانية في جنوب العاصمة، 
على  المفروض  الجزئي  الحظر  ظل  في  وذلك 
والوضع  كورونا  وباء  تفشي  جراء  القضاء  

الصحي.
حاجة  لسد  الغذائية  المواد  أهم  شملت  السلال 
احتوت  والتي  الراهن،  الوقت  في  الأيتام  عوائل 
الطماطم،  ومعجون  الطعام،  رز  )مادة  على: 

ومادة زيت الطعام، والشاي، والعدس.. وغيرها 
من بقية المواد اللازمة للعائلة(.

المؤسسة خلال  دور  على  العوائل  أثنت  بدورها 
الفترة الماضية من تقديم السلال الغذائية في فترة 
وجبات  على  اليوم  وأثنت  لهم  وإِيصالها  الحظر 

الِإفطار وما يقدمونه من مساعدات لهم.

أعلن مدير قسم الشعائر الدينية الحاج حيدر ناجي 
البرامج  ضمن  المساعدات  من  عددٍ  توزيع  عن 
القسم خلال  يتبناها  التي  والاجتماعية  الإنسانية 

شهر شوال الماضي.
وبين ناجي لإعلام المؤسسة أن القسم شمل 56 
)عليها  الزهراء  دائر  مدارس  في  وتلميذاً  طالباً 
الحشد  في  وفصيلاً  العام  لهذا  ببرامجه  السلام( 

الشعبي وعائلة نازحة.

شملت  التوزيع  برامج  أن  ناجي  حيدر  وأوضح 
عوائل  من  عوائل  ثلاثة  على  المبردات  توزيع 
طلبة مدارس المؤسسة وشمول 22 طالباً منهم 
التي  الصعبة  الظروف  لتجاوز  ماليةٍ  بمساعداتٍ 
مستلزماتٍ  وتوزيع  العراقي,  المجتمع  بها  يمر 
عائلة  على  مباردة  وتوزيع  آخرين  لطلبة  طبيةٍ 

نازحة تسكن النجف الأشرف.
مالية كمساعداتٍ  مبالغ  القسم وزع  أن  وأضاف 

الحشد  فصائل  أحد  في  المقاتلين  من  عددٍ  على 
الشعبي ضمن الزيارات الداعمة والساندة للحشد 

الشعبي وتقديم المساعدات للحالات الصعبة.
تم توزيعه خلال  ناجي أن مجمل ما  وبيَّن حيدر 
وأن   $2000 قرابة  بلغ  الماضي  شوال  شهر 
مجموعة  لتنفيذ  القسم  كادر  من  مستمر  العمل 
الفقيرة  وشرائحه  للمجتمع  المهمة  البرامج  من 

والمتعففة.
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فتوى آية الله العظمى الشيخ محمد تقي الشيرازي والتي أشعلت   •
الثورة

"مطالبة الحقوق واجبة على العراقيين ويجب عليهم في ضمن مطالباتهم 
رعاية السلم والأمن ، ويجوز له التوسل بالقوة الدفاعية اذا امتنع الإنكليز 

عن قبول مطالبهم"
الوردي ، ج 5،  الحديث ، علي  العراق  تاريخ  اجتماعية من  لمحات  كتاب 
فقد  الفاسق،  هذا  بكتب  الاستشهاد  المناسب  ، ص235)ليس  الأول  القسم 
يرى البعض أنه شرعنة من المرجعية لفكره و آرائه و إن كان الملحوظ هو 

الجهة التاريخية فقط.اللجنة العلمية(
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الشيخ جواد الجزائري )النجف(  •
" وضع " الثورة " الحجر الأساسي ، وهو تشكيل حكومة إسلامية عربية ، 
ونرجو من الله عزوجل أن يتم بها ما أملناه من الاستقلال وبسط العدل وحفظ 

النواميس الإسلامية" 
الثورة العراقية الكبرى ، ص227

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الشيخ جواد أل صاحب الجواهر )النجف(  •

بفضل   ، النجف  من  تحمل  كانت  للمجاهدين  والتجهيزات  المساعدات  "أن 
رجال الدين، ولولا لواء ديالى لكانت الثورة فراتية بحتة".

الثورة العراقية الكبرى، ص228
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الحاج عبد المحسن شلاش ) النجف(  •
" إن منشأ الثورة هو الشعور العربي المحض الذي كانت تحس به جميع 
الشعوب العربية ضد كل سلطة أجنبية ، ولهذا أرى أن الثورة ليست وليدة 
سنتها المذكورة ولا وليدة الحرب العامة ، ولم تكن لغائية عدائية ضد الإنكليز 
، فقد كان منشؤها النعرة القومية الراسخة في قبائل العراق واندفاعها الى 
الحكومة  وجه  في  ثاروا  أنهم  بدليل  الأجنبية،  السلطات  من  التحرر  مبدأ 

التركية مراراً  قبل الحرب."
الثورة العراقية الكبرى ، عبد الرزاق الحسني ، ص 234

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الحاج عبد الواحد الحاج سكر) المشخاب(  •

التام لبلادهم وهم يسعون  " وحيث أن العراقيين لا يرضيهم إلا الاستقلال 
للحصول عليه من القديم ، فلهذه الأسباب حدثت الثورة العراقية للحصول 

على الاستقلال التام".
" إنما قامت الثورة برجالنا وأموالنا"

الثورة العراقية الكبرى ، عبد الرزاق الحسني ، ص235
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

السيد علوان الياسري ) أبو صخير(  •
" إننا ثرنا في وطننا بالدافع الوطني الحق ، الذي لم يدفعه أي دافع سوى 

الإخلاص والمحافظة على كرامتنا القومية من التجاوز" 
الثورة العراقية الكبرى ، عبد الرزاق الحسني، ص 236

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
السيد محسن أبو طبيخ )النجف(  •

الفرات الأوسط(  إلى ذلك ) ثورة  العلماء والزعماء  التي دعت  " الأسباب 
ماهي إلا حب الوطن وتخليصه من نير الاستعمار" 

الثورة العراقية الكبرى ، ص 236
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

منطقة   ( بني حسن  قبائل  رئيس  الحاج سعدون  علوان  الشيخ   •
الكفل(

" كانت ثورتنا لوجه الدين والوطن  والمبدأ العربي ..... ، وإنما كانت تحت 
إرشاد وزعامة رجالنا الدينيين " 
الثورة العراقية الكبرى ، ص237

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الحاج عبد الرسول تويج ) الكوفة(  •

" إن عدم بر الحلفاء بوعودهم ، وسوء إدارة الحكام السياسيين الإنكليز في 
الفرات الأوسط وعدم تمكن الناس ولا سيما الفراتين من البقاء تحت سلطة 
أجنبية وبيدها الاحكام كان ذلك من جملة مبررات الثورة ، فلما صدرت فتوى 
الإمام الشيرازي بلزوم مقاتلة الإنكليز أصبحنا تجاه أمر شرعي لامحيص 

عنه".
الثورة العراقية الكبرى، ص 237

لا الجـبـن ثـار فـأطغـانـا ولا البخل    الثـائـر  الحـقـد  بـالاقـوام    •
والـدخـل

لو كان ما بهم جبـنـا لمـا انـتـقـمـوا    وفي طريـق بـلـوغ  النـقـمـة  الاجـل
السـيـف  قـرب  مـنـا كل قـاصـيـة    لا المنطق الفصل من قوم ولا الجدل

مـاذا  نـؤمـل  في  إدراك غـايـتـنـا    مـن   السـيـاسـة   كـلا  إنـها  حـيـل
 يـا من يـعـز عـلـيـنـا أن نـؤنـبـهـم    في حيث لا ينفع التـانيب ولا  العـذل

جـفـوتـمـونـا وقـلـتـم نحن سـاستكم    منىً   مـطيـتـهـا  الاخـفـاق  والفشـل
تـأبى  الحـوادث  إلا أن  نـمـلـكـهم    ولا  ديـن  التـاخي  مـا  بـنـا   مـلـل
كم تـنـبـذون لـنـا ذنـبـــا فـنـعـذركم    لـقـد  تـقـطـعـت  الاعـذار  والـعـلـل
أمـا صـفـحنا عن الماضي لاعينكم    أمـا   اديـلـت   لـكم   أيـامـنـا  الاول

أمـا اسـتـجـاشت كمـا شئتم كتائبنـا    حتى تـفـايـض مـنهـا السهـل والجبـل
أمـا مشت تذرع الدنيا أما أنقطعت    بهـا  الـمـتـايه  والـغيطـان  والـسـبـل
أما أطاعوا أمـا بروا أمـا عـطـفـوا    أمـا احـتـفـوا بـمـوالـيـهم أمـا احتفلوا

قـيضتـم لـحفـاظ المـلـك   طـائـفـة     لـغيـرهـا المـلك والاجـنـاد  والـدول
قوم من العرب وخز النحل حظهم    وحـظ قـوم سـوانـا الاري والـعـسـل

لـم يـفـعـلـوا مـا أردتـم من ثـباتهم     وكـان في عكس مـا يهوون لو فعلوا
خانوا ضمائرهم في بذل طـاعتهم     من قبـل فالان مـا خـانوا ولا خـذلوا
عند المغـانـم تـنـسـونـا ويـفـدحـنـا     من  المغـارم ثقـل  ليس  يـحـتـمـل
أيـن الـرهيـن بـأمـوال لـنـا ذهبت     ومن  يـقيـد  بــاخـوان  لنـا  قـتـلـوا
أمـا شـهـيـد معـلَّى فـوق شـاهـقـة     أو مـوثـوق بـحـبـال الاسـر مـعتقل
وارحمتاه لمن غابوا فما حضروا     من الثغـور ومن سـاروا فمـا قفـلوا

تسري الجـنـود حفـاةً غيـر ناعلةٍ      كـأنهـا  بـأديـم  الارض  تـنـتـعـل
أما تخور قوى الشبان إن وصلت     أو أنـهـا  لـتـنـائي القصد لا تصـل
يزجي القوافـل بالاقوات حـافـلـة      طـاوون مـا شربوا منها ولا أكلوا

يـارب من  لـبـلاد  مـا لـهـا  أحد      يـارب مـن لـرجـال مـا بهم رجل
الشيخ محمد رضا الشبيبي

كتاب الثورة العراقية الكبرى

في مئوية  ثورة العشرين
 العراق ومشروع رفض الاستبداد
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فتوى آية الله 
العظمى الشيخ محمد 

تقي الشيرازي والتي أشعلت 
الثورة

"مطالبة الحقوق واجبة على العراقيين 
ويجب عليهم في ضمن مطالباتهم 
رعاية السلم والأمن ، ويجوز له 
التوسل بالقوة الدفاعية اذا امتنع 

الإنكليز عن قبول مطالبهم"
كتاب لمحات اجتماعية من تاريخ 

العراق الحديث ، علي الوردي ، ج 5، 
القسم الأول ، ص235)ليس المناسب 
الاستشهاد بكتب هذا الفاسق، فقد يرى 
البعض أنه شرعنة من المرجعية لفكره 

و آرائه و إن كان الملحوظ هو الجهة 
التاريخية فقط.اللجنة العلمية(

 الشيخ جواد الجزائري )النجف(
" وضع " الثورة " الحجر الأساسي 
، وهو تشكيل حكومة إسلامية عربية 

، ونرجو من الله عزوجل أن يتم بها ما 
أملناه من الاستقلال وبسط العدل وحفظ 

النواميس الإسلامية" 
الثورة العراقية الكبرى ، ص227

 الشيخ جواد أل صاحب الجواهر 
)النجف(

"أن 

المساعدات 
والتجهيزات 

للمجاهدين كانت تحمل 
من النجف ، بفضل رجال الدين، 
ولولا لواء ديالى لكانت الثورة فراتية 

بحتة".
الثورة العراقية الكبرى، ص228

 الحاج عبد المحسن شلاش ) النجف(
" إن منشأ الثورة هو الشعور العربي 

المحض الذي كانت تحس به جميع 
الشعوب العربية ضد كل سلطة أجنبية 

، ولهذا أرى أن الثورة ليست وليدة 
سنتها المذكورة ولا وليدة الحرب 

العامة ، ولم تكن لغائية عدائية ضد 
الإنكليز ، فقد كان منشؤها النعرة 
القومية الراسخة في قبائل العراق 

واندفاعها الى مبدأ التحرر من 
السلطات الأجنبية، بدليل أنهم ثاروا 

في وجه الحكومة التركية مراراً  قبل 
الحرب."

الثورة العراقية الكبرى ، عبد الرزاق 
الحسني ، ص 234

 الحاج عبد الواحد الحاج سكر) 
المشخاب(

" وحيث أن العراقيين لا يرضيهم 
إلا الاستقلال التام لبلادهم وهم 

يسعون للحصول عليه من القديم ، 
فلهذه الأسباب حدثت الثورة العراقية 

للحصول على الاستقلال التام".

 "
إنما 

قامت الثورة 
برجالنا وأموالنا"

الثورة العراقية الكبرى ، 
عبد الرزاق الحسني ، ص235

 السيد علوان الياسري ) أبو صخير(
" إننا ثرنا في وطننا بالدافع الوطني 
الحق ، الذي لم يدفعه أي دافع سوى 

الإخلاص والمحافظة على كرامتنا 
القومية من التجاوز" 

الثورة العراقية الكبرى ، عبد الرزاق 
الحسني، ص 236

 السيد محسن أبو طبيخ )النجف(
" الأسباب التي دعت العلماء 

والزعماء إلى ذلك ) ثورة الفرات 
الأوسط( ماهي إلا حب الوطن 
وتخليصه من نير الاستعمار" 

الثورة العراقية الكبرى ، ص 236

 الشيخ علوان الحاج سعدون رئيس 
قبائل بني حسن ) منطقة الكفل(

" كانت ثورتنا لوجه الدين والوطن  
والمبدأ العربي ..... ، وإنما كانت تحت 

إرشاد وزعامة رجالنا الدينيين " 
الثورة العراقية الكبرى ، ص237

 الحاج عبد الرسول تويج ) الكوفة(
" إن عدم بر الحلفاء بوعودهم ، 

وسوء إدارة الحكام السياسيين الإنكليز 
في الفرات الأوسط وعدم تمكن الناس 

ولا سيما الفراتين من البقاء تحت 
سلطة أجنبية وبيدها الاحكام كان 

ذلك من جملة مبررات الثورة ، فلما 
صدرت فتوى الإمام الشيرازي بلزوم 

مقاتلة الإنكليز أصبحنا تجاه أمر 
شرعي لامحيص عنه".

الثورة العراقية الكبرى، ص 237

والـدخـل بـالاقـوام   الحـقـد   الثـائـر   البخل     ولا  فـأطغـانـا  ثـار  الجـبـن  لا 
لو كان ما بهم جبـنـا لمـا انـتـقـمـوا    وفي طريـق بـلـوغ  النـقـمـة  الاجـل
الجدل ولا  قوم  من  الفصل  المنطق  لا  قـاصـيـة     كل  مـنـا  قـرب   السـيـف  
إنـها  حـيـل مـاذا  نـؤمـل  في  إدراك غـايـتـنـا    مـن   السـيـاسـة   كـلا  
العـذل التـانيب ولا   ينفع  نـؤنـبـهـم    في حيث لا  يـعـز عـلـيـنـا أن  يـا من   
جـفـوتـمـونـا وقـلـتـم نحن سـاستكم    منىً   مـطيـتـهـا  الاخـفـاق  والفشـل
بـنـا   مـلـل التـاخي  مـا   تـأبى  الحـوادث  إلا أن  نـمـلـكـهم    ولا  ديـن  
والـعـلـل الاعـذار   تـقـطـعـت   لـقـد   فـنـعـذركم     ذنـبـــا  لـنـا  تـنـبـذون  كم 
أيـامـنـا  الاول لـكم    اديـلـت    أمـا    الماضي لاعينكم     أمـا صـفـحنا عن 
تـفـايـض مـنهـا السهـل والجبـل أمـا اسـتـجـاشت كمـا شئتم كتائبنـا    حتى 
الـمـتـايه  والـغيطـان  والـسـبـل أنقطعت    بهـا   أما  الدنيا  أمـا مشت تذرع 
أمـا احتفلوا بـمـوالـيـهم  أمـا احـتـفـوا  أمـا عـطـفـوا     أمـا بروا  أما أطاعوا 
والـدول والاجـنـاد   المـلك  لـغيـرهـا  طـائـفـة      المـلـك    لـحفـاظ  قـيضتـم 
والـعـسـل الاري  سـوانـا  قـوم  وحـظ  حظهم     النحل  وخز  العرب  من  قوم 
لـم يـفـعـلـوا مـا أردتـم من ثـباتهم     وكـان في عكس مـا يهوون لو فعلوا
خـذلوا ولا  خـانوا  مـا  فالان  قبـل  من  طـاعتهم      بذل  في  خانوا ضمائرهم 
يـحـتـمـل ليس   ثقـل   المغـارم  من   ويـفـدحـنـا      تـنـسـونـا  المغـانـم  عند 
قـتـلـوا لنـا   بــاخـوان   يـقيـد   ومن   ذهبت      لـنـا  بـأمـوال  الـرهيـن  أيـن 
مـعتقل الاسـر  بـحـبـال  مـوثـوق  أو  شـاهـقـة      فـوق  معـلَّى  شـهـيـد  أمـا 
قفـلوا فمـا  سـاروا  ومن  الثغـور  من  حضروا      فما  غابوا  لمن  وارحمتاه 
تـنـتـعـل الارض   بـأديـم   كـأنهـا   ناعلةٍ       غيـر  حفـاةً  الجـنـود  تسري 
تصـل لا  القصد  لـتـنـائي  أنـهـا   أو  وصلت      إن  الشبان  قوى  تخور  أما 
أكلوا ولا  منها  شربوا  مـا  طـاوون  حـافـلـة       بالاقوات  القوافـل  يزجي 
رجل بهم  مـا  لـرجـال  مـن  يـارب  أحد       لـهـا   مـا  لـبـلاد   من   يـارب 

الشيخ محمد رضا الشبيبي
كتاب الثورة العراقية الكبرى
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استفتاء حول إقامة الشعائر الحسينية 
في محرم الحرام

الكبير  الديّنيّ  المرجع  العظمى  الله  آية  سماحة 
الشّيخ بشير حسين النجّفيّ )دام ظلهّ(.

السّلام عليكم ورحمة الله وبركاته...
رأينا  كورونا  جائحة  ظلّ  في  المفدىّ:  شيخنا 
التعّارض  من  فيه  المختصّين  الأطباّء  كلام  أنّ 
ينتقل  المرض  أنّ  قائل  فمن  الكثير،  والتنّاقض 
باللمّس وعليه ينبغي لبس القفاّزات، وبين قائل 
أنّ المرض ينتقل بالرّذاذ الصّادر عن فم المريض 
لبس  ينبغي  بل  القفاّزات  بلبس  عبرة  لا  وعليه 
والكمّامات  القفاّزات  بأنّ  قائل  وبين  الكمّامات، 
بوضعها لوقت طويل ضرّه أكثر من نفعه، وبين 
قائل بالاكتفاء بالتبّاعد بين الناّس وهكذا في كثير 
من الأمور التي تتعلقّ بهذا الأمر... علماً أنّ كثيراً 
البلدان تتوجّه كما صرّح بعض المسؤولين  من 
إلى فتح المطارات والبلدان في الأياّم المقبلة مع 
العمل على أن يهتمّ كلّ فرد من المجتمع بحماية 
نفسه مضافاً إلى أننّا نرى أنّ الكثير من الأسواق 
مع  الأخيرة  الآونة  في  فتحت  الترّفيه  وأماكن 
فما  ذلك  رغم  ولكن  الصّحيةّ  الضّوابط  مراعاة 
يحتجّ  بل  مغلقة  والحسينياّت  المساجد  زالت 
الامتثال  بلزوم  العظام  مراجعنا  أمر  أنّ  البعض 
بالأوامر الطبيةّ يعني عدم الذهاب لزيارة الأماكن 
عليه  الحسين  مجالس  إقامة  وعدم  المقدسّة 
السّلام... فما هو تكليفنا خصوصاً وأننّا مقبلون 
كثير من  انصرف  وقد  الحرام  على شهر محرّم 
الموسم  لهذا  التجّهيز  عن  الحسينياّت  أصحاب 
العظيم فنرجو من سماحتكم أن تبينّوا للمؤمنين 
وظيفتهم حتى لا نكون ممّن تقاعس عن إحياء 
ومرشداً  ذخراً  دمتم  السّلام،  عليهم  أمرهم 

للمؤمنين.

الجواب
العمل  مسلم  كل  على  يجب  سبحانه:  بسمه 
نبيه  ودين  الله  دين  على  للمحافظة  والسعي 
من  ذلك  كلفّ  مهما  وآله(  عليه  الله  )صلى 
عليه  الله  )صلى  النبي  فعل  كما  والتعب  الجهد 
له  والمخلصون  السلام(  )عليهم  والأئمة  وآله( 
ولذريته على مرّ التاريخ، وقد قلنا بلزوم الالتزام 
بالشعائر الدينية مع لزوم حفظ النفس والالتزام 
الأخصائيين،  عند  عليها  المتفق  بالنصائح 
الشعائر  وعلى هذا الأساس ينبغي أن ننظر في 
الدينية كلهّا المعاملات منها والعبادات ولاسيما 
الإسلام  جذور  تسقي  فإنهّا  الحسينية  الشعائر 
رفض  وتعلن  الناس  قلوب  في  أسسه  وتثبتّ 
الكفر والإلحاد والتمرد ضد الإسلام ولذلك كانت 
الشعائر الحسينية وما زالت أهم من كل شيء في 
الحياة لدى المسلمين المخلصين للإسلام وأتباع 
بالخصوص،  السلام(  )عليهم  البيت  أهل  مذهب 
رقابهَم  التاريخ  مرّ  على  المؤمنون  قدمّ  وقد 
التضحيات  أيديهم وأرجلهم وكانت هذه  وقطعت 
ولم  السلام(  )عليهم  المعصومين  من  بتأييد 
إبقاء  على  العزم  عن  الدين  أنصار  يتزحزح 
المخلصين  تلمّ  متقدة  الحسينية  الشعائر  جذوة 
حول شجرة الإسلام وتدفع عاديات الدهر عنها، 
فعلينا جميعاً أينما كنا في شرق الأرض وغربها 
من  أوتينا  ما  بكل  الحسينية  بالشعائر  الاهتمام 
كما  أهلها  إلى  أدائها  من  لابد  أمانة  فهي  قوة، 

تسلمناها. فإن بقاء الإسلام ببقائها.
عليها  المتفق  الطبية  بالضوابط  الالتزام  فمع 
من  الشريفة  الحسينية  الشعائر  إقامة  يمكن 
على  اعتاد  مما  وغيرها  والمواكب  المجالس 

إقامته الحسينيون.
مرافق  جميع  في  دينك  خدمة  على  أعنا  اللهم 
الحسينية  الشعائر  على  المحافظة  وعلى  الحياة 

)عليه  الحسين  بجده  للمُعزَى  نسلمها  أن  إلى 
فرجه  الله  )عجل  الأعظم  الله  وليِ  السلام( 

الشريف(، ولا حول ولا قوة إلا بالله.
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استفتاء حول فرقة الإمام علي )ع( 

ودفن موتى كورونا.

حِيمِ حْمنِ الرَّ بِسْمِ اللهِ الرَّ
حسين  بشير  الشيخ  المعظم  الله  آية  سماحة 

النجفي )متع الله المسلمين بفيض وجوده(.
السلام عليكم ورحمة الله وبركاته..

بعد أن تم تخصيص مقابر لدفن المتوفين بمرض 
بعيدة  صحراوية  مناطق  في  الوبائي  كورونا 
ومصلى  مغاسل  إنشاء  وتم  المدن،  مراكز  عن 
وفق  القبور  وحفر  الأرض  بحدل  والمباشرة 
متطوعين  قبل  من  والطبية  الشرعية  الشروط 
كافة  ومن  المخاطر  ركب  على  غيرتهم  حملتهم 
لهؤلاء  كلمة  من  فهل  العراقي،  الشعب  أطياف 

الأبطال المجاهدين المضحين بالغالي والنفيس.
رابطة فذكر الثقافية.

بسمه سبحانه:
بالأعمال  وأعجبنا  بني  يا  ذكرت  ما  بلغنا  قد 
الطيبة  المجموعة  هذه  بها  تقوم  التي  الجبارة 
 – القتالية  السلام(  )عليه  علي  الإمام  فرقة   –

ومعاونوهم وأمثالهم.
ولا شك أنّ هذا العمل مع توفر قصد القربة من 
النفس وإبداء احترام  القائمين به هو جهاد مع 
العزيز،  الوطن  أفراد  من  وغيرهم  المؤمنين.. 
مع  مجاهدون  أنهم  حقهم  في  يقال  ما  وأقل 
الوباء  بهذا  أبتلي  من  مع  ومتعاطفون  أنفسهم 

الذي جاء عذاباً للأمم نتيجة سيئات أعمالهم.
الإكرام  كل  يستحقون  المجاهدون  هؤلاء  وأما 
وحماهم  المحسنين  جزاء  فجزاهم الله  والتبجيل 

الله شر الدهر ومنها هذا الوباء.
هذا  في  أمثالهم  من  وكثرّ  عملهم  تقبل  اللهم 

الوطن العزيز، والسلام.
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كورونا والمساجد والحسينيات في 
طريق يا حسين )ع(.

)حفظه  النجفي  بشير  الشيخ  المرجع  سماحة 
الله(.

لكم  استفتاء  التواصل  مواقع  على  انتشر 
تمنعون فيه الاستفادة من المساجد والحسينيات 
ظل  في  والنجف  كربلاء  طريق  على  الموجودة 
أليس  بالمرض  المصابين  لأجل  كورانا  جانحة 
بناء دور العبادة لأجل الناس ومصالحهم، نرجو 

منكم التوضيح.

بسمه سبحانه:
)عليه  الحسين  الإمام  خدام  دعونا  وأن  سبق 
المبادرة  إلى  عامة  والمؤمنين  خاصة  السلام( 
لخدمة الناس ودفع ما بهم بعد أن ألمت الجائحة 
بهذا البلد وغيره، وأن يساعدوا بعضهم كلٌ من 
المرتبطة  المؤسسات  بتوجيه  قمنا  بل  موقعه، 
الظروف،  هذه  في  بواجبها  تقوم  بأن  بمكتبنا 
خدام   – أخرى  في ظروف   – وجهنا  أن  وسبق 
أصحاب  من  السلام(  )عليه  الحسين  الإمام 
الحسينيات التي على طريق كربلاء والتي جعلها 
من  باعتبارها  العامة  للخدمة  سبيلاً  أصحابها 
وغيرهم  للمهجرين  ملاذاً  تكون  أن  خاص  مال 
ممن هم أهل للحاجة، لذا نبين على أنّ جملة مما 

المنتشرة  عليها  الحسينيات  اسم  إطلاق  تعارف 
غير  هي  وغيرها  وكربلاء  النجف  طريق  على 
موقوفة شرعا؛ً وعليه هي ملك لمالكها وقد قلنا 
يشاء  ما  كيف  فيها  التصرف  يجوز  أنه  مراراً 
والذي نأمله من أبنائنا المؤمنين – كما عهدناهم 
– أن يفسحوا المجال للإستفادة منها بكل ما فيه 

مصلحة المؤمنين.
جهة  تكون  والتي  الموقوفة  الحسينيات  وأما 
وقفها لخدمة المؤمنين عامة فهي وقف عام وقد 
للإستفادة  فتحها  ينبغي  بل  يجوز  أن  مراراً  قلنا 

منها في ضوء الوقفية.
وأما الحسينيات والمساجد الموقوفة وقفاً خاصاً 
فلا يجوز التصرف فيها في غير الجهة الموقوف 

عليها، والله الهادي وهو العالم.
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س: زوج يمنع زوجته من الذهاب إلى بيت أهَلها 
وذلك بسبب إرتكابها خطأً كبيراً بحق زوجها في 
والسكوت  القبول  عليها  يجب  فهل  أهلها،  بيت 
إثم  الزوج  يترتب على  الذهاب، وهل  على عدم 

من هذا الفعل؟
باسمه سبحانه: في مفروض السؤال يجب على 
الزوجة الإلتزام بأوامر الزوج، فإن خالفته كانت 
ناشزة ولعنتها ملائكة الأرض وملائكة السماء، 

والله العالم.

س: زوجي لديه علاقات مع النساء فماذا يجب 
أن أعمل؟

معظم  في  ابنتي  يا  إعلمي  سبحانه:  باسمه 
إذا  إلا  ذكرتي  ما  على  الزوج  يقدم  لا  الأحيان 
من  للزوج  عليها  ما  مؤدية  غير  زوجته  كانت 
الزينة بحيث لا يلتفت إلى غيرها، فحاسبي نفسك 
إلى غيرك  إلتجأ  حتى  تركتِ زوجك  لمَ  ابنتي  يا 

لإطفاء رغباته العاطفية والجنسية.
ولا  زوجك  إنحراف  على  تصبري  أن  عليك  ثم 
بالإلتزام  وإستمري  أمامه  الصوت  ترفعي 
بالواجبات تجاهه وأنتِ في حكم المجاهدين في 
يقتنع  حتى  تصارحيه  أن  وبالإمكان  الله،  سبيل 
بأنك ستقدمين له ما يريد من حاجاته منكِ ولكِ 
أن تطلبي منه الفراق وكل منكما يذهب إلى حال 

سبيله، ولا حول و لا قوة إلا بالله العلي العظيم.

س: هناك بعض الأدوات المصممة لزيادة اللذة 
الجنسية من حيث المداعبة والإيلاج ونحوهما، 
بين  الأدوات  هذه  مثل  إستعمال  يجوز  فهل 

الزوجين؟
باسمه سبحانه: لا يجوز للرجل أن يستعين على 
جسده،  بغير  الجنسية  حاجتها  لقضاء  زوجته 
بأي عضو من أعضائه مع  يستعين  أن  ويجوز 
السلام(  )عليهم  الأئمة  وروايات  الزوجة  رضا 
صريحة بهذا المعنى و كذلك العكس، والله العالم.

الأفلام  ومشاهدة  الإطلاع  إمكانية  مدى  ما  س: 
وأشكالها،  الجنسية  للمعاشرة  تتعرض  التي 
أو  فقط،  الزوج  قبل  من  مشاهدتها  ممكن  وهل 

الزوجين معا؟ً
الخلقي  الفساد  تبث  هي  سبحانه:  باسمه 
علمت  حسبما   - الإنسان  وتفسد  بالمجتمع 
بالإخبار عنها- كما أنها تبعث الرجل على التفكير 
في غير زوجته إن لم تقم بما يطلب منها حسبما 

يشاهده وقد تحدث نفس الحالة للزوجة.
العلاج  بدافع  الأفلام  تلك  في  النظر  يكن  لم  فإن 
والله  الإجتناب،  فاللازم  الحاذق  الطبيب  وبأمر 

العالم.

دولة  في  حالياً  وأنا  متزوج  شاب  أنا  س: 
الجنسي  للضغط  نتيجة  الدراسة  لغرض  أخرى 

البلد  هذا  في  أواجهها  التي  الكثيرة  والمغريات 
لي  يجوز  هل  الحرام  فعل  في  للوقوع  ومنعاً 
عبر  الأم  بلدي  في  هي  التي  زوجتي  مع  التكلم 
خروج  إلى  يؤدي  مما  الحديثة  الإتصال  وسائل 
قليلة  بملامسة  يتم  الأحيان  بعض  مني  المني 
للعضو الذكري أثناء الاتصال معها عبر الوسائل 
المتاحة للإتصال وأحياناً بدون ملامسة للعضو؟

من  الإستمناء  أن  بني  يا  إعلم  سبحانه:  باسمه 
الكبائر، ويستحق فاعله التعزيز من قبل الحاكم 
الشرعي مبسوط اليد، فلا يجوز العبث بالجهاز 
نزل  إن  نعم  ينزل،  لم  أو  أنزل  سواء  التناسلي 
المني من الزوج أو الزوجة بمجرد سماع صوت 
أثناء  سواء  صورته  رؤية  أو  رؤيته  أو  الآخر 
الحديث أو الإتصال بالأنترنت وغيره من دون أن 
يلمس جهازه التناسلي فلا يعد إستمناء محرماً، 

والله العالم.

س: إذا كانت الزوجة تملك بيتاً وأسكنت زوجها 
معها دون أن تؤجره أو تعيره إياه، فهل تحتاج 
في خروجها من بيتها إلى إذنه أم لا لكون البيت 

ملكاً لها؟
تخرج  لا  أن  عليها  يجب  نعم  سبحانه:  باسمه 

بدون إذنه، والله العالم.

ليلاً  لزوجته  مقاربته  بسبب  الزوج  إن  لو  س: 
سيحرم زوجته من صلاة الفجر؛ لأنها تتثاقل من 
الغسل وقت صلاة الفجر، فهل بعمله هذا يعتبر 

مأثوما؟ً
باسمه سبحانه: الزوجة هي الآثمة في مفروض 
السؤال وليس الزوج؛ لأنها تركت الغسل وفوتت 
الطهارة، وإن تضيق عليها وقت الغسل فلتتيمم 

وتصلي، والله العالم.

س: هل يجوز للزوج أن يمنع زوجته من زيارة 
أمها وأبيها مهما كان سبب الخلاف بين الطرفين 

إذا صدق حصول قطيعة الرحم بينهما؟
باسمه سبحانه: تجب على الزوجة في مفروض 
السؤال طاعة الزوج، وهي معذورة أمام الله في 

مقاطعة أهلها، والله العالم.

أهلها؛  الى  زوجها  بإذن  خرجت  زوجة  س: 
رضا  عدم  رغم  هناك  تزال  وما  بقيت  ولكنها 
بين ولاية  فرق  لا  بأنَه  وتدعي  الزوج وسخطه 
رأيكم  هو  فما  الزوج  ولاية  وبين  عليها  أهَلها 

الشريف؟
تفعل  أن  الزوجة  على  يحرم  سبحانه:  باسمه 
لاحد  ولاية  ولا  ناشز،  فهي  أصَرت  وأنَ  ذلك، 
ولاية  وبعد  سبحانه  الله  بعد  الزوج  غير  عليها 

المعصومين )عليهم السلام(، والله العالم.

المنفرات  إزِالة  الزوجة  على  يجب  هل  س: 
زوجها  أنَ  ترى  الزوجة  أنَ  حالة  في  لزوجها 
أنَ  مع  المنفرات  تلك  مع  يقاربها  أنَ  يمكنه 
الزوج يقول لها أنَه مضطر لذلك نظير جواز أكَل 

المضطر للميتة؟
إزِالة كل المنفرات  باسمه سبحانه: يجب عليها 
بحق  خائنة  كانت  وإِلا  عينها  في  صغر  مهما 

الزوج، والله الهادي وهو العالم.

الَّذِي  مِثلُْ  )وَلهَُنَّ  تقول:  الكريمة  الآية  س: 
(، ما هي الحقوق والواجبات مع زوجته  عَليَْهِنَّ

الجديدة؟
زوجها  تطيع  أن  الزوجة  على  سبحانه:  باسمه 
التمتع  على  الزوج  يعين  وما  مباح  أمر  كل  في 
بها والالتزام بنواهيه وتحقيق رغباته العاطفية 
المقدورة عليها من الزينة.. وغيرها، والجلوس 
الزوج  يرضى  لا  بمن  الاتصال  وترك  البيت  في 
أن تتصل به ولو كان والدها، ويجب على الزوج 

وحسن  معها  السلوك،  وحسن  بنفقتها،  الإلتزام 
المعاشرة، وأن لا يكلفها بما لا تطيق.. هذا مجمل 
العنوان العام لحقوق الطرفين، والله الهادي وهو 

العالم.

س: هل يجوز للزوجة الخروج من بيت الزوج 
لأي سبب كان بدون رضا الزوج وعدم الرجوع 
بيت  إلى  الرجوع  عدم  على  وإصرارها  إليه 
الزوج و بقائها في بيت أختها بدون رضا الزوج 
زوجته  اتجاه  مقصراً  ليس  الزوج  أن  العلم  مع 
طالبها  قد  و  الشرعية  حقوقها  من  شيء  في 
بالرجوع لأداء حقوقه الشرعية اتجاهه كزوجة 
يجيز  أم  حرام  عملها  فهل  ذلك,  رفضت  وهي 

الدين ذلك لها؟
باسمه سبحانه: في مفروض السؤال يجب على 
الزوجة الالتزام بأوامر الزوج، فإن خالفته كانت 
ناشزة  ولعنتها ملائكة الأرض وملائكة السماء، 

والله العالم.

س: هل يجب على الرجل أن ينهى زوجته عن 
وضع المكياج؟

باسمه سبحانه: يجب عليه أن يمنعها من وضع 
لها  ليس  من  كل  وأمام  الأجانب  أمام  المكياج 
محرم، وأما إن أرادت وضع المكياج أمامه وأمام 
فعليها  منعها  يمنعها وإن  أن  له  فيجوز  أطفالها 

طاعته، والله العالم.

أو  زوجها  قبل  من  تضرب  التي  الزوجة  س: 
تهان وتخرج من بيته في وقت الخصام إلى بيت 
أهلها ثم يدعوها الزوج للعودة فترفض هل تعتبر 

ناشز؟
على  الزوج  تجاوز  كان  إن  سبحانه:  باسمه 
كانت  بأن  الشرعية  الحدود  ضمن  الزوجة 
من  فخروجها  الزوج  فعل  لما  شرعاً  مستحقة 
البيت يعتبر نشوزاً وامتناعها عن العود نشوزاً 
آخر وإن كان الزوج ظالماً بما فعل و أساء إليها 
ومسيئاً  ظالماً  فيكون  شرعي  استحقاق  بدون 
الحالة  هذه  في  ناشزاً  هي  تكون  فلا  وعاصياً 
لأنها أرادت أن تحفظ نفسها وكرامتها بالخروج 
لا  الزوجة  أن  يعلم  أن  وينبغي  إليه،  واضطرت 
البيت وشؤونه مهما  بأعمال  القيام  يجب عليها 
كان ذلك العمل كثيراً أو قليلاً إلا أن يشترط عليها 
)عليه  طالب  أبي  بن  علي  كان  و  النكاح  بعقد 
في  السلام(  )عليها  الزهراء  يساعد  السلام( 

شؤون البيت، والله العالم وهو الهادي.

غير  من  منزلنا  من  تخرج  زوجة  لديَّ  س: 
ذلك،  عن  راضٍ  غير  وأنا  إخباري  ولا  علمي 
وعندما ذكرت لها أنه حرام ولا يجوز ولا أقبله 
ووعظتها، ردت وقالت أنا عمري )43( سنة لا 

أحتاج لإذن منك، فما هو الحكم؟
طال  مهما  للزوجة  يجوز  لا  سبحانه:  باسمه 
الإذن،  بدون  الزوج  بيت  من  تخرج  أن  عمرها 
السماء  في  الملائكة  لعنة  استحقت  فعلت  وإن 
والملائكة في الأرض، وإن أصرت على ذلك مع 
منع الزوج فهي ناشز، والله الهادي وهو العالم.

السفر  من  زوجته  يمنع  الزوج  كان  لو  س: 
لزيارة والديها أو حتى الاتصال بهما  فهل يعد 

سفرها سفر معصية؟
باسمه سبحانه: يجب على الزوجة إطاعة الزوج 
فيما ذكرت فإن خالفت كانت عاصية، والله العالم 

وهو الهادي.

منزل زوجها  الخروج من  امرأة  تكرر من  س: 
دون إذن منه، هل يجوز له ضربها لمنعها من 

ذلك؟
و  تخرج  أن  للمرأة  يجوز  لا  سبحانه:  باسمه 
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دون رضا  بيتها من  باب  واحدة من  بخطوة  لو 
الزوج، وإن فعلت كانت عاصية.

الهادئة  الأساليب  يتخذ  أن  العاقل  الزوج  وعلى 
ذلك  الزوجة، وإن عجز عن  والمقنعة لإخضاع 
وعلم أنّ الضرب سوف يخضعها لأوامره فيجوز 
الضرورة من دون كسر ولا جرح ومع  بمقدار 
الهادي  والله  الاجتماعية،  المشاكل  من  الأمن 

وهو العالم.

س: من أجل تفادي الشك في قراءة صيغة عقد 
قراءة  فهل  خاطئة  بصورة  تلفظ  قد  أو  الزواج 
الزواج؟  على  تؤثر  أخرى  مرة  الزواج  صيغة 
وهل نحتاج للطلاق أو لا ثم نقرأ صيغة الزواج 

مرة أخرى؟
وتكرر  الطلاق  إلى  تفتقر  لا  سبحانه:  باسمه 
الصيغة في ما شككت في صحة الصيغة السابقة، 

والله العالم.

س:
زوج  على  الأب  يوافق  أن  لابد  الشرع  ذكر   -1
البنت هل يعني أن تذهب إلى ولي أمرها وتأخذ 
على  موافق  أبوك  هل  البنت  تسُأل  أم  الموافقة 
البنت  لعل  هذا  يقصد  الشرع  هل  منك  الزواج 
تكذب وتقول أبي موافق على الزواج وهو غير 

موافق.
2- وهل عليّ أن أصدقها ويكون زواجا؟ً 

لا  السؤال  مفروض  في  العاقل  سبحانه:  باسمه 
يقدم على إيجاب العقد وإنشائه بدون إحراز رضا 

الوالد وموافقته، والله العالم.

الكتابي  زوجها  من  الكتابية  طلقت  لو  س: 
أن  المسلم  أراد  لو  طلاق  عدة  إلى  تحتاج  فهل 

يتزوجها؟
باسمه سبحانه: لا بد من عدةٍ؛ لأن الإسلام يقر 

أنكحة الكفار، والله العالم.

س: إني أحد المؤمنين من سكنة أمريكا وبسبب 
نرغب  ومسائل  ابتلاءات  عدة  تواجهنا  الغربة 
المرجع  سماحة  من  الشرعي  حكمها  بمعرفة 
جرأة  على  مقدماً  الاعتذار  مع  الله(  )حفظه 

الأسئلة، والله الموفق للجميع الزواج المنقطع:
 أ - هل يجوز إجراء وتلفظ صيغة العقد المنقطع 
كوسائل  الإنترنت  أو  الهاتف  طريق  المتعة عن 

التواصل الاجتماعي؟
بطريقة  المنقطع  العقد  إجراء  يجوز  هل   - ب 
وتلفظ  بالصوت  التحدث  يجب  أم  فقط  الكتابة 

الصيغة؟
الصيغة  بترديد  الزوج  يقوم  أن  يجوز  هل   - ت 
بالصيغة  للزوجة وهي تردد بعده لعدم معرفتها 

الأصح؟
من  مسموعاً  الصوت  كان  إذا  سبحانه:  باسمه 
الطرفين في وقت واحد كما في الاتصال بالجهاز 
المباشر )التليفون( فيصح  إيقاع العقد بالإيجاب 
والقبول، أما باقي الوسائل التي أشرت إليها فلا 

يصح.
أو  بأنفسهما  سواء  المنقطع  العقد  ويجوز 
العقد  وطريقة  بينهما  يعقد  بمن  بالاستعانة 
مفصلة في رسالتنا العملية ومصطفى الدين القيم 
بأن تقول المرأة متعتك نفسي ليوم - مثلاً - لقاء 
قبلت،  الزوج  ويقول   - مثلاً   - دولار  مائة  مهر 

والله العالم.

س: إذا كان أثناء إجراء عقد الزواج يتواجد في 
نفس المكان الأب والجد للفتاة فهل يشترط أخذ 

الإذن من الاثنين معاً أم يكفي إذن أحدهما؟
يكفي  وكذلك  الجد،  إذن  يكفي  سبحانه:  باسمه 
بخلاف  الجد،  معارضة  عدم  بشرط  الأب  إذن 
مع  الجد حتى  يكفي رضا  الأولى حيث  الصورة 

معارضة الوالد، والله العالم.

هل  الزواج؟  قراءة صيغة  هي خطوات  ما  س: 
يجب عليّ أن أقرأ صيغة الزواج باللغة العربية 
بنفسي؟ أم يجب أن أستعين بعالِم ليقرأ الصيغة؟ 
أو  المنقطع  العقد  إيقاع  يجوز  سبحانه:  باسمه 
يعقد  بمن  بالاستعانة  أو  بأنفسها  سواء  الدائم 
رسالتنا  في  موجودة  العقد  وطريقة  بينهما 
العملية )الدين القيم ومصطفى الدين القيم(، والله 

الهادي وهو العالم.

كان  وإذا  الانترنت  عبر  الزواج  يجوز  هل  س: 
يجوز ما هي الشروط؟ هل يكون بإرسال صور 

أو محادثة صوتية بدون صور؟
إذا كان الصوت مسموعاً حين  باسمه سبحانه: 
ايجاد اللفظ من الطرفين في وقت واحد كما في 
فيصح  )التليفون(  المباشر  بالجهاز  الإتصال 

إيقاع العقد بالإيجاب والقبول، والله العالم.

س: إذا كانت المرأة أثناء العدة الرجعية ورغب 
أحد الأشخاص أن يتقدم إليها ليتعرف عليها فقط 

ليتزوجها بعد انتهاء العدة، فهل يجوز ذلك؟
من  منع الله  وقد  ذلك  يجوز  لا  سبحانه:  باسمه 
إلى  الزوجة  عودة  دون  يحول  ذلك  لأن  ذلك؛ 

زوجها إن أراد المصالحة في ذلك، والله العالم.

س: ما حكم إجراء عقد الزواج في شهري محرم 
وصفر؟

الشرعي  الحكم  حيث  من  أما  سبحانه:  باسمه 
فلا إشكال في العقد خصوصاً إذا خلا من مظاهر 
الفرح والزينة، ولكن الذي يقدم على هذا العمل 
يسأل نفسه إن كانت جنازة أبيه أو أخيه موجودة 

هل يفعل مثل ذلك، والله الهادي وهو العالم.

الرغبة  لإشباع  فقط  الزواج  يجوز  هل  س: 
الجنسية؟

باسمه سبحانه: يجوز، والله العالم.

س: يروم صديقي الزواج من بنت شيعية وهو 
أباها  لكن  والبنت،  البنت  أم  فقبلت  أيضاً  شيعي 
لا يقبل بالولد؛ لأنه من غير ثقافة والأب يبحث 
عن ولد عربي، هل يجوز للبنت أن تتزوج دون 

إذن الوالد؟
باسمه سبحانه: إذا كانت بكراً لا يصح ذلك بدون 

رضا الولي، والله العالم.

عقد  في  الولي  إذن  أخذ  البكر  على  هل  س: 
الزواج؟

العقد  يصح  لا  بكراً  كانت  إذا  سبحانه:  باسمه 
بدون رضا الولي، والله العالم.

الأطفال  زواج  عند  العبودية  تطبقون  هل  س: 
)البنات في بداية البلوغ( كما كان في الماضي أم 

هناك تعدٍ على هذه القواعد؟
أو  الولد  إجبار  للولد  يجوز  لا  سبحانه:  باسمه 
البنت على الزواج من أحد، نعم لا يجوز للبنت 
باختيار  الجد  و  الأب  الاستقلال عن رأي  الباكر 

الزوج، و هذا حكم تعبدي، والله العالم.

س: مولانا المفدى بعد أن كثر في الآونة الأخيرة 
قضية ادعاء الإنتساب للرسول )صلى الله عليه 
وأصبحت  وبهتاناً  الطاهرة زوراً  والذرية  وآله( 
هذه القضية سلعة رائجة لكسب الأمور الدنيوية 
التفضل  سماحتكم  من  نرجو  والشرف  والجاه 

بالإجابة على الأسئلة التالية؟
1 - هل يجوز أن نناديهم بكلمة السيد؟

2 - ما حكم من يعطي الحقوق الشرعية لهم؟
3 - ما حكم إعطائهم الحق الشرعي ثم تبين بعد 

فترة أنه الشخص من المدعين للسيادة؟
4 - هل تقبل شهادة مدعي السيادة؟

مدعي  شخص  خلف  الصلاة  تجوز  هل   -  5
للسيادة؟

6 - ما هي نصيحتكم لهم؟
7 - ما حكم صلاة وصوم المدعي للسيادة؟

ورسوله  الله  على  كذباً  يعد  الادعاء  هل   -  8
)ص(؟

جاء  ما  أن  مرة  غير  قلنا  قد  سبحانه:  باسمه 
فعلى  الموضوعية  الشبهة  يخص  السؤال  في 
أن  أنه سيد يجب  الأثر على  يرتب  أن  يريد  من 
لم  فإن  غيره  وأما  النسب  بصحة  مقتنعاً  يكون 
فعليه  سيد  بأنه  القناعة  يدعي  ممن  يعلم سوءاً 
أن  عليه  يجب  بل  بالكذب  يتهمه  لا  أن  )الغير( 
وهو  يعتقد  أنه  أي  الصحة؛  على  فعله  يحمل 
تجري  هذا  وعلى  سيد  بأنه  كاملة  قناعة  معتقد 
أحكام هذا النسب الشريف، وأنا لست من ذوي 
الرأي  إعطاء  أستطيع  ولا  بالنسب  الاختصاص 

في هذا الموضوع، والله الهادي.

س: بعد أن كثر ادعاء السيادة في الآونة الأخيرة 
وبرزت بعض العشائر لتتقمص النسب الشريف 
للرسول الأعظم )صلى الله عليه وآله( والذرية 
المؤمنين  بعض  ويبرز  وبهتاناً  زوراً  الطاهرة 
بإرجاع  للسيادة  مدعية  في عشيرة  كانوا  الذين 
وهذا  عليه  كانت  الذي  الأصل  إلى  العشيرة 
السيادة  تدعي  مجموعة  بقاء  سبب  الإرجاع 
نرجو منكم التفضل بالإجابة على الأسئلة التالية؟

1 - ما حكم البقاء في العشيرة المدعية؟
لتثبيت  والفعل  بالقول  دعمهم  حكم  ما   -  2

سيادتهم؟
3 - ما حكم مناداتهم بالسيادة؟

4 - إعطاء بعض المستمسكات الشخصية لدعم 
الشخصية  الهوية  إعطاء  المدعية مثل  العشيرة 
لجمع أكبر عدد ممكن لتسجيل العشيرة في لجنة 
أن  مع  الفلانية  السادة  عشيرة  باسم  العشائر  

الأصل أنه ليسوا منه؟
5 - هل تترتب عقوبة دنيوية وأخروية على هذا 

الادعاء؟
6 - ما هي نصيحتكم لهم؟

جاء  ما  أن  مرة  غير  قلنا  قد  سبحانه:  باسمه 
فعلى  الموضوعية  الشبهة  يخص  السؤال  في 
أن  أنه سيد يجب  الأثر على  يرتب  أن  يريد  من 
لم  فإن  غيره  وأما  النسب  بصحة  مقتنعاً  يكون 
فعليه  سيد  بأنه  القناعة  يدعي  ممن  يعلم سوءاً 
أن  عليه  يجب  بل  بالكذب  يتهمه  لا  أن  )الغير( 
وهو  يعتقد  أنه  أي  الصحة  على  فعله  يحمل 
تجري  هذا  وعلى  سيد  بأنه  كاملة  قناعة  معتقد 
أحكام هذا النسب الشريف، وأنا لست من ذوي 
الرأي  إعطاء  أستطيع  ولا  بالنسب  الاختصاص 

في هذا الموضوع، والله الهادي.

س: هل يجوز لمس قدم السيد من باب الاحترام؟
فيه محذور شرعي  لم يكن  إذا  باسمه سبحانه: 

آخر، فلا بأس والله العالم.

اعتماد فحص  إمكان  في  رأيكم  بيان  أرجو  س: 
)الهوية  للنسب  إثبات  النووي كوسيلة  الحمض 

البيولوجية للفرد(؟
هي  بما  التحليلات  هذه  نفس  سبحانه:  باسمه 
ولا  نفيه  أو  النسب  لإثبات  شرعياً  دليلاً  فليست 

قرينة عليه، والله العالم.

س: إني متزوج منذ ما يقارب عشرين عاماً لم 
يرزقني الله بذرية وعجز الأطباء عن إيجاد علاج 
لي. مؤخراً طرح عليَّ أخي أن يهبني طفلاً منه 

مع العلم أن زوجته شقيقة زوجتي.
باسمي مع  الطفل  أن أسجل  يجوز  السؤال: هل 

استحصال موافقة الورثة وعدم ممانعتهم؟
الطفل  هذا  تنسب  أن  يجوز  لا  سبحانه:  باسمه 
إليك ولا يكون وارثاً لك شرعاً كما لا ترثه أنت 
شرعاً. فقد نهى النبي )صلى الله عليه وآله( عن 
نسبة الولد إلى غير والديه بل لعن من يفعل ذلك، 

والله الهادي وهو العالم.

س: إذا تزوج رجل عامي )غير سيد( من امرأة 
علوية، هل أطفالهما يعتبرون سادة؟

باسمه سبحانه: إن كنت تعني بالسيد من ينتسب 
إلى بني هاشم من جهة الأم فقط فالصحيح عندي 
فلا  هاشم  بني  نسب  أحكام  عليه  تجري  لا  أنه 
أحكام  عليه  تجري  ولا  السادة،  خمس  يستحق 
يقال  ولا  وآله(  عليه  الله  )صلى  الرسول  أبناء 
له سيد بهذا المعنى نعم له شرف المحرمية مع 
و  لها  سبطاً  يعد  وهو  السلام(  )عليها  الزهراء 
السلام(،  أبي طالب )عليه  لعلي بن  كذلك سبطاً 

والله العالم.

س: نحن جميعاً نعلم أن آل محمد )صلى الله عليه 
وآله( والسادة من بني هاشم عرب فكيف يكون 

هناك سادة عجم أو حتى هنود؟
الغاشمة  السلطات  توجهت  لما  سبحانه:  باسمه 
إلى  بعضهم  فانتشر  الرسول  آل  على  الظلم  إلى 
البلاد التي أشرت إليها، وتناسلوا فيها فأصبحت 
لغتهم لغة المكان الذي سكنوا فيه ولا غرابة في 

ذلك، والله الهادي وهو العالم.

له  اشتري  أن  يقبل  لا  ولد وزوجي  انجبت  س: 
عقيقة؛ لأنه يقول انها غير مفيدة وليست واجبة، 
لأنني  الخاص  مالي  من  اشتري  أن  يمكنني  هل 
واقص  عقيقة  له  اشتري  أن  واود  دخل  عندي 
شعره للمرة الأول وهل هنالك مانع اذا قام بذلك 

أهلي؟
أو  أنتِ  تفعلي  أن  من  مانع  لا  سبحانه:  باسمه 
واحد من أهلك والتصدق بالذهب والفضة بمقدار 

الشعر بعد الحلق وليس القص، والله العالم.

س: اسأل عن العقيقة لابني وبنتي: هل يجب ان 
اذبح خروفين لابني وخروف لبنتي أو بالتساوي 

للابن وللبنت؟
والأفضل  ذبيحة،  منهما  لكل  سبحانه:  باسمه 
الذكر والأنثى عن  الذكر عن  الحيوان  يكون  أن 

الأنثى، والله العالم.

س: هل يجوز أن اسمي مولودي البنت الجديدة 
»لواء الحميد«.

باسمه سبحانه: لا مانع من ذلك، ولكن الأفضل 
أن يختار المسلم أسماء طيبات الإسلام وشريفات 
الدين، مثل بنت الرسول الأعظم أو بنات الأئمة 
الأطهار أو بنات الأنبياء مطلقاً، ويفضل أن يكون 
إِلى عبودية المسمى لله  الأسم فيه إشارة تشير 

تعالى، والله العالم.

س: هل يجوز تصغير أسماء أهل البيت )عليهم 
علي علاوي  حمودي  محمد  نقول  مثلاً  السلام( 
بين  كبير  بشكل  متداولة  وهي  فطومة  فاطمة 

المجتمع؟
باسمه سبحانه: إذا كان المقصود والمسمى غير 

معصوم فلا مانع من ذلك، والله العالم.

وتربية  حضانة  في  الحق  صاحب  هو  من  س: 
الأولاد بعد الطلاق.

الحضانة  حق  أن  بني  يا  إعلم  سبحانه:  باسمه 
للأم سبع سنوات  البنت  الولد وكذلك  عندي في 
الأم  حضانة  مدة  انتهت  وإذا  الولادة  حين  من 
وليه  فهو  ويرشد  يبلغ  حتى  بولده  أحق  فالأب 
استقل  ورشد  بلغ  فإذا  والمسؤول عن شؤونه، 

الولد بنفسه، والله العالم.

هو  هل  )تحريم(  اسمي  عن  أسأل  أن  أود  س: 
اسم مناسب في الإسلام؛ لأن بعضاً من أصدقائي 

يقولون أنه غير جيد؟
وحمّد  عبدّ  ما  الأسماء  خير  سبحانه:  باسمه 
الأعظم )صلى الله  الرسول  اسم  بإختيار  وعليك 
السلام(  )عليهم  الأطهار  والأئمة  وآله(  عليه 
والمرتبة الثانية أسماء الأنبياء والرسل )عليهم 
والله  اسمك،  تغير  أن  أردت  إذا  ما  في  السلام( 

العالم.

س: عندما كنت حاملاً في الأشهر الأولى قرأ عليّ 
زوجي دعاء الرزق بولد ومن ضمنه: )اللهم إني 
سميته محمداً فإجعله محمداً وبعد الفحص تبين 

أنه ولد فهل يجوز لي تسميته علي(؟

محمد  اسمه  يبقى  أن  الأفضل  سبحانه:  باسمه 
وهو أشرف الأسماء بعد اسم يدل على العبودية 
اليوم  إلى  الاسم  هذا  يبقى  أقل  ولا  سبحانه  لله 
اسمه  تجعلي  أن  وبإمكانك  العقيقة  يوم  السابع 
فتجمعين  مركباً  علي(  )محمد  السابع  اليوم  بعد 
هذا  لكما  يبقى  أن  الله  أرجو  الاسمين  شرفي 
الولد وأن يجعله شيعياً محباً لأهل البيت )عليهم 
الحجة  أصحاب  مع  مدافعاً  يكون  وأن  السلام( 
وحاولي ابنتي أن تكوني على طهارة )وضوء( 
بالحليب منك واذكريه في الدعاء،  عندما تغذيه 
الله  أقر  ولدها،  بحق  مستجاب  الأم  دعاء  فإن 

عينيك بولدك وأقر عين أبيه، والله الموفق.

ورد إستحباب دفع جزء من العقيقة كالورك إلى 
تمت  لو  فيما  ثابت  الإستحباب  هذا  فهل  القابلة 

عملية الولادة على يد رجل؟
إذا لم تكن هناك قابلة فلم يكن  باسمه سبحانه: 
من  الحكم  وسحب  الإستحباب،  لتطبيق  مورد 
وهو  الهادي  والله  صعب،  الرجل  إلى  القابلة 

العالم.

س: هل يجوز ختان النساء؟
ينبغي  ولكن  يستحب  بل  يجوز  باسمه سبحانه: 
الشفرتين  يشمل  بأن  الختان  حين  يتحفظ  أن 

الصغيرتين فقط ولا يمس البظر، والله العالم.

يلبس  أن  الولد  الرضيع  للطفل  يجوز  هل  س: 
الذهب؟

أن  الأمر  لولي  يجوز  لا  باسمه سبحانه: عندي 
يلبس الرضيع ما لا يجوز للذكر فالتكليف موجه 

إلى الولي وليس إلى الطفل، والله العالم.

س: ما هو حكم ضرب الأب لابنه الطفل إذا ما 
أخطأ في التصرف؟

يتجاوز  لا  أن  الإحتياط  يجب  سبحانه:  باسمه 
التأديب  هو  القصد  ويكون  الضرورة،  بمقدار 
يضرب  لا  أن  ويجب  والتشفي،  الإنتقام  وليس 

الطفل بقسوة، والله العالم.

بدون  الطفل  لابنها  الأم  ما هو حكم ضرب  س: 
موافقة والده؟

فلا  التأديب  الغرض  كان  إذا  سبحانه:  باسمه 
بأس، والله العالم.

سن  تجاوز  إذا  لابنه  الأب  ضرب  حكم  ما  س: 
البلوغ لغرض تأديبه؟

باسمه سبحانه: يجوز ذلك بمقدار الضرورة إذا 
لم يتمكن من إصلاحه بدون الضرب، والله العالم.

س: هل يحق للأب ضرب ابنه إذا ما إمتنع عن 
إحياء الشعائر الدينية كالصلاة والصيام, أو قام 

بعمل منكر كالسرقة أو الكذب؟
باسمه سبحانه: يجب التنبيه وإن لم ينفع فيجب 
كالصلاة  الإلهية  الواجبات  خصوصاً  الضرب 
إليها  أشرت  التي  المحرمات  وترك  والصوم 

وغيرها، والله العالم.

تعاملهم  في  للآباء  كلمة  سماحتكم  نلتمس  س: 
مع أبَنائهم؟

باسمه سبحانه: أن يعلم الآباء أن ابنه بعضه بل 
بمعنى آخر كله فيجب عليه السعي في إصلاحه 
بكل ما يقدر و ليعلم الآباء والأمهات أن الأطفال 
يتعلمون من سلوك الوالدين أكثر مما يتعلمونه 

من لسانهم ومن غيرهم، والله الهادي.

س: بعض الآباء يقول لأبَنائه تهرباً، أنَه سيأتي 
باكراً لأخَذهم للتنزه، أوَ سيشتري لهم الحاجات 
ويخالف ذلك، فهل هذا كذب؟ وما هي أبَعاد هذه 

الحالة الخطرة في المجتمع على تربية الأبَناء؟
فالوفاء به  إذا كان مجرد وعد  باسمه سبحانه: 
حسن وإن كان بعنوان الإخبار فهو كذب، وينبغي 
أن يعلم الآباء أن الأطفال سيتعلمون من سلوكهم 
أكثر مما يتعلمونه من أفواههم فإذا فعل الأب ما 
ذكرت فكيف له أن يقنع أولاده أن لا يفعلوا ذلك 

مع غيره أو معه، والله الهادي وهو العالم.

س: هل يحق للأب أن يتدخل في زواج ابنه وإذا 
له ذلك.  قام الأب برفض زواج الابن هل يجوز 
هل يحق للأب أن يقول لابنه أنا لا أزوجك وكان 

الابن بحاجة للزواج؟
الولد  الشرعي  الحكم  باسمه سبحانه: من حيث 
بعد بلوغه سن البلوغ وكان عاقلاً حراً في اختيار 
أولادي   - أمثالك  للشباب  ينبغي  ولكن  الزوجة، 
- الإنتباه إلى رأي الوالد والوالدة وغيرهما في 
مسألة الزواج؛ لأجل ماله من قيمة ولما لديهما 
من التجارب في الحياة ومعرفة الناس، ثم إعلم 
أن الشاب مهما كان ذكياً فطناً ذا تجارب بالنساء 
فينبغي  والده.  ورأي  مشورة  إلى  بحاجة  يبقى 
إختيار  مقام  في  المعنى  هذا  يفوته  لا  أن  للولد 
الزوجة فيستنصح أبويه والوالد بالخصوص ولا 
أظن أن والداً لا يحب الراحة لولده فالزواج الذي 
ليس فيه رضا الوالدين معرض للفشل أكثر من 
الشباب  إستبداد  يكون  وربما  الأخرى  الزيجات 
التي  العاطفية  الثورة  مجرد  عن  ناشئاً  بالرأي 
إدارة  على  يتدربوا  لم  الذين  للمراهقين  تحدث 

الأسرة وليس نابعاً عن التفكير في العواقب.

فكما ننصح الشاب بالتريث والمفاهمة مع الوالد 
لا  حتى  الوالد  لإقناع  وأمك  بإخوتك  والإستعانة 
بأن  الآباء  ننصح  كذلك  له،  الوالد  بكره  يتورط 
يراعوا رغبة الولد في هذا الشأن حسب الإمكان 
ولا يكرهوه على ما لا يرغب فيه بدون مسوغ 

شرعي، والله العالم.

س: ما هو حكم تلطيخ المولود بدم العقيقة؟
باسمه سبحانه: لم يثبت ذلك عندي، والله العالم.

س: ما هو السن المستحب لختان الولد؟
اليوم  في  الختان  يستحب  سبحانه:  باسمه 

السابع، والله العالم.

س: هل الملاك في جواز تصرف الأب في مال 
الطفل هو وجود المصلحة أم عدم المفسدة وهل 
المناط بهما – أعني المصلحة والمفسدة - تشمل 
يجوز  فهل  الدنيوية  فقط  أم  الأخروية  المصالح 
كان  لو  كما  الوجوب  عدم  مع  أمواله  تخميس 
الطفل غير مميز والأب مقلد لمن لا يرى تعلق 
الحق بمال الصبي وهل يجوز التصدق عنه ولو 

لدفع البلاء عنه؟
مرجع  إلى  ترجع  ذلك  كل  في  سبحانه:  باسمه 
الضوابط  ضمن  التقليد  تصحيح  بعد  تقليدك 
المقررة في رسالتنا العملية والذي نفتي به هو 
هي  إنما  الصغير  على  الجد  أو  الأب  ولاية  أن 
السلطة  ولاية  له  وليست  وماله  الطفل  لإصلاح 
يلاحظ  أن  ولابد  يشاء  ما  الطفل  بمال  يفعل  بأن 
بأن  وآخرته  الدنيا  حيث  من  الطفل  مصلحة 
يصرف شيئاً من المال في إصلاح دنياه وإصلاح 
دينه بالعفاف والكفاف وليس للولي أجرة أتعابه 

على مال الطفل، والله العالم.

زوجته  الزوج  طلق  إذا  للحضانة  بالنسبة  س: 
وكان عندهما طفل له من العمر اقل من سنتين 
أن  للزوج  يحق  فهل  الأم  عند  تكون  فالحضانة 
يطلب أن ينام عنده ولده يوماً في الاسبوع وماذا 
لو كان بعد السنتين هل يجوز للام أن تطلب هذا 
الطلب أي هل يجب على كل منهما أن يستجيب 

للآخر؟
باسمه سبحانه: الحضانة إلى سبع سنوات عندي 
حق الأم ولأجل إشباع عاطفة الأب يجوز له أن 
يطلب نوم الطفل عنده ليلة مثلاً بين فترة وأخرى 
وكذلك الأم بعد سبع سنوات؛ لأن الحضانة تنتقل 

بعد السنة السابعة إلى الوالد، والله العالم.

الأم  أمه وكانت  الطفل في حضانة  كان  إذا  س: 
أختها  أو  كأمها  شخصاً  توكل  ولكنها  موظفة 
لرعاية الطفل أثناء دوامها فهل هذا يمنعها من 

حق الحضانة؟
حق  من  يمنعها  لا  ذكرت  ما  سبحانه:  باسمه 

الحضانة، والله العالم.

العين  بفتح  المولود هل هو  يستحب غسل  س: 
بضمها  أو  الأوساخ  من  تنظيفه  بمعنى  فيكون 
)غسل  الترتيبي  الغسل  تغسيله  بمعنى  فيكون 

الرأس والرقبة ثم الجانبين(؟
موجه  والاستحباب  بالضم  هو  سبحانه:  باسمه 

إلى وليّ الطفل لا إليه، والله العالم.

من  إليه  تصل  حديثاً  المولود  الطفل  عادة  س: 
أقاربه وذويه هدايا منها نقدية وهنا يجب صرفها 
لمصلحة الطفل, ومنها عينية كالفرش أو قطعة 
التصرف  يمكن  فكيف  أو ساعة جدارية,  قماش 
وتصرف  ثمنها  يقدر  هل  الأشياء؟  هذه  في 

لمصلحة الطفل؟ 
باسمه سبحانه: هذه الأموال تنقسم إلى قسمين 
قد تكون من الأقارب كهدية معوضة بمعنى أنه 
التعويض  فعليك  فرحة  المُهدي  لدى  وجدت  إذا 
تعتبر  الطفل  هدايا  القسم من  هذا  مماثلة  بهدية 
ملكاً لولي الطفل الذي يقوم بالتعويض المذكور 
الثاني لا يكون كذلك فيكون للطفل مثلاً  والقسم 
يدفع جد الطفل شيئاً للطفل فهو لا يريد العوض 
بعد ذلك فهذا ملك الطفل ويجوز لوالده صرفه في 

شؤون الطفل فقط، والله العالم.

العقيقة في يومه  الوليد  س: ورد أن مستحبات 
السابع، هل يجوز شراء العقيقة من الهدايا التي 

يحصل عليها المولود بمناسبة ولادته؟
باسمه سبحانه: اعلم يا بني أن الهدايا التي تأتي 

للمولود عادة تنقسم إلى قسمين:
أحدهما: ما إذا كان المقصود هدية إلى والد أو 
والدة الطفل ويكون الطفل عنواناً فقط وفي مثل 
الهادي  إلى  هدية  يردون  الوالدة  أو  الوالد  ذلك 
له  الهدية  إعطاء  قصد  لمن  ملك  القسم  فهذا 

ومالك الهدية يتصرف فيها كما يشاء.
القسم الثاني: يكون ملكاً لنفس الطفل كأن يأتي 
أخ الطفل أو جد الطفل من أبيه أو من أمه شيئاً 
لا  القسم  وهذا  العوض  يريد  لا  وهو  للمولود 
يجوز لأولياء الطفل التصرف فيه إلا فيما يحتاج 
الطفل  إليها  يحتاج  العقيقة  أن  وبما  الطفل  إليه 
لأنها صدقة عنه والله يدفع بها عن الطفل أنواع 
البلاء فيجوز شراء العقيقة من هذا القسم، والله 

العالم.
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الشيخ الصدوق
الهمداني  جعفر  بن  زياد  بن  أحمد  حدثّنا 
هاشم  بن  أحمد  بن  إبراهيم  بن  والحسين 
رضي  الوراق  الله  عبد  بن  وعلي  المكتب 
إبراهيم  بن  علي  حدثّنا  قالوا  عنهم  الله 
يحيى  بن  صفوان  عن  أبيه  عن  هاشم  بن 
قرّة  أبو  سألني   : قال  السابري  صاحب 
صاحب الجاثليق أن أوصله إلى الرضا )ع( 
فاستأذنته في ذلك ، فقال )ع( : أدخله عليّ.
فلمّا دخل عليه قبل بساطه وقال هكذا علينا 
في ديننا أن نفعل بأشراف أهل زماننا ، ثمّ 

ادعّت  فرقة  تقول في  ما  : أصلحك الله  قال 
دعوى فشهدت لهم فرقة أخرى معدلون؟

قال : الدعوى لهم.
قال : فادعّت فرقة أخرى دعوى فلم يجدوا 

شهوداً من غيرهم ؟
قال : لا شي ء لهم.

أنّ عيسى روح الله  ادعّينا  نحن  فإناّ   : قال 
المسلمون  ذلك  على  فوافقنا  ألقاها  وكلمته 
وادعّى المسلمون أنّ محمّداً نبي فلم نتابعهم 
عليه وما أجمعنا عليه خير ممّا افترقنا فيه؟

فقال له الرضا )ع( : ما اسمك ؟

قال : يوحناّ.
قال : يا يوحناّ إناّ آمناّ بعيسى ابن مريم )ع( 
بمحمّد  يؤمن  كان  الذي  وكلمته  الله  روح 
عبد  أنهّ  نفسه  على  ويقرّ  به  ويبشّر  )ص( 
عندك  هو  الذي  عيسى  كان  فإن  مربوب 
روح الله وكلمته ليس هو الذي آمن بمحمّد 
)ص( وبشّر به ولا هو الذي أقرّ لله عزّ وجلّ 
بالعبوديةّ والربوبيةّ فنحن منه برءاء ، فأين 

اجتمعنا.
كان  فما  قم   : يحيى  بن  فقام وقال لصفوان 

أغنانا عن هذا المجلس.

جواب الرضا عليه السلام
 عن سؤال أبي قرّة صاحب الجاثليق

الإمام الرضا عليه السلام.. منار 
للموحدين 

السيد علي الحسيني الميلاني
أنّ الامام الرضا عليه السلام كان يجلس  ذكروا 
في المسجد النبوي ويفتي الناس وهو ابن اثنتين 
تهذيب  الكلمة في  وعشرين سنة ، لاحظوا هذه 
وغيرهما  الجوزي  لابن  المنتظم  وفي  التهذيب 
من الكتب ، وقد رووا أنّ من تلامذته : أحمد بن 
الذهبي  وقال  النبلاء،  أعلام  سير  في  كما  حنبل 
بني  سيدّ  كان   : السلام  عليه  الرضا  الإمام  عن 
المأمون  هاشم في زمانه وأجلهّم وأنبلهم وكان 
يعظّمه ويخضع له، وقال ابن حجر : قال الحاكم ـ 

رجاءً لاحظوا هذه القضيةّ ـ : سمعت أبا بكر بن 
المؤمّل بن الحسن بن عيسى يقول : خرجنا مع 
، وعديله  بن خزيمة  بكر  أبي  الحديث  أهل  إمام 
وهم  مشايخنا  من  جماعة  مع  الثقفي  علي  أبي 
قبر علي  زيارة  إلى  ، خرجنا  متوافرون  ذاك  إذ 
بن موسى الرضا بطوس ، فرأيت من تعظيمه ـ 
أيّ تعظيم ابن خزيمة ـ لتلك البقعة وتواضعه لها 

وتضرّعه عندها ما تحيرّنا.
عند  والتضرّع  القبور  زيارة  يحرّم  من  فليسمع 

القبور في المشاهد المشرفة.

خلاصة منهج الرضا عليه السلام الأخلاقي
الحياة  أبعاد  السلام  عليه  الرضا  الإمام  حددّ 
بالله  علاقته   : أوّلاً   ، امُور  بثلاثة  الأخلاقيةّ 
سبحانه وتعالى ، ثانياً : علاقته بالمجتمع ، وثالثاً 

: علاقته بالنفس.
ففي مجال التعامل مع الله سبحانه أكّد على حبّ 
الله ، وأكّد على ضرورة تعلقّ قلب المؤمن بحبهّ 
تعالى ، لأنّ حبّ الله عزّ وجلّ هو جوهر العبادة 
مراده.  على  مراد الله  يؤثر  كان  فقد   ، الحقيقيةّ 
عزّ  فانهّ   ، سبحانه  بالله  الظنّ  حسن  على  وأكّد 
نيةّ  العمل بشرط ان تكون  القليل من  وجلّ يقبل 

العمل مبنيةّ على أساس التقوى.
وحثّ على التوكّل على الله سبحانه باعتبار ان لا 
فاعل إلّا الله ، ولا موجد ولا محي إلّا هو سبحانه 
، و انهّ لا حول ولا قوّة إلّا به ، وأعلن بانّ حدّ 

التوكّل هو ان لا يخاف الإنسان أحداً إلّا الله.
بصفة  يتلبسوا  بان  المؤمنين  على  أشار  وقد 
، وهي صفة  معصية الله  تجنبّ  ، وهي  التقوى 
إلى  ودعاهم   ، الإيمان  مراتب  لجميع  جامعة 
التبصر في المناهي الآلهية والورع عن محارمه 

تعالى.
الشاغل.  فقد كان شغله   ، أمّا ذكر الله وتسبيحه 
وقد أكّد على انّ العبادة ليست بالصلاة والصيام ، 
وانمّا أيضاً بالتفكّر في خلق الله والتأمّل في آياته 

، واعتبر التفكّر مفتاح العبادة الحقيقيةّ.
وفي مجال العلاقات الاجتماعيةّ بنى الإمام الرضا 
فلسفته على ثلاثة امُور ، وهي متطابقة بالتأكيد 

مع نظرة القرآن للعلاقات الاجتماعيةّ.
الأمر الأوّل : المسألة الأخلاقيةّ ، حيث انّ الإلزام 
العلاقات  لتقوية  المبذول  والجهد  والمسؤوليةّ 
هي  انمّا   ، السليم  المجتمع  وبناء   ، الاجتماعيةّ 
ان  المؤمن  الإنسان  على   ، عليا  أخلاقيةّ  قيمة 

يلتزم بها ، باعتباره 
واعياً  إنساناً 
بتحمّل  جديراً 
المسؤوليةّ  هذه 
الشرف  وهذا 

الرفيع.
الثاني : انّ الإسلام أكّد في حثه على صلة الرحم 
والمسكين  الفقير  وإطعام  الوالدين  وإكرام   ،
تنمي  التي  الامُور  من  وغيرها  اليتيم  وتكريم   ،
الأعمال  هذه  انّ  على  أكّد   ، الاجتماعيةّ  الصلاة 
انمّا هي امُور تعبديةّ يتقرّب بها الإنسان إلى الله 
من  صادرة  أوامر  فهي  عليها.  ويثاب   ، تعالى 

المولى عزّ وجلّ وهو في مقام البيان.
ان  المؤمن  للإنسان  أراد  الإسلام  انّ   : الثالث 
فأراد   ، الكمال  من  متقدمّة  مراحل  إلى  يصل 
بتثبيت العلاقات الإجتماعيةّ على صعيد مساعدة 
يبرز  ان   ... اليتيم  وإكرام  الرحم  الفقراء وصلة 
أفراد  يتولّاه  الذي   ، الإجتماعيّ  التكامل  مفهوم 
الضمان  غير  وهو   ، لبعض  بعضهم  المجتمع 
في  والحكومة  الولاية  تتبناّه  الذي  الإجتماعي 

الدولة الإسلاميةّ.
انّ  على  الرضا  الإمام  أكّد  المنطلق  هذا  ومن 
الاخوّة الحقيقيةّ هي اخوّة الايمان وعدم معصية 
الباري عزّ وجلّ وليس اخوّة الدم والقربى وحث 
على صلة الرحم ولو بكفّ الأذى عنهم ، لأنّ صلة 
الرحم خطوة أوّلية للإعتناء بأمر الأمّة والمجتمع 

الكبير.
وأكّد على عدم إهانة الفقير والمحتاج والسائل ، 
بل قرّر انهّ من المستحبّ ستروّجه المعطي عن 

السائل مخافة ان يرى ذلّ السؤال في وجهه.
حجّة  لديه  كانت  إذا   ، الجاني  عن  العفو  وحببّ 

معقولة يحتجّ بها عن فعله.
وأكّد على التوددّ إلى الناس ومداراتهم.

وأكّد على طلب العلم والتفقهّ في الدين ، باعتبار 
الأئمّة  بعد  التوحيد  رسالة  حملة  هم  الفقهاء  انّ 
منقذ  لا  انهّ  وباعتبار  السلام.  عليهم  والأنبياء 
محنها  من  للإنسانيةّ 

المتوالية على طول التاريخ غير هذا الدين الإلهي 
العظيم.

وأشار إلى اسداء النصيحة والمشورة إلى الحاكم 
، وتوجيهه نحو تطبيق الشريعة.

وشددّ على قضيةّ اكرام الوالدين باعتبارهم أصل 
وجود الإنسان ومنبعه ، والتوسعة على الاسُرة 
هو  فإسعادها   ، كبير  لمجتمع  نواة  باعتبارها 

إسعاد للمجتمع الكبير.
لمبادئه  ترجمته  هي  الحقيقيةّ  أخلاقيتّه  وكانت 
في الأخلاق إلى الواقع العملي ، فكان يتعامل مع 
الناس تعاملاً شغافاً طيبّاً. وكان كريماً سخياًّ مع 
الناس ، ينفق على الفقراء والمحتاجين ، وكان 

لا يردّ السائلين أبداً.
وفي مجال الشخصية الإسلاميةّ ، وهو أخلاقيةّ 
إلى  الإمام  أشار  فقد   ، النفس  مع  التعامل 
شخصيةّ  أيّ  في  توافرها  الواجب  الصفات 

إيمانيةّ تبتغي تحقيق نشر رسالة التوحيد 
 ، الكمال  سلم  وإرتقاء   ، الله  ومرضاة 
فحببّ الصمت والاعراض عن الجاهلين 
لإبطال جهلهم. وأكّد على الحذر والكتمان 
السلطة  عيون  من  الدين  على  حفاظاً 

الظالمة وجواسيسها.
سلاحاً  باعتباره  العلم  طلب  على  وأكّد 

نافذاً يستخدمه المؤمن في التحرّك في 
حة  سا
ة  لحيا ا
، وحثّ 

على 
ل  بذ
لجهد  ا

في 
سبيل 

طريق  عن  النفس  معرفة  إلى  ودعا  تحصيله. 
العقل ، ومحاسبتها محاسبة شديدة لتنبيهها على 

التفريق بين الخير والشرّ.
تمحيصاً  باعتبار   ، الحياة  في  بالصبر  وأوصى 
صبر  وهو   ، للفرج  ومفتاحاً   ، للإيمان  حقيقياًّ 
على طاعة ، وصبر عن المعصية ، وصبر على 

ابتلاءات الدنيا و محنها.
وكانت موعظته بالكلمة الطيبّة ، والحجّة البالغة 
الأخلاقيةّ.  شخصيتّه  مظاهر  أهمّ  من  واحدة 
وكانت القناعة في تفكيره تنزهاً عن لئام الناس ، 

وطريقاً للوصول إلى مرضاة الله سبحانه.
القائم  الدائم  القليل  العمل  انّ  إلى  الإمام  وأشار 
على اليقين والبصيرة ، أفضل من العمل 
الكثير المنقطع. والحقيقة انّ هذا الرأي 
يجب ان يكون منهجاً من مناهج العمل 
الإسلام  في  والسياسي  الاجتماعي 
الوقت  تنظيم  ضرورة  إلى  وأشار 
وقت  يضيعّ  لا  حتىّ   ، وتقسيمه 
الإنسان الثمين في امُور لا تنفع.

والتواضع  باللينّ  أوصى  وأخيراً 
من  وهي   ، الحميد  والخلق 

العبادات المقرّبة إلى 
الخالق عزّ وجلّ.

عناصر  أمّا 
عند  الأخلاق 
كما  فهي  الإمام 

يلي :
جبلت  الإنسانيةّ  النفس  ان  وفكرته   : الإلزام  1ـ 
على الإحساس بالخير والشرّ ، وانّ الله لم يجبر 
العباد على طاعته ، وانمّا ألزمهم إلزاماً بواسطة 

العقل.
2ـ المسؤوليةّ : وهي الاستعداد الفطري والقدرة 
على إلزام الإنسان نفسه ، بإيفاء التزامه ، وهي 
أهل  لأنهّ  بحملها  الإنسان  الله  كلفّ  التي  الأمانة 

للتكليف.
3ـ الجزاء : وهو انّ الإنسان يجب ان يثاب على 

عمل الخير ، و يعاقب على عمل الشرّ.
4ـ النيةّ والدوافع : لا يرتضي الله من الإنسان أيّ 
عمل ما لم يكن فيه إرادة وعزم وتصميم لتحقيق 

ذلك العمل بنيةّ القربة إليه تعالى.
5ـ الجهد : لا يمكن أداء التكاليف الشرعيةّ بدون 
بذل جهد خاصّ بذلك ، ولا يمكن للإيمان 
 ، بالعمل  الفكر  يزدوج  لم  ما  يتحققّ  ان 

والقول بالفعل.
هذه ، لمحات موجزة عن فلسفة أخلاقيةّ 
الإمام الرضا عليه السلام والحمد لله ربّ 

العالمين.
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 : قال   ، فضّال  بن  علي  بن  الحسن  عن 
 ، قال عبد الله بن المغيرة : كنت واقفياًّ 
صرت  فلمّا   ، الحالة  تلك  على  فحججت 
بمكّة اختلج في صدري شيء ، فتعلقّت 
بالملتزم ، ثمّ قلت : اللهمّ قد علمتَ طلبتي 
 ، الأديان  خير  إلى  فارشدني   ، وإرادتي 
عليه  الرضا  آتي  أن  نفسي  في  فوقع 
ببابه  فوقفت   ، المدينة  فأتيت   ، السلام 
وقلت للغلام : قل لمولاك : رجل من أهل 

العراق بالباب.

يا عبد الله بن  النداء : » ادخل  فسمعت 
المغيرة « فدخلت ، فلمّا نظر إليَّ قال لي 
: » قد أجاب الله دعوتك وهداك لدينه « 
فقلت : أشهد أنكّ حجّة الله وأمينه على 

خلقه.

قال   ، خلّاد  بن  معمّر  عن   ، أبان  *عن 

أن  أردت   : الصلت  بن  الرياّن  لي  قال   :
تستأذن لي على أبي الحسن الرضا عليه 
السلام ، فأسلمّ عليه ، وأحبّ أن يكسوني 
من ثيابه ، وأن يهب لي من الدراهم التي 

ضربت باسمه.
فقال  السلام  عليه  الرضا  على  فدخلت 
يريد  الصلت  بن  الرياّن  إنّ   «  : مبتدئاً 
ثيابنا  من  والكسوة   ، علينا  الدخول 
 ، له  فأذن   ،  » دراهمنا  من  والعطية   ،
فدخل وسلمّ ، فأعطاه ثوبين وثلاثين من 

الدراهم ـ التي ضربت ـ باسمه.
 : قال   ، هاشم  بن  إبراهيم  بن  عن علي 
حدثّني الرياّن ابن الصلت قال : لمّا أردت 
توديع  العراق عزمت على  إلى  الخروج 
 : نفسي  في  وقلت  السلام  عليه  الرضا 
إذا ودعّته سألته قميصاً من ثياب جسده 
الشريف ، لأكفن فيه ، ودراهم من ماله 
منها  لبناتي  لأصوغ   ، الطيبّ  الحلال 

خواتيم.
البكاء والأسى على  ودعّته شغلني  فلمّا 
من  خرجت  فلمّا   ، مسألته  عن  مفارقته 
بين يديه صاح بي : » يا رياّن ، ارجع « 
فرجعت ، فقال لي : » أما تحبّ أن أدفع 
فيه  تكفن  ثياب جسدي  من  قميصاً  إليك 
إليك  أدفع  أن  تحبّ  ما  أو  أجلك  فني  إذا 

دراهم تصوغ منها لبناتك خواتيم ؟ «.
أن  نفسي  في  كان  قد  سيدّي  يا   : فقلت 

أسألك ذلك ، فمنعني الغمّ لفراقك.
وأخرج  الوسادة  السلام  عليه  فرفع 
جانب  ورفع   ، إليَّ  فدفعه   ، قميصاً 
 ، إليّ  فدفعها   ، دراهم  فأخرج  المصلَّى 

وكانت ثلاثين درهماً.

نصر  أبي  بن  محمّد  بن  أحمد  *عن 
أبي  في  شاكاً  كنت   : قال   ، البزنطي 
الحسن الرضا عليه السلام ، وكتبت إليه 

كتاباً أسأله فيه الِإذن عليه ، وقد أضمرت 
في نفسي أن أسأله إذا دخلت عليه عن 

ثلاث آيات قد عقدت قلبي عليها.
 « إليه  به  كتبت  ما  فأتاني جواب   : قال 
عافانا الله وإياّك ، أمّا ما طلبت من الِإذن 
الدخول عليَّ صعب ، وهؤلاء  فإنّ  عليَّ 
فلست  الوقت  ذلك  في  عليَّ  ضيقّوا  قد 
إن شاء الله  تقدر عليه الآن ، وسيكون 
أردت  ما  بجواب  السلام  عليه  وكتب   »
أن أسأله من الآيات الثلاث في الكتاب ، 
ولا والله ما ذكرت له منهنَّ شيئاً ، ولقد 
بقيت متعجّباً بما ذكر هو في الكتاب ، ولم 
أدر أنهّ جوابي إلّا بعد ذلك ، فوقفت على 

معنى ما كتب به.

في بيان ظهور آيات الإمام الرضا عليه السلام من العلم 
بحديث النفس

كلمات نورانية للإمام الرضا عليه السلام

يجتمع  لا  )ع(:  الرضا  الإمام  قال 
ببخل  خمس:  بخصال  إلّا  المال 
حرص  و  طويل،  أمل  و  شديد، 
ايثار  و  لرحم،  قطيعة  و  غالب، 

الدنيا على الآخرة
المصدر : عيون أخبار الرضا

أحب  من  الرضا)ع(:  الإمام  عن 
أحب  من  و  عاصٍ  فهو  عاصياً 

مطيعاً فهو مطيع و من أعان ظالماً 
فهو  عادلاً  خذل  من  و  ظالم  فهو 
خاذل إنه ليس بين الله و بين أحد 
إلا  ولاية الله  أحد  ينال  لا  و  قرابة 
بالطاعة و لقد قال رسول الله ص 
لبني عبد المطلب ائتوني بأعمالكم 

لا بأنسابكم و أحسابكم
المصدر : بحار الأنوار

أوحش  إن  الرضا)ع(:  الإمام  عن 
ثلاثة  في  الخلق  هذا  يكون  ما 
من  يخرج  و  يولد  يوم  مواطن 
بطن أمه فيرى الدنيا و يوم يموت 
فيعاين الآخرة و أهلها و يوم يبعث 
فيرى أحكاماً لم يرها في دار الدنيا

المصدر : بحار الأنوار

عن الإمام الرضا)ع(: أن رجلاً أتى 

فسأله  ع(  الباقر  )الإمام  جعفر  أبا 
عن الحديث الذي روي عن رسول 
الله )ص( أنه قال من قال لا إله إلا 
ع  جعفر  أبو  فقال  الجنة  دخل  الله 
الخبر حق فولى الرجل مدبراً فلما 
خرج أمر برده ثم قال يا هذا إن للا 
من  إني  و  ألا  شروطاً  الله  إلا  إله 

شروطها.
المصدر : بحار الأنوار

العبادة  أن  الرضا)ع(:  الإمام  عن 
على سبعين وجهاً فتسعة و ستون 
منها في الرضا و التسليم لله عز و 
جل و لرسوله و لأولي الأمر صلى 

الله عليهم.
المصدر : بحار الأنوار
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ضوابط  أو  الأخلاق،  قواعدِ  مع  يتفق  ما  تعني  )الأخلاقية( 
رة في مجتمع ما، وعندما نقول )أخلاقيات العمل(  السلوك المقرَّ
فإننّا نريد بذلك ما يتعلَّق بالعمل من مبادئ وقيم ومُثل أخلاقية 
تعارف عليها الناس، واستحسنوها، وعابوا على مَن يخالفها 
أو يعاكسها إلى غيرها ممّا لا يدخل تحت طائلة الحكم الأخلاقي.
التواصل  وسائل  مع  الإيجابي  التعامل  أخلاقيات  بين  ومن   

الاجتماعي، ما يأتي: 
1- معرفة أنّ وسائل التواصل سلاحٌ ذو حديّن:

 الأمر الذي يعني أنّ ما من وسيلة من الوسائل سيِّئة أو صالحة 
بذاتها، وإنمّا تعتمدُ على طريقة مُستعمِلها أو مُستخدِمها لها، 
لت إلى أداة نافعة، وإذا وظَّفها في  فإذا استعملها في الخير تحوَّ

الشرّ، استحالت إلى أداة ضررٍ وإضرار.
 وهذا هو شأن أي وسيلة قديمة أو حديثة أو مُستحدثة، أي إنّ 
الوسيلة بطبيعتها )حيادية( حتى السكّين التي نقطِّع بها شرائح 
والاستخدام  النفع  لغرض  مصنوعة  أداة  هي  والفاكهة،  اللحم 
فإنّ  وتخويف،  وجَرح  طعن  كأداة  استخدمت  إذا  أمّا  الصالح.. 
شفرتها الحادةّ والمستعدةّ للقطع لا تتردَّد عن أداء هذا الدور 
السلبي أيضاً، هي )بريئة( كأداة، ولذلك لم نرَ أنّ أداة جارحة 
ل  الذي يتحمَّ أو قاتلة حوكمت بمحاكمة مُستخدمها، هو وحده 

المسؤولية. 
وإذا قيل: لسنا ضدّ الوسائل الحديثة، أياًّ كانت، وإنمّا نحنُ ضدّ 
استخدامها في الخبث، والشرّ، والإساءة، والفساد، والتهريج، 
ل قاعدة حياتية وأخلاقية  والتحريف، والتزييف، فإنّ ذلك يشُكِّ
و)الهاتف  بوك(  )الفيس  مثل  تواصل  وسائل  تخصّ  لا  عامّة 
و)التغريدات(  الإلكتروني(  و)البريد  و)الإنترنت(  النقاّل( 
كلَّ  تلازمُ  الأخلاق،  هي  الأخلاق  فإنّ  آخر،  وبمعنى  وغيرها.. 
وسيلة حديثة أو مستحدثة اتسّع فيه فضاء الحرّية، أو ارتفع 
أو  تعبيرية  وسيلة  أيةّ  القاعدة  هذه  عن  يشذّ  ولا  سقفها، 

تواصلية )تفاعلية(.
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فيه فضاءُ الحرّية - بأنهّ زمنٌ مفتوحٌ على مصراعيه، بمعنى 
لدرجة  والقوانين  والضوابط  والحدود  الحواجز  كلَّ  يكسرُ  أنهّ 
الطوارئ  حالات  حتى  بالقيم،  والاستهتار  والتسيُّب  الانفلات 
دات حرّيتها.. فكما كان للحرّية، قبل دخول  لها ضوابطها ومحدِّ
وسائل التواصل الاجتماعي إلى عالمنا، ضوابطها من قبيل إنّ 
حرّيتك تنتهي حيث تبدأ حرّية الآخرين، أو أنكّ لست حرّاً في 

لست  أنكّ  وكما  لها،  والذلةّ  المهانة  استجلاب  أو  نفسك  إيذاء 
حرّاً في مخالفة تعليمات وقيود المرور المنصوص عليها، فأنت 
لاً في إرعاب الناس وإدخال القلق والاضطراب إلى  لست مخوَّ
ن في  صاً أن تدُخِّ نفوسهم، تحت أي عنوان أو مبرر، ولست مرخَّ

مكان مغلق يشاطرك الآخرون العمل أو السكن فيه. 
د؛ ولكنكّ بذلك تتغافل عن  نعم، يمكنك أن تفعل ذلك، بتجاهل متعمَّ
الأضرار التي يمكن أن تلحق بالذين تتعدىّ حرّيتك عليهم، وهذا 
هو بيتُ القصيد في الاحتراز للحرّية، وحمايتها من الانفلات، 
ذلك أنّ السيل الكاسح إذا لم يجد سداًّ في طريقه يكبحه أو يقُلِّل 
من قوّة اندفاعه وضراوته، فإنّ أحداً لا يستطيع التكهُّن بمدى 

الخسائر المترتِّبة عليه، أو الناجمة عنه. 
النظرة  هذه  عن  خارجة  ليست  الاجتماعي  التواصل  وسائل 
على  مفتوح  فضاء  في  اليوم  نحن  نعم،  الحرّية..  مفهوم  إلى 
مصراعيه؛ لكننّا لسنا في )غابة بشرية( يعتدي فيها )الأشرس( 
ما  وهذا  إرادتنا،  بمحض  ذلك  رنا  قرَّ إذا  إلّا  )الأضعف(،  على 
ر من كلّ قيد  نلاحظه ونشاهده اليوم من دعوات الإباحية والتحرُّ

أو ضابط أو قانون أو أخلاقية مرعيةّ.
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والتواصل  والإبداع  للعطاء  ومنصّات  مسارحُ  هي  والتنمية: 
والتجارب،  الخبرات  وتبادل  والتعاطف،  والتعارف،  الإيجابي، 
ترويجية،  وأسواق  توجيهية،  ومنابر  تعليمية،  وصفوف 
وقنوات خبرية، وكلّ ذلك لما يصلح أن يكون عاملاً من عوامل 
تيسير الخدمة، وسرعة إيصال المعلومة، وفتح أبواب العلاقة 
ر  مع الآخر أينما كان، وإيصال الرسائل إلى أوسع نطاق مُتصوَّ

ر أيضاً.  وربمّا غير مُتخيَّل أو متصوَّ
هو  التواصل  وسائل  مع  الإيجابي  التعاطي  أخلاقيات  ومن 
ومطّاط  عريض  عنوان  وهذا  السليم،  التوظيف  في  اغتنامها 
ثقافة  على  تتوقَّف  التوظيف  سلامة  إنّ  إذ  الشيء،  بعض 
المُستخدِم، ورعايته لضميره الأخلاقي، ومدى إحساسه بتنظيم 
قِيمَه وأحكامه لحركة سيره، وحسابه للعواقب والنتائج لأي فعل 
يقُدِم عليه، فقد تطُلق )شرارةُ كلمة( وتحُدثُ حريقاً هائلاً، وربمّا 
يمكن أو لا يمكن السيطرة عليه بعد أن تمتد ألسنةُ اللهيب إلى 
كما  الأكبر،  الوِزر  ل  يتحمَّ الشرارة  مُطلِق  لكنّ  واسعة؛  أماكن 
سيتبيَّن في أثناء البحث.. وفي المحصلة، فإنّ مسارح )التنوير( 
ل إلى مسارح  و)الإبداع( و)التوعية( و)التنمية( يمكن أن تتحوَّ

للجريمة أيضاً!
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الصالحات  والتنافس على  الخير  إلى  فالسباقُ  أيضاً،  سلبياتها 
النافعات المباركات من الأعمال تحتاج إلى إيقاع سريع »خيرُ 
البرِّ عاجلهُ«، بل إنّ شرطاً من شروط نجاح العمل واستقباله 
وإنجازه،  به  القيام  )تعجيلُ(  هو  حسناً،  استقبالاً  المتلقِّي  من 
الواقع  إلى  إنزاله  دون  تحول  موانع  هناك  تكن  لم  إذا  خاصّة 

بالسرعة الممكنة.
 لكنّ السرعة - حتى في زمن يقالُ عنه أو يوصف بأنهّ زمن 
السرعة - خطيرة إذا كانت تسَلِقُ الأشياء والأعمال والإنجازات 
معيَّنة؛  الشجرة  حَمل  فترة  إنّ  أي  سَلقاً،  والنتاجات  والعلاقات 
لة،  معجُِّ كيمياوية  بأسمدة  ثمارها  إنضاج  في  الإسراع  لكنّ 
لكنهّا  الشكل؛  في  متشابهة  ثماراً  تعطينا  نموّها،  من  عة  مُسرِّ
قياسُه  يمكن  المثل  وهذا  الغذائية،  القيمة  في  متماثلة  غير 
على كثير من الأعمال التي لا ترُاعي )أمد الإنجاز(، أو )فترة 
الحمل(، أو )شروط النمو(، ولعلّ هذا هو الذي يقُال عنه بأنّ 
»العجلة من الشيطان«. والفرق واضحٌ بين )سرعة( محسوبة 
لتخطّي عقبات الروتين، وتسُهم في اختصار المسافة والوقت 
والتكاليف والجهود المبذولة، وبين )العجلة( التي هي )إنجازٌ 
ل في أسُلوب  سريع( مع )أداء سيِّئ( أو نتيجة رديئة. والمتأمِّ
التعاطي مع وسائل التواصل - وليس الرأي بالمطلق، إذ هناك 
شواهد إيجابية كثيرة - يرى أنّ )أسُلوبَ التسلُّق( أو )الإنجاز 
أو  كلمة،  نسمع  أن  فما  والمُعتمَد،  الشائع  هو  المختمر(  غير 
نرى صورة، حتى نبادر للتعليق عليها رفضاً وتأييداً، من غير 
أن يكون قد وصل )بريدهُا( إلى العقل ليزنها في ميزانه، فيقبل 
يستحقّ  ما  منها  ويرفض  واستحسانه،  قبوله  يمكن  ما  منها 
الرفض والاستهجان، وكأننّا مُطالبَون - في جميع الأحوال - عن 
ردةّ فعل واجبة. )العجَلةُ( في زمن السير البطيء، أو في )زمن 
نتائجها  بوا  جرَّ أن  بعد  العقلاء  قال  ولذلك  خطيرة،  السرعة( 
الوخيمة، وعرفوا آثارها الأليمة: »في العجلة الندامة«؛ لكننّا 
يجب أن نمُيِّز بين )العجلة( التي تعني الخَبزَ قبل الاختمار، وبين 
)التعجيل( الذي هو حركة إيجابية لفعل الخير، وإنجاز الأعمال، 
تسريع  نعم،  الجودة.  عامل  في  تفريط  غير  من  المهام  وتنفيذ 
النجاح،  شروط  واستحضار  الهمّة،  بشحذ  البطيئة  الوتيرة 
لاً(، بل )تعجيلاً(، وهذا  واغتنام الوقت، لا يعني )عجلةً( أو )تعجُّ

هو الفرق. 
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1- التكريم:
 أ- التكريم في أصل الخلق، قال تعالى: )لقَدَْ خَلقَْناَ الإنْسَانَ فِي 
مْناَ بنَِي آدمََ وَحَمَلْناَهُمْ فِي  أحَْسَنِ تقَْوِيمٍ( )التين/ 4(. )وَلقَدَْ كَرَّ
نْ  لْناَهُمْ عَلىَ كَثِيرٍ مِمَّ الْبرَِّ وَالْبحَْرِ وَرَزَقْناَهُمْ مِنَ الطَّيبِّاَتِ وَفضََّ

خَلقَْناَ تفَْضِيلاً( )الإسراء/ 70(.
 إنّ ما خصّ الله به الإنسان من تكريم وتفضيل، ليس لذاته 
الظاهرة، بشكله أو حجمه، أو جنسه أو لونه أو نوعه، ولا 
يكون  ما  أبعد  فهذا  الطبقية،  وانتماءاته  الاجتماعية  لمكانته 
والتفضيل  التكريم  وإنمّا   - وعلا   ّ جل   - الخالق  عدل  عن 
والتقدير لقدراته على أن ينجح في إدارة داخل ذاته، محكماً 
في ذلك تقوى الله، واتباع الحقّ والخير والعدل، وما يصدر 
وسلوك  وأقوال  وأعمال  وتصوّرات  اعتقادات  من  عنها 
وتصرّفات، تنفع ذاته، ومجتمعه، وأمُّته، والإنسانية جمعاء، 
وتدفع الحياة قدُماً إلى الرقي والتقدمّ وعمران الأرض، بكلِّ 

ما يتطلبه هذا العمران مادياً ومعنوياً.
يْتهُُ وَنفَخَْتُ فِيهِ مِنْ   ب- التمييز العنصري الروحي: )فإَِذاَ سَوَّ

رُوحِي فقَعَوُا لهَُ سَاجِدِينَ( )ص/ 72(. 
ويبنى على ذلك مبدأ الوحدة الإنسانية كمبدأ طبيعي وكقانون 
إنسانية  أسُرة  في  تعيش  واحدة  أمُّة  وأنهّم  يتبدل  لا  ثابت 
مقوماتها  الناس  أدرك  كلمّا  الوحدة  هذه  وتتقوى  واحدة 
النسب من  لربّ واحد، ووحدة  الربوية  المتمثلة في: وحدة 
سلالة واحدة، ووحدة الناموس الذي يحكمه، ثمّ وحدة المهام 

والهدف المقدر لهم.
من  شكل  بأيّ  الإنسانية  النفس  على  الاعتداء  تحريم  ج-   

مظاهر الاعتداء.
كافة  الإنسان من  لتحرير  الرسل  الكُتبُ وإرسال  إنزال  هـ-   

أشكال العبودية. 
2- الرحمة:

ومنهاجها  مصدرها  في  رحمة  رسالة  الإسلام  رسالة  إنّ   

حِيمِ(  حْمَنِ الرَّ ورسولها وحملتها، قال تعالى عن نفسه: )الرَّ
)الفاتحة/ 3( )وَرَحْمَتِي وَسِعتَْ كُلَّ شَيْءٍ( )الأعراف/ 156(. 
وَرَحْمَةٌ  شِفاَءٌ  هُوَ  مَا  الْقرُْآنِ  مِنَ  لُ  )وَننُزَِّ كتابه:  عن  وقال 
)وَمَا  الله:  رسول  عن  وقال   .)82 )الإسراء/  لِلْمُؤْمِنيِنَ( 
عن  وقال   .)107 )الأنبياء/  لِلْعاَلمَِينَ(  رَحْمَةً  إِلاَّ  أرَْسَلْناَكَ 
المؤمنين: )أشَِدَّاءُ عَلىَ الْكُفَّارِ رُحَمَاءُ بيَْنهَُمْ( )الفتح/ 29(. 
تتعداه  بالإنسان بل  والرحمة لا تقتصر على علاقة الإنسان 
الحيوان والأشياء والنبات، قال رسول الله )صلى  إلى عالم 
الله عليه وآله وسلم(: »مَن لا يرَحم لا يرُحم«، وقال )صلى 
الله عليه وآله وسلم(: »لا تنزع الرحمة إلّا من شقي«، وقال 

الإمام عليّ )عليه السلام(: »لكلِّ كبد حرى أجر«.
 3- العدل: 

قامت جميع الشرائع السماوية على العدل القسط، قال تعالى: 
وَالْمِيزَانَ  الْكِتاَبَ  مَعهَُمُ  وَأنَْزَلْناَ  بِالْبيَِنّاَتِ  رُسُلنَاَ  أرَْسَلْناَ  )لقَدَْ 

لِيقَوُمَ النَّاسُ بِالْقِسْطِ( )الحديد/ 25(. 
وبالعدل قامت السماوات والأرض، وبه تستقيم أمُور الحياة، 
يأَمُْرُ  )إِنَّ اللهَ  تعالى:  قال  والأمُم،  الحضارات  تنهار  وبالظلم 
بِالْعدَْلِ وَالإحْسَانِ( )النحل/ 90(، وقال: )وَلا يجَْرِمَنَّكُمْ شَنآَنُ 
قوَْمٍ عَلىَ ألَاَّ تعَْدِلوُا اعْدِلوُا هُوَ أقَْرَبُ لِلتَّقْوَى( )المائدة/ 8(، 
على  الظلم  حرّمت  إنيّ  عبادي  »يا  القدسي:  الحديث  وفي 
نفسي وجعلته بينكم مُحرّماً فلا تظالموا«، فالعدل قيمة دينية 
بأي سبب من  فيها  تفريق  التي لا  الرحمة  قيمة  تتفرع عن 

الأسباب الدينية أو العرقية أو غيرها.
 4- المساواة:

 يوُلد الناس جميعاً متساوون في أصل الخلقة، وأنهّم أحرار، 
ويظلمون كذلك في نظر الشرع، ولهم حقّ الفرص المتساوية 
في التعليم والتوظيف والعمل والأجر والتعويض، ويجب أن 
والمعرفة  والفطنة  الذكاء  على  معتمداً  بينهم  التمييز  يكون 
والصلاح.  والاستقامة  الفضيلة  وعلى  والتفوق،  والإنتاجية 

وأنّ المساواة جاء تأكيدها في قول النبيّ )صلى الله عليه وآله 
وسلم(: »يا أيهّا الناس ألا إنّ ربكم واحد، وإنّ أباكم واحد، لا 
فضل لعربي على أعجمي، ولا لعجمي على عربي، ولا لأحمر 
على أسود ولا لأسود على أحمر إلّا بالتقوى«، وقال أيضاً: 

»الناس سواسية كأسنان المشط«.
 5- المعاملة بالمثل مع عدم إمكانية العفو: من العدالة في 
بالعفو  المعاملة  والمجموعات  الآحاد  بين  الإنساني  التعامل 
)فمََنِ  تعالى:  قال  زيادة،  دون  حصراً  فبالمثل  تعذر  فإنّ 
اعْتدَىَ عَليَْكُمْ فاَعْتدَوُا عَليَْهِ بِمِثلِْ مَا اعْتدَىَ عَليَْكُمْ( )البقرة/ 
عُوقِبْتمُْ  مَا  بِمِثلِْ  فعَاَقِبوُا  عَاقبَْتمُْ  )وَإِنْ  تعالى:  وقال   ،)194
بِهِ( )النحل/ 126(، ويبُنى على هذا المبدأ كثير من الأحكام 
الفقهية والقوانين الشرعية والمواجهة بالمثل لها ضوابطها 
يجرؤ  وإهماله  عدواً،  المعتدي  كان  لو  فيما  كما  وظروفها، 

للمزيد من ارتكاب المظالم والجرائم.
 6- التمسك بالفضائل:

والإحسان  بالتقوى  الكريم  القرآن  في  عنها  المعبرّ  وهي   
والبرّ، ومن مظاهرها: الرفق ولين الجانب والعفو والصفح 
والصبر، وكلّ ما يندرج من معاني الأخلاق ومحاسنها، قال 
تعالى: ﴿وَلا تسَْتوَِي الْحَسَنةَُ وَلا السَّيِئّةَُ ادْفعَْ بِالَّتِي هِيَ أحَْسَنُ 
فإَِذاَ الَّذِي بيَْنكََ وَبيَْنهَُ عَداَوَةٌ كَأنََّهُ وَلِيٌّ حَمِيمٌ﴾ )فصلت/ 34(، 

ويندرج تحت ذلك مفهوم التسامح.
 7- الحرّية: 

الإيمان  إلى  والطريق  الإنسانية  الكرامة  مظاهر  أكبر  هي 
حرّية  للإنسان  الشريعة  تركت  حيث  والمسؤولية،  الصحيح 
ين والحقّ، قال  الاختيار والمشيئة دون جبر أو إكراه على الدِّ
تعالى: )فمََنْ شَاءَ فلَْيؤُْمِنْ وَمَنْ شَاءَ فلَْيكَْفرُْ( )الكهف/ 29(. 
حرّية  التفكير،  حرّية  الاعتقاد،  حرّية  بالحرّية:  والمقصود 
والعمل  والسكن  والتنقل  والتملك  ف  التصرُّ وحرّية  الكلمة، 

وغيرها..

 8- التعاون:
 الإنسان كائن اجتماعي لا يعيش بمفرده دون أن يتعامل مع 
الناس،  حياة  في  أساس  التعاون  فإنّ  ولذلك  الإنسان،  أخيه 
الاعتداء  من  وتمنع  التعامل  كيفية  لتنظيم  الشرائع  وجاءت 
تعَاَوَنوُا  وَلا  وَالتَّقْوَى  الْبِرِّ  عَلىَ  )وَتعَاَوَنوُا  تعالى:  قال  فيه، 
عَلىَ الإثمِْ وَالْعدُْوَانِ وَاتَّقوُا اللهَ إِنَّ اللهَ شَدِيدُ الْعِقاَبِ( )المائدة/ 
غاية  التعاون  إلى  المفضي  التعارف  الإسلام  وجعل   ،)2
للتنوع القبلي والشعوبي: )وَجَعلَْناَكُمْ شُعوُباً وَقبَاَئِلَ لِتعَاَرَفوُا( 
)الحجرات/ 13(، فالتعاون أساس التعايش بين الناس على 

كلّ مستوياتهم.
 9- الوفاء بالعهد:

 العهد هو الميثاق أو الالتزام الجازم بين طرفين، وقد جاءت 
الشريعة بالوفاء بالعهود والعقود، قال تعالى: )وَأوَْفوُا بِالْعهَْدِ 
اللهِ  بِعهَْدِ  )وَأوَْفوُا   ،)34 )الإسراء/  مَسْئوُلاً(  كَانَ  الْعهَْدَ  إِنَّ 
توَْكِيدِهَا( )النحل/ 91(.  إِذاَ عَاهَدْتمُْ وَلا تنَْقضُُوا الأيْمَانَ بعَْدَ 
وجعل الإسلام إخلاف العهود من علامات النفاق )وإذا وعد 
بين  الثقة  تعزّز  القيمة  هذه  وإنّ  غدر(  عاهد  وإذا  أخلف، 
الناس، وتقُوّي روابط المسلمون بالنقض من الطرف الآخر، 
ا تخََافنََّ مِنْ قوَْمٍ خِياَنةًَ فاَنْبِذْ إِليَْهِمْ عَلىَ سَوَاءٍ  قال تعالى: )وَإِمَّ

إِنَّ اللهَ لا يحُِبُّ الْخَائِنِينَ( )الأنفال/ 58(. 
10- الحوار:

المحاورة  السماوية قامت على مبدأ  المبادئ والشرائع  إنّ   
ذلك  وفي  البشرية،  والفطرة  العقل  كوامن  لإثارة  والسعي 
تكريم لإنسانية الإنسان واحترام لعقله، وسعي جميل هادئ 
لإيصاله إلى الحقيقة، وكان هذا ديدن الصالحين والمصلحين 
كالأنبياء والأئمّة )عليهم السلام( وأتباعهم، قال تعالى: )قاَلَ 
لهَُ صَاحِبهُُ وَهُوَ يحَُاوِرُهُ أكََفرَْتَ بِالَّذِي خَلقَكََ مِنْ ترَُابٍ ثمَُّ مِنْ 
اكَ رَجُلاً( )الكهف/ 37(. والحوار معبر هام إلى  نطُْفةٍَ ثمَُّ سَوَّ

حياة التعايش السلمي والآمن.

أعمدة السلام للتعايش الإنساني
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لقاح لفيروس كورونا قريبا؟ً هل نحن  هل سيكون هناك 
ظهور  بعد  تحور  هل  الفيروس؟  من  ثانية  موجة  أمام 
أي  الصين؟  في  الجدد  المصابين  على  غريبة  أعراض 
الأكثر  هي  مصادر  أي  بها؟  الوثوق  عليّ  معلومات 
الخاصة  بالإحصائيات  الأمر  يتعلق  حين  موضوعية 
يومياً،  أنفسنا  على  نطرحها  الأسئلة  عشرات  بكورونا؟ 
يومياً  الإعلامية.  الوسائل  تطرحها  مضاعفة  وأضعاف 
نجد أنفسنا أمام كم هائل من المقالات الصحفية، التقارير 
الإخبارية التلفزيونية ومنشورات على مواقع التواصل 
عن  الصادرة  التقارير  من  يحصى  ولا  يعد  لا  وعدد 
ذلك  العالم. ومع  دول  مؤسسات طبية من مختلف 
لا يوجد حتى الآن إجابة واحدة واضحة وصريحة 

عن أي من الأسئلة المطروحة.  
 العقل البشري وتفاعله مع عدم اليقين كبشر 
نميل إلى النفور في حالة عدم اليقين وبالتالي 
نجد أنفسنا نحاول تقليصها أو التخلص منها 

مهما كان الثمن. 
الذي  اليقين  كان  إن  ما  لواقع  أهمية  فلا 
فالعقل  سلبياً،  أو  إيجابياً  عنه  نبحث 
المثال،  سبيل  على  المعرفة،  فقط  يريد 
عادة  الإنسان  أن  أظهرت  الدراسات 
يكون أكثر هدوءً وأقل قلقاً وتوتراً عندما 
يعلم بأنهّ سيتلقى صدمة كهربائية، لكنهّ 
يتم  الشديدين حين  القلق والتوتر  يختبر 
لتعرضه   ٪50 نسبة  هناك  بأن  إبلاغه 
المثال  نترجم  وكي  الكهربائية.  للصدمة 
الأمان  انعدام  فإنّ  الواقع،  أرض  على 
الوظيفي حالياً والخوف مما قد يحصل له 
من خسارة  أسوأ  سلبية  تداعيات صحية 

الوظيفة بالفعل. 
طبيعة  حالة  ليس  اليقين  بعدم  الشعور 
بالنسبة لنا، وحين نعيش الحالة يتم إرسال 
إشارات للدماغ بأن الوضع ليس على ما 
المعلومات  عن  بالبحث  يبدأ  العقل  يرام. 
من أجل جعل الأمور أكثر وضوحاً، وهذه 
الأمور  حل  أجل  من  العارمة  الرغبة 
هي  اليقين  عدم  مشاعر  من  والتخلص 
بشكل  المعلومات  يحلل  العقل  تجعل  التي 
أكثر منهجية وأكثر عمقاً على أمل العثور 
على إجابات. ولكن جائحة كورونا أوقعتنا 

في مأزق كبير.
كبشر، كما سبق وذكرنا، ردة فعلنا الأولى 
للتخلص من  ما يحصل  فهم  هي محاولة 
كورونا  مع  ولكن  اليقين  عدم  مشاعر 
وعدم  الوضوح  عدم  من  الكثير  هناك 
ما  وتأثيراته،  نفسه  بالفيروس  المرتبط  اليقين 

يعني أن رحلة البحث عن الحقيقة عقيمة.
من  العقل  لمنع  فعله  يمكن  الذي  فما   

دفع نفسه إلى حافة الانهيار؟ 
التطرق  قبل  معرفته  يجب  ما 
هو  الأفضل  المقاربات  إلى 
متعدد  اليقين  عدم  أن 
بالحد  وهناك  الأبعاد 
منه  أنواع   3 الأدنى 
الاحتمالية،  وهي 
الغموض والتعقيد. 
كلّ  مع  وللتأقلم 
نوع يجب اعتماد 
ت  تيجيا ا ستر ا
كية  ا ر د إ
فها  هد

تحليل 

أجل  من  عاطفية  واستراتيجيات  فعال  بشكل  المعلومات 
تخفيف حدة التوتر والقلق.    عدم اليقين الاحتمالي عدم 
فيها  يصعب  التي  المواقف  إلى  يشير  الاحتمالي  اليقين 
التحقق من مستويات المخاطر بحيث لا يعرف الشخص ما 
الذي سيحدث ولا يعرف أيضاً النتائج التي ستسفر عنها 

تلك المواقف. 
مثلاً في وضعنا الحالي الأسئلة التي قد يطرحها الشخص 
على نفسه قد تكون عما إن كان معرضاً للإصابة أكثر من 
غيره أو عن نسبة إمكانية تعرضه للإصابة مقارنة بغيره 
المكان  العمرية نفسها أو ضمن  للفئة  ينتمون  الذين  من 
الشخص  تجعل  المعرفي  التأقلم  آلية  فيه؟  يعيش  الذي 
يبحث عن الإجابات، أولاً ما على الشخص فعله هو معرفة 
أن نسبة تعرضه للإصابة هي نفس نسبة تعرض الآخرين 

ضمن المجموعة.
ولكن  بديهية  هذه  »المعرفة«  بأن  للبعض  يخيل  قد   
الدراسات أثبتت أن كلّ واحد منا يميل إلى التقليل من شأن 
الجميع  بأن  إلينا  وبالتالي يخيل  بنا  تتعلق  المخاطر حين 

سيصابون بكورونا إلّا نحن. 
الإيجابي  »التحيز  يسمى  ما  تحت  تندرج  هذه  القناعة 
هو  فعله  يجب  ما  وعليه  منها.  التخلص  ويجب  للذات« 
ثم  الآخرين  حال  حالك  للإصابة  معرض  بأنك  الاقتناع 
نسبة  من  للتقليل  تعرفها  التي  الوسائل  على  التركيز 

تعرضك للإصابة. 
عاطفياً من الأهمية بمكان تقبل الواقع الذي تحدثنا عنه 
أعلاه لأنّ ذلك يعني أنك بت تملك »أرضية مشتركة« مع 
يكترثون  الذين  مع  التواصل  يمكنك  هنات  الآخرين ومن 

لأمرك للحصول على الدعم الذي تحتاج إليه. 
التي  بالمواقف  يرتبط  الغموض  الغامض  اليقين  عدم    
نجد أنفسنا فيها أمام معلومات غير دقيقة وغير كافية أو 
ينتقل  أن  يمكنه  الفيروس  بأن  إبلاغنا  تم  مثلاً  متناقضة. 
الأدلة،  لعدم وجودة  ذلك  نفي  تم  ثم لاحقاً  عبر الأسطح، 
ثم تم الحديث عن انتقاله عبر الأسطح مجدداً مقابل تأكيد 
من قبل عدد كبير من المنظمات الصحية حول العالم بأنهّ 

ينتقل عبر الهواء حصراً. 
فما الذي تعنيه هذه المعلومات المتناقضة لك ولتصرفاتك 
خلال الفترة هذه؟ فهل يجب عدم لمس الأسطح أو الحفاظ 
على التباعد الاجتماعي مع الآخرين فقط؟ في إطار آلية 
مصادر  مختلف  دمج  هو  فعله  يجعل  ما  المعرفي  التأقلم 
والتأكد  ممكنة  صورة  أوضح  على  للحصول  المعلومات 
من  هي  عليها  الحصول  يتم  التي  المعلومات  أن  من 
مصادر موثوق بها. كما يجب تجنب الشعور بالإحباط من 
المعلومات المتناقضة، فكوفيد 19 فيروس جديد والعلماء 

ما زالوا يحاولون فهم تأثيره وآلية تطوره. 
فلو عدنا إلى معضلة الأسطح، التأقلم المعرفي يحتم عليك 
أن تضع إمكانية انتقال الفيروس عبره، رغم أنهّ لا يوجد 
عاطفي  تأقلم  إلى  نحتاج  أحياناً  ولكن  ذلك.  على  تأكيد 

خصوصاً حين يتعلق الأمر بالغموض وعدم اليقين. 
التأقلم العاطفي هنا هام للغاية لأنهّ يتمحور حول معرفة 
من  المزيد  عن  البحث  عن  التوقف  الشخص  على  متى 

المعلومات.
المعلومات  هائلة من  لكميات  يتعرض  أشهر  الكل ومنذ   
والأخبار وبالتالي الإنهاك النفسي في ذروته. البحث الدائم 
عن الوضوح لن يؤدي سوى إلى مزيد من الغموض حالياً 
ما يعني أنه يجب معرفة متى يجب التوقف والاكتفاء بما 

تم الاطلاع عليه.   
بالمواضيع  يرتبط  المعقد  اليقين  عدم  المعقد  اليقين  عدم 

المعقدة التي يصعب فهمها. 
الأرقام  فهم  عليها  يصعب  التي  الفئة  المثال،  على سبيل 
تجد صعوبة في فهم كلّ التقارير والتحليلات التي ترتبط 
بنسب الإصابات والوفيات بسبب كورونا، أو فئة أخرى 
تجد صعوبة في فهم المعلومات التي تتحدث عن التداعيات 

الاقتصادية لكورونا على العالم.
اللجوء  إمّا  هو  فعله  يجب  ما  المعرفي  التأقلم  إطار  في   
بشكل  المعلومات  هذه  كلّ  يفسر  كي  مطلع  شخص  إلى 
بأبسط  تفسرها  التي  المصادر  عن  البحث  وإما  أوضح 
يجب  إليه  اللجوء  يتم  الذي  والشخص  الممكنة.  الطرق 
اختياره وفق أسس منطقية فقط بعيداً عن العاطفة فليس 
إليه  يمكنه أن يوفر ما نحتاج  كل شخص نعرفه ونقدره 

من معلومات. 
مجدداً يجب معرفة متى يكون البحث عن المعلومات مفيداً 
هو  إليه حالياً  تحتاج  ما  ربما  يكون كذلك. مثلاً  ومتى لا 
حماية  أجل  من  بها  القيام  يجب  التي  المقاربات  معرفة 
في  الوبائي  النموذج  فهم  وليس  فقط  وعائلتك  نفسك 

العالم. 
المعرفي هنا هو جعل ما هو  للتأقلم  الصحيح  المسار 
معقد بسيط ثم تحويل المعلومات البسيطة المفهومة 
من  الخروج  عند  الكمامة  ارتداء  مثلاً  أفعال  إلى 

المنزل.
 التأقلم العاطفي مع اللايقين والغموض هو البحث 
عن مخارج للهروب من الواقع المعقد. فلا داعي 
الأخبار  نشرات  مشاهدة  لعدم  بالذنب  للشعور 
ما  كل  ونسيان  الأفلام  مشاهدة  يمكنك  كلها، 
يحدث من حولك لبعض الوقت. أو يمكن الهروب 
الفترة الحالية بجعل  التوتر الخاص بك خلال  من 
حياة الآخرين أقل توتراً من خلال التبرع بالمال أو 

الطعام أو غيرها من الأمور.
الفرد  التي تحدثنا عنها ستساعد   اعتماد الخطوات 
على التعامل مع عدم اليقين المعلوماتي ما يعني أنهّ 
مع  والتأقلم  للتعامل  والنفسية  العقلية  القدرة  سيملك 

أمور أكثر أهمية يواجهها حالياً.

العقل البشري في 
زمن كورونا...
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أفضل مواد لتعزيز 
المناعة

الضوء الأحمر يساعد كبار السن في إصلاح 
شبكية العين

كشفت الدكتورة مارينا ماكيشا، عضو الجمعية الوطنية لأخصائيي التغذية، فائدة مواد غذائية، تساعد على تعزيز المناعة 
وتحسن الحالة الصحية.

في  فعال  ولكنه  الفيروسية.  الأمراض  يعالج  لا  الزنجبيل  المناعة.  لمنظومة  أفضل مساعد  الزنجبيل،  يعتبر  لها،  ووفقا 
مكافحة العدوى البكتيرية. كما أنه مفيد في فترة الجائحة، لأنه يحسن تدفق الدم وعملية التمثيل الغذائي ويساعد على 

تخفيض الوزن. وللزنجبيل خصائص مضادة للالتهابات، وله تأثير إيجابي في عمل الجهاز الهضمي.
وتنصح الخبيرة، بأنه "يمكن استخدام الزنجبيل الطازج، أو المجفف. كما يمكن استخدام الكركم أو الفلفل الحار كمواد 

بديلة له".
وبالإضافة إلى هذا، تنصح الخبيرة بإضافة الليمون إلى النظام الغذائي. لأنه يحتوي على فيتامين C المسؤول عن عدد 

من العمليات البيوكيميائية المهمة في الجسم، ويدعم منظومة المناعة ويحسن حالة الأوعية الدموية.

حالات صحية متنوعة تدفعك 
إلى الشعور بآلام الظهر

تعدّ آلام الظهر حالة صحية شائعة، ويمكن أن تستمر 
لأيام أو أسابيع أو حتى لأشهر، وفي معظم الأحيان، 
لا ينتج ألم الظهر عن مرض خطير، لكنه قد يعكس 

حالات صحية مختلفة.
الظهر،  آلام  سبب  تحديد  دائماً  الممكن  من  وليس 
ما يكون هناك أي شيء خطير. ومعظم  ولكن نادراً 
آلام الظهر غير محددة، ما يعني أنه لا يوجد سبب 

واضح.
أو  العظام  أو  المفاصل  من  الألم  ينشأ  أن  ويمكن 

الأنسجة الرخوة داخل وحول العمود الفقري.
بعض  في  الميكانيكي  أو  المحدد  غير  الألم  ويحدث 
بشكل  ما  شيء  رفع  أو  سيئة  وقفة  بسبب  الأحيان 
خاطئ، ولكن يمكن أن يحدث أيضاً دون سبب. ويمكن 
أن يتطور الألم في جميع الأحوال، فجأة أو تدريجياً، 

ولكن يتحسن عادة في غضون أسابيع قليلة.
كما يمكن أن يحدث ألم الظهر بسبب إصابة بسيطة، 
مثل الإلتواء أو الإجهاد. وفي بعض الأحيان، يمكن 
أن تصاب بهذا النوع من آلام الظهر بسبب الشعور 

بالضغط أو الجري.
آلام  تسبب  أن  يمكن  طبية  حالات  هناك  ذلك،  ومع 
النسا  وعرق  الغضروفي  الانزلاق  مثل  الظهر 

والتهاب الفقرات التصلبي وانزلاق الفقار.
عن  مختلف  بشكل  الحالات  هذه  مع  التعامل  ويتم 
أن تصبح مشكلة  ويمكن  المحددة،  الظهر غير  آلام 

خطيرة.
-هل يمكن أن يسبب القولون العصبي آلام الظهر؟

غالباً ما يبلغ الأشخاص المصابون بالقولون العصبي 
عن ألم أسفل الظهر، خاصة أثناء الليل. وربما يكون 
هذا الألم غير مرتبط بالحالة، أو قد يكون الألم بمثابة 

إشارة للإصابة بالقولون العصبي.
مكان  في  بالألم  العصبي  بالقولون  المصاب  ويشعر 
آخر غير المكان الذي نشأ فيه. ومثال على ذلك، هو 
عندما يشعر الناس بألم في الفك عند الإصابة بنوبة 
قلبية. ما يعني أنه من الممكن إحالة الألم الذي يسببه 

القولون العصبي في الجهاز الهضمي إلى الظهر.
-هل الانتفاخ يسبب آلام الظهر؟

يحدث الانتفاخ عندما يملأ البطن الهواء أو الغازات، 
ما يجعل بطنك يبدو أكبر وأكثر قساوة.

ويمكن أن يكون الانتفاخ مؤلماً للغاية وغير مريح، 
وقد يشعر الشخص بهذا الألم في الظهر

ويدعم ظهرك الجسم ويثبته ولكنه عرضة للإجهاد، 
لذا ليس من غير المألوف أن تشعر بألم في الظهر 

عند الانتفاخ.
أثناء الحيض أو الحمل أو عندما  ويحدث هذا غالباً 
أو  البولية  المسالك  عدوى  من  ما  شخص  يعاني 

الانتباذ البطاني الرحمي.
-هل يسبب الإمساك آلام الظهر؟

ألم الظهر ليس عرضاً شائعاً للإمساك، ولكن يمكن 
بعض  وفي  الظهر،  في  آلام  الإمساك  يصاحب  أن 
الأحيان، يمكن أن تؤدي حالة، مثل العدوى، إلى آلام 

الظهر.
ما  للحالة،  الجانبية  الآثار  أحد  الإمساك  يكون  وقد 

يدفعك إلى الاعتقاد بأن أحدهما تسبب في الآخر.
ويمكن لانحشار البراز أو الإمساك المزمن أن يسببا 
أن  يمكن  كما  الأحيان.  في بعض  الظهر  أسفل  آلاماً 
الظهر  في  ألم  إلى  الحالة  عن  الناتج  الضغط  يؤدي 

أو البطن.

الضوء  أن  الجامعية،  لندن  كلية  اكتشف علماء 
التي  العين  لتجديد شبكية  البعيد، يصلح  الأحمر 

تبدأ بالتدهور بعد الأربعين من العمر.
الخبراء،  بأن   Gerontology مجلة  وتفيد 
يشيرون إلى أن جسمنا يشيخ مع التقدم بالعمر. 
لذلك يمكن توقع حدوث تدهور تدريجي في حالة 
جميع أعضائه. ولكن تدهور أعضاء الجسم ليس 

متساوياً.
فشبكية العين تشيخ قبل الأعضاء الأخرى. ولكن 
الدراسات الأخيرة التي أجراها علماء كلية لندن 
أن  يمكن  الأحمر  الضوء  أن  بينت  الجامعية، 
يساعد في وقف هذا التدهور. فعند سقوط الضوء 
العين،  مقلة  على  صحيح  موجة  بطول  الأحمر 

ما  الشبكية،  في  الطاقة"  منظومة  "يعيد شحن 
يحسن الرؤية كثيراً عند من تجاوزوا الأربعين 

من العمر.
الخلايا  طاقة  محطات  أن  إلى  الإشارة،  وتجدر 
هي الميتاكوندريا، التي تنتج لكل خلية من خلايا 
الجسم جزيء غني بالأدينوزين ثلاثي الفوسفات 
الضوء  تستقبل  التي  الشبكية  وخلايا   .)ATP(
إلى  تحتاج  وبالتالي  عالية،  طاقة  إلى  تحتاج 
سبب  هو  وهذا  أعلى.  كثافة  ذات  ميتاكوندريا 

تدهورها السريع.
بطول  الأحمر  الضوء  الباحثون  اختبر  وقد 
موجة 670 نانومتر على عيون الفئران وذبابة 
رؤيتها.  تحسن  ولاحظوا  والدبابير،  الفاكهة 

ضوءا  إن  جيفري  غلين  البروفيسور  ويقول 
نانومتر   1000 إلى   650 من  موجة  بطول 
تمتصه الميتاكوندريا، يحسن قدرتها على إنتاج 

الطاقة.
واستنادا إلى هذه النتائج، قرر الباحثون اختبار 
أصحاء  متطوعاً    24 على  الأحمر  الضوء 
قبل  جميعاً  خضعوا  سنة،   72-28 أعمارهم 
بداية التجارب إلى فحص دقيق لعيونهم. أعطى 
باعثاً للضوء  ثنائياً  الباحثون كلاً منهم مصباحاً 
 ،LED اختصاراً   light-emitting diode
 670 موجة  بطول  أحمر  ضوء  منه  ينبعث 
هذا  ضوء  إلى  النظر  منهم  وطلبوا  نانومتر، 

المصباح ثلاث دقائق يومياً لمدة أسبوعين.

وبينت نتائج الفحوص التي أجريت للمتطوعين 
بعد انتهاء المدة، أن الضوء لم يؤثر في شبكية 
عيون الشباب ، ولكنه أثر إيجابياً في عيون من 
تجاوز الأربعين من العمر منهم، وتحسن تمييز 

الألوان عندهم بنسبة ٪20.
التي  اليدوية  المصابيح  إلى أن  العلماء،  ويشير 
تصلح  الأحمر  الضوء  هذا  مثل  منها  ينبعث 
لتجديد شبكية عيون كبار السن. ويقول جيفري، 
تحسين  يمكن  أنه  الدراسة،  نتائج  "أظهرت 
الرؤية عند كبار السن بمساعدة تأثير الموجات 

الطويلة للضوء الأحمر".
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كـــــــــرار البــــرقعـــــــاي         حســين الجبــوري
الفحــام  حســين  الجواهــري      مصطفــى 

 يعد المشي أحد أشكال 
التمارين التي يمكن أن 

تحسن بشكل كبير الصحة 
الجسدية والعقلية. ولا يمكن أن 

يمنع الأمراض فحسب، بل يمكنه 
أيضاً تعزيز الطاقة والمزاج.

وتظهر الدراسات أنه إذا كنت تمشي 
بانتظام وبسرعة كافية، فقد يكون هذا هو 

التمرين الهوائي )تمارين القلب التي تتطلب 
ضخ الدم المؤكسج من القلب لتوصيل الأكسجين 
إلى العضلات التي تمارس جهدا حركيا( الوحيد 
الذي تحتاجه للحفاظ على صحة القلب والرئتين.
وفي ما يلي سبع فوائد صحية تدعمها الأبحاث، 

بالإضافة إلى مدى سرعة المشي وطوله وانتظامه:
1. حرق السعرات الحرارية وفقدان الوزن:

يزيد المشي من معدل ضربات القلب، ما يؤدي إلى 
استهلاك الطاقة وحرق السعرات الحرارية تماماً 

مثل الأشكال الأخرى من النشاط البدني كالجري أو 
السباحة أو ركوب الدراجات. ويعتمد عدد السعرات 

الحرارية التي تحرقها على سرعة المشي والمدة 
والوزن.

ووجدت دراسة أجريت عام 2020  أن المشاركين 
أحرقوا 89 سعرة حرارية في المتوسط بعد قطع 
مسافة 1600 متر. وكان ذلك أقل بنسبة ٪20 

تقريبا من 113 سعرات حرارية أحرقها عدد من 
المشاركين الآخرين بالجري في نفس المسافة.
وعبر نتائج تسع دراسات مختلفة للمشي في 

مراجعة تعود لعام 2008، فقد المشاركون ما 
معدله 0.05 كغ أسبوعياً نتيجة لزيادة عدد 

خطواتهم بما يتراوح بين 1827 و4556 خطوة 
يومياً . وبشكل عام، فإن ذلك يتُرجم إلى فقدان 

الوزن بحوالي 2.5 كغ سنويا في المتوسط عبر 
جميع الدراسات.

2. زيادة مستويات الطاقة:
يزيد المشي من تدفق الدم حول الجسم بحيث 

يمكن أن يصل المزيد من الدم الذي يحتوي على 
الأكسجين والمواد المغذية للوقود إلى العضلات 

الكبيرة في الساقين وكذلك الدماغ. وهذا ما يجعلك 
تشعر بالنشاط.

وبالإضافة إلى ذلك، ثبت أن المشي وأنواعاً أخرى 
من التمارين البدنية تزيد من كمية نوع البروتين 

الموجود في الدماغ، ويسمى عامل التغذية العصبية 
المشتقة من الدماغ )BDNF(، المسؤول عن مدى 
تفكيرك وتعلمك وحفظك من بين وظائف أخرى في 

الدماغ.
ووجدت دراسة أجريت عام 2008 أن البالغين 
المستقرين سابقاً أفادوا بأنهم يشعرون بحيوية 

أكبر وأقل إرهاقاً بعد 20 دقيقة فقط من التمارين 
الهوائية المنخفضة إلى المتوسطة، بما في ذلك 

المشي، لمدة ثلاثة أيام في الأسبوع على مدى ستة 
أسابيع.

3. تعزيز جهاز المناعة:
يمكن أن يساعد المشي السريع والمنتظم في 

حمايتك من الإصابة بالبرد أو الإنفلونزا أو 
الأمراض الأخرى المتعلقة بالمناعة.

وذلك لأن التمارين البدنية مثل المشي تزيد من 
كمية خلايا الدم البيضاء المتداولة في الدم. وتحارب 

هذه الخلايا العدوى والأمراض الأخرى كجزء من 
جهاز المناعة في الجسم.

وأظهرت دراسة أجريت عام 2013 على 800 
شاب على مدى ست سنوات، أن عدد خلايا الدم 

البيضاء زاد بشكل ملحوظ بعد خمس دقائق فقط من 

التمرين.
ويرتبط 

المشي أيضا 
بانخفاض عدد 

أيام المرض التي 
تستغرقها. وتكون 

الأعراض أقل حدة إذا 
أصيب الشخص بالمرض.

4. تخفيف الألم:
يمكن أن يساعد المشي في تخفيف 
الألم من تصلب الجسم عن طريق 
تدفئة العضلات، ما يسهل الحركة.

وترفع للحركة درجة حرارة الأنسجة ما يسهل 
على العضلات التمدد مع زيادة درجة الحرارة، 

وبالتالي تتحرك العضلات بسهولة أكبر.
بالإضافة إلى ذلك، يمكن أن يزيد المشي من 

مستويات أنواع معينة من المواد الكيميائية في 
الدماغ، المعروفة علمياً باسم الناقلات العصبية، 
والتي تساعد الجهاز العصبي على العمل بشكل 

فعال. ويمكن أن يشمل ذلك نوعاً من النواقل 
العصبية التي تقلل الألم.

ولهذا السبب، ينُصح بالمشي غالباً لتخفيف الألم 
وتقليل الإعاقة في المرضى الذين يعانون من آلام 

العضلات والعظام المزمنة، أي الألم الذي يؤثر على 
العظام والعضلات والأربطة والأوتار والأعصاب، 

مثل آلام أسفل الظهر.
وهناك أيضاً أدلة على أن المرضى الذين دخلوا 

المستشفى يعانون من آلام عضلية هيكلية مزمنة 
في العمود الفقري أو الأطراف أبلغوا عن ألم أقل 

كلما مشوا أكثر.
5. تحسين صحة القلب:

يخفض المشي خطر الإصابة بأمراض القلب 
والأوعية الدموية، وهذا يشمل أي حادث يتسبب في 

تلف القلب، مثل النوبة القلبية، بنسبة ٪31.
وكان هذا واضحاً حتى بوتيرة معتدلة تبلغ نحو 2 
ميل في الساعة وعلى مسافات تزيد قليلا عن ميل 

واحد في اليوم لمدة خمسة أيام في الأسبوع، أو 
5.5 ميل في كامل الأسبوع.

ولكن كلما مشيت لفترة أطول وأسرع، زادت فوائد 
قلبك وحمايته. ووجدت دراسة أجريت عام 2017 

على أكثر من 50 ألف بالغ في المملكة المتحدة، 
أن الأشخاص الذين يمشون بمعدل متوسط أو 

سريع بين خمس إلى 10 ساعات في الأسبوع، 
أقل عرضة بنسبة 24٪ للموت من أمراض القلب. 

مقارنة بالمشي البطيء.
6. تخفيف الضغط وتحسين المزاج ومحاربة 

الاكتئاب:
يمكن أن تساعدك التمارين الهوائية بما في ذلك 

المشي، 
على 

الشعور 
بالاسترخاء 

وتقليل التوتر 
ومحاربة الاكتئاب.

ويبدو أن سبب قيام 
التمارين الهوائية برفع 

معنوياتنا مرتبط بقدرتها على 
تقليل مستويات هرمونات الإجهاد 

الطبيعية، مثل الأدرينالين والكورتيزول، 
وفقاً لدراسة نشرت عام 2015.

أما وفقاً لدراسة نشرت عام 2005 ، فإن المشي 
لمدة 30 دقيقة فقط يكفي لرفع مزاج شخص يعاني 

من اضطراب اكتئابي كبير.
ووجدت دراسة أجريت عام 2019 ونشرت في 

المجلة الرسمية لجمعية القلق والاكتئاب الأمريكية 
)ADAA( أن ثلاث ساعات من التمارين في 

الأسبوع، بغض النظر عن نوع النشاط، قللت من 
خطر الاكتئاب لدى الأشخاص الذين عانوا بالفعل 

من الشعور بالاكتئاب.
7. تمديد متوسط العمر المتوقع:

يرتبط المشي أيضاً بانخفاض خطر الوفاة، أو العمر 
المتوقع الأطول. وكلما طالت مدة المشي وكان 

أسرع، زاد العمر المتوقع.
واتبعت دراسة نشرت في 2011  نحو 28 ألف 

مشارك تتراوح أعمارهم بين 40 و 79 عاماً لمدة 
13 عاماً ووجدت أن المشاركين الذين يمشون 

لأكثر من ساعة واحدة في اليوم لديهم متوسط عمر 
أطول من المشاركين الذين مشوا لمدة تقل عن 

ساعة واحدة في اليوم.

7 فوائد 
للمشي 

يمكن أن 
تحسن 
صحتك



معتمدة لدى نقابة الصحفيين العراقيين )1278(السنة الثالثة عشرة العدد )163(  ذو القعدة1441 هــ20

في  الدينية  المرجعية  فيه  باركت  الذي  الوقت  في 
حياة  لإنقاذ  الرامية  الجهود  كل  الأشَرف  النجف 
الفرق  لاسيما  الأزَمة،  خلايا  قبل  من  الإنسان 
على  وشددت  أكَدت  العراقية،  والطبية  الصحية 
أمرين شرعيين أساسيين للتصدي لجائحة أو وباء 

كورونا المستجد )19COVID-(  ألا وهما:
الإعداد الروحي والديني للفرد، وأهمية وضرورة 
وسيقدمه  قدمه  ما  أمام  نفسه  المجتمع  يراجع  أن 
الله  رضا  ميزان  وفق  أعمال  من  سبق  ما  خلال 
فعل  من  كان  سواء  الوباء  وأن  وتعالى،  سبحانه 
فاعل أو من تلقاء نفسه، فهو بالتأكيد نتاج تكويني 
الرحمة  روح  عن  وتنصله  الِإنسان  لفساد  طبيعي 
والرأفة والمحبة حيث الأنا والميوعة والتحلل، قال 
كَسَبتَْ  بِمَا  وَالْبحَْرِ  الْبرَِّ  فِي  الْفسََادُ  )ظَهَرَ  تعالى: 
لعَلََّهُمْ  عَمِلوُا  الَّذِي  بعَْضَ  لِيذُِيقهَُم  النَّاسِ  أيَْدِي 
إِلى  الدينية  المرجعية  يرَْجِعوُنَ(، وعلى هذا دعت 
اسمه(  )عزّ  للباري  والتوجه  والدعاء  الإستغفار 
وأن تكون سمة التراحم والمحبة والألفة والنخوة 
والشيمة المتجذرة في عرقنا كعراقيين هي الصبغة 

الظاهرة على مجتمعنا.
على  تشديد  أيما  شددت  الآخر..  الجانب  وفي 
خلايا  ومقررات  الصحية  التوجيهات  إتباع  أهمية 
في  تهاون  أي  معتبرة  الطوارئ،  وقوانين  الأزمة 
هذه التوجيهات هو أثم شرعي، وأن الإنسان غير 
يعُرض  ومن  والصحة،  الوقاية  بتعاليم  الملتزم 
لجريرة  متحملاً  مأثوماً  سيكون  للإصابة  الآخرين 

فعله بعدم التزامه بهذه التعليمات.
كان العراق من أكثر الدول أمناً على الكرة الأرضية 
بل وسيطرة على هذه الوباء.. حتى عادت إصاباته 
تعُد نادرة في بعض الأيام، لتشيد أعظم دول العالم 
من  العراق  أمتلكه  بما  العالمية  الصحة  ومنظمة 

سيطرة كبيرة على هذه الجائحة الخطيرة الماكرة.
التجاهل  بات  حتى  تقطف  لما  الثمار  أن  بيد 
مواقع  تبثها  التي  بالسموم  وتأثره  الإجتماعي، 
المعادلة،  لتقلب  الإجتماعي  التواصل  وصفحات 
هذا  وجود  إنكار  محاور  فيها  رصدنا  والتي 
المرض، وتعليق شماعة السياسة تارة والأقتصاد 
كثفت  والتي  الإشاعات  من  وغيرها  أخرى..  تارة 
حزم جيوشها الكترونية قبُيل عيد الأضحى كفرصة 
المرض؛  وجود  إنكار  فكرة  وتنشر  للإنقضاض 
لتكون النتائج متسارعة صوب الإنحدار والإنقلاب 
في الشهر الأخير.. وليودع العراق لغاية كتابة هذه 
الأسطر لما يزيد عن 4000 من أعزائنا، كل ذلك 
قيم  لأبسط  شهدنا  كما  المجتمع  تجاهل  نتاج  كان 
واحد من  كل  لبيب،  تجب على عاقل  التي  الوقاية 
ليخلف  لعائلة  وإمتداداً  هؤلاء كان حلماً ومستقبلاً 
لوعة الفراق والألم لأهله ومحبيه.. وصولاً لتساقط 
الطبية، ولتضيع  الكوادر  الأول من  بالصد  من هم 
جهود من صبر  على حضر التجوال وإيقاف عجلة 
الوقاية  سياسة  ولتتحول  ذلك..  إلِى  وما  الإقتصاد 

العامة صوب قرار مُرّ ألا وهو مناعة القطيع.
وضياع  فقدناهم،  مَن  على  تألمنا  وبقدر  وهنا.. 
خلفها  تختبأ  كانت  التي  والعظيمة  الكبيرة  الجهود 
للوطن  والمحبين  المؤمنين  من  البيضاء  الأيدي 
النجف  في  الدينية  المرجعية  وتوجيه  وبمباركة 
الأشَرف، يجدر بكل مثقف وواع ومربٍ ومسؤول 
وهو  ألا  أعظم  وخطر  أكبر  بألم  كثيراً  يتأمل  أن 
عوالم  تحركه  وفزاعة  العوبة  بات  المجتمع  أن 
)سوشيال  يسمى  ما  أو  الذكية  أجهزتنا  خلال  من 
ميديا(.. وهذه دلالة غياب مسؤولية كل مثقف واعٍ 
في مجتمعنا، وغياب تأثيره، وبعده عن المجتمع.. 
نافعة(..  ضارة  )ورب  الدرس  هذا  سنعي  فهل 

ليتصدى أجيالنا لكوفيد )20(؟.
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مُ الْعِلْمَ مِنْكُمْ لهَ   رُويَ عن الإمام الباقر عليه السلام : إِنَّ الَّذِي يعُلَِّ
أجَْرٌ مِثلُْ أجَْرِ الْمُتعَلَِّمِ ولهَ الْفضَْلُ عَليَْه ف؟؟

 رُويَ عن الإمام الباقر عليه السلام :تعَلََّمُوا الْعِلْمَ مِنْ حَمَلةَِ الْعِلْمِ 
وعَلِّمُوه إِخْوَانكَُمْ كَمَا عَلَّمَكُمُوه الْعلُمََاءُ

 رُويَ عن الإمام الباقر عليه السلام : مَنْ عَلَّمَ باَبَ هُدىً فلَهَ مِثلُْ 
ً أجَْرِ مَنْ عَمِلَ بِه ولَا ينُْقصَُ أوُلئَِكَ مِنْ أجُُورِهِمْ شَيْئا

 رُويَ عن الإمام الباقر عليه السلام :مَنْ عَلَّمَ باَبَ ضَلَالٍ كَانَ عَليَْه 
ً مِثلُْ أوَْزَارِ مَنْ عَمِلَ بِه ولَا ينُْقصَُ أوُلئَِكَ مِنْ أوَْزَارِهِمْ شَيْئا

 رُويَ عن الإمام الباقر عليه السلام : لمََجْلِسٌ أجَْلِسُه إِلىَ مَنْ أثَِقُ 
بِه أوَْثقَُ فِي نفَْسِي مِنْ عَمَلِ سَنةٍَ

 رُويَ عن الإمام الباقر عليه السلام : لَا يسََعُ النَّاسَ حَتَّى يسَْألَوُا 
كَانَ  يقَوُلُ وإِنْ  بِمَا  يأَخُْذوُا  أنَْ  إِمَامَهُمْ ويسََعهُُمْ  ويتَفَقََّهُوا ويعَْرِفوُا 

تقَِيَّةً
 رُويَ عن الإمام الباقر عليه السلام : رَحِمَ الَّ عَبْداً أحَْياَ الْعِلْمَ قاَلَ 

ينِ وأهَْلَ الْوَرَعِ قلُْتُ ومَا إِحْياَؤُه قاَلَ أنَْ يذُاَكِرَ بِه أهَْلَ الدِّ
رَاسَةُ   رُويَ عن الإمام الباقر عليه السلام : تذَاَكُرُ الْعِلْمِ دِرَاسَةٌ والدِّ

صَلَاةٌ حَسَنةٌَ
 رُويَ عن الإمام الباقر عليه السلام : زَكَاةُ الْعِلْمِ أنَْ تعُلَِّمَه عِباَدَ الَّ

 رُويَ عن الإمام الباقر عليه السلام :- مَنْ أفَْتىَ النَّاسَ بِغيَْرِ عِلْمٍ 
مَنْ  وِزْرُ  ولحَِقهَ  الْعذَاَبِ  ومَلَائِكَةُ  حْمَةِ  الرَّ مَلَائِكَةُ  لعَنَتَهْ  هُدىً  ولَا 

عَمِلَ بِفتُيْاَه
 رُويَ عن الإمام الباقر عليه السلام : مَا عَلِمْتمُْ فقَوُلوُا

 رُويَ عن الإمام الباقر عليه السلام : ومَا لمَْ تعَْلمَُوا فقَوُلوُا الَّ أعَْلمَُ
مِنَ  ليَنَْتزَِعُ الآيةََ  جُلَ   رُويَ عن الإمام الباقر عليه السلام :إِنَّ الرَّ

الْقرُْآنِ يخَِرُّ فِيهَا أبَْعدََ مَا بيَْنَ السَّمَاءِ والأرَْضِ.
 رُويَ عن الإمام الباقر عليه السلام : إِذاَ سَمِعْتمُُ الْعِلْمَ فاَسْتعَْمِلوُه 
قدَرََ  يحَْتمَِلهُ  لَا  رَجُلٍ  قلَْبِ  فِي  كَثرَُ  إِذاَ  الْعِلْمَ  فإَِنَّ  قلُوُبكُُمْ  ولْتتََّسِعْ 
الشَّيْطَانُ عَليَْه فإَِذاَ خَاصَمَكُمُ الشَّيْطَانُ فأَقَْبِلوُا عَليَْه بِمَا تعَْرِفوُنَ فإَِنَّ 

كَيْدَ الشَّيْطَانِ كَانَ ضَعِيفاً .
بِه  لِيبُاَهِيَ  الْعِلْمَ  طَلبََ  مَنْ   : السلام  الباقر عليه  الإمام  رُويَ عن   
إِليَْه  النَّاسِ  وُجُوه  بِه  يصَْرِفَ  أوَْ  السُّفهََاءَ  بِه  يمَُارِيَ  أوَْ  الْعلُمََاءَ 

ئاَسَةَ لَا تصَْلحُُ إلِاَّ لأهَْلِهَا أْ مَقْعدَهَ مِنَ النَّارِ إِنَّ الرِّ فلَْيتَبَوََّ
 رُويَ عن الإمام الباقر عليه السلام : لْوُقوُفُ عِنْدَ الشُّبْهَةِ خَيْرٌ مِنَ 

الِاقْتِحَامِ فِي الْهَلكََةِ
 رُويَ عن الإمام الباقر عليه السلام : ترَْكُكَ حَدِيثاً لمَْ ترُْوَه خَيْرٌ مِنْ 

رِوَايتَِكَ حَدِيثاً لمَْ تحُْصِه
 رُويَ عن الإمام الباقر عليه السلام : كُلُّ بِدْعَةٍ ضَلَالةٌَ وكُلُّ ضَلَالةٍَ 

سَبِيلهَُا إِلىَ النَّارِ
بِرَأيِْه فقَدَْ   رُويَ عن الإمام الباقر عليه السلام : منْ أفَْتىَ النَّاسَ 

داَنَ الَّ بِمَا لَا يعَْلمَُ.
 رُويَ عن الإمام الباقر عليه السلام : مَنْ داَنَ الَّ بِمَا لَا يعَْلمَُ فقَدَْ 

مَ فِيمَا لَا يعَْلمَُ ضَادَّ الَّ حَيْثُ أحََلَّ وحَرَّ
 الكافي ج1

أقوال الإمام الباقر عليه السلام 
في العلم والتعلم 


