
�شهر  حلول  قرب  ومع  عام  كل  من  الأيام  هذه  مثل  في 
اأف�شل ال�شهور عند الله �شبحانه يحت�شن بين لياليه  هو من 
القراآن  �شهر  باأنه  اإليه  وي�شار  �شهر،  األف  من  خيٌر  هي  ليلة 
و�شهر الرحمة والمغفرة و�شلة الرحم، فتظهر الحاجة الما�شة 
الليالي  تلك  واأعمال  واأحكام  بتعاليم  للتفقه  النا�س  قبل  من 

المباركة من اأجل تاأديتها بال�شكل المنا�شب.
فتدور في قلب ال�شائم جملة من الت�شاوؤلت المهمة كي 
هذا  وقد�شية  يتنا�شب  وبما  وجه  اأكمل  على  فري�شته  يوؤدي 

ال�شهر الف�شيل.
لذا عمل كادر ن�شرة الأنوار النجفية على ت�شليط ال�شوء 
قبيل  ال�شائم  بال  ت�شغل  والتي  المهمة  الأحكام  بع�س  على 
حلول هذا ال�شهر، فقام باإعداد ملحق يخت�س ب�شهر رم�شان 
المبارك، عله ي�شتطيع اأن يوؤمن المبادئ الأولية والإبتلائية في 
هذا ال�شدد، مع ت�شليط ال�شوء على محاور م�شتجدة على 
الخطباء  ودور  رم�شان،  في  كالدراما  اليوم  مجتمعاتنا 
على  اإطلالة  مع  الف�شيل،  ال�شهر  هذا  في  والمبلغين 
اأهم مفاهيم هذا ال�شهر، وغيرها من الموا�شيع ذات 
واأ�شنافه،  واأهميته  وخوا�س  مبادئ  كال�شوم  ال�شلة 
الإم�شاك  واأوقات  ال�شك،  ويوم  الهلال،  روؤية  واأحكام 
الم�شافر،  وحُكم  ال�شوم،  عليه  يجب  ومن  والإفطار، 
والمفُطرات، وق�شاء ال�شوم، والكفارات، والمرخ�س لهم 
الإفطار، وزكاة الفطرة، وعلى مَن تجب ومتى؟ ومن هو 

م�شتحقها؟
هذا ويتناول هذا الملحق الجانب ال�شحي لل�شوم وكيف 
على  الإيجابي  ودوره  الأمرا�س،  من  للعديد  علاج  فيه  اأن 

الحياة ال�شحية والنف�شية وغيرها من الإيجابيات للفرد.

الدراما في رمضان  •
مفاهيم في طرائق الصيام  •

الصوم مبادئ وخواص  •
من قاموس الصوم  •

أهمية الصوم وأصنافه  •
يوم الشك  •

الصيام فرصة جديدة... لحياة صحية  •
الصيام يقي من الأمراض السرطانية/   •

فرصة لترك التدخين/ الصوم ينشط الدماغ 
ويقي من الخرف
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كلمة مكتب سماحة آية الله العظمى المرجع الديني الكبير الشيخ بشير حسين النجفي)دام ظله( 
إلى المبلغين والخطباء لمناسبة حلول شهر رمضان المبارك.

حِيمِ حْمنِ الرَّ ِ الرَّ بِ�سْمِ اللَّ
ليكون  منهم،  ر�شولً  الأميّين  في  بعث  الذي  لله  الحمد 
الغراء  ال�شريعة  وال�شلام على حامل  للعالمين نذيراً، وال�شلاة 
على  الأمناء  الميامين،  الغر  اآله  وعلى  جمعاء،  البرية  اإلى 
الحنيفية والمحافظين على دينه واللعنة على اأعدائهم اأجمعين 

اإلى يوم الدين.
بَعَثَ  اإِذْ  الْموُؤمِنِيَن  عَلَى  الّلهُ  مَنَّ  )لَقَدْ  �شبحانه:  الله  قال 
وَيُعَلِّمُهُمُ  يهِمْ  وَيُزَكِّ اآيَاتِهِ  عَلَيْهِمْ  يَتْلُو  اأَنفُ�شِهِمْ  نْ  مِّ رَ�شُولً  فِيهِمْ 
دَقَ  �شَ بِيٍن(  مُّ لالٍ  �شَ لَفِي  قَبْلُ  مِن  كَانُواْ  وَاإِن  كْمَةَ  وَالْحِ الْكِتَابَ 

الّلهُ الْعَلِيُّ الْعَظِيمُ.
دين  نعمة  هي  عليها  ال�شكر  يجب  التي  النعم  اأولى  اإنّ 
الإ�شلام، حيث كان مجيئه اإتماماً للحجة واإنقاذاًً للب�شرية من 
ظلمات الجهل وحيرة الظلالة، وهادياً اإلى ال�شراط الم�شتقيم 
الأ�شنام  عبادة  من  اإليه  ال�شيطان  دفعها  مما  الب�شرية  ينتزع 
والأوثان والخ�شوع لل�شم�س والقمر وكانت ظلمة الجهل مهيمنة 
بع�شاً  يعي�س  ال�شعوب  بع�س  كان  ما  والغرب رغم  ال�شرق  على 
عما  نغفل  ما  وكثيراً  حينه،  في  الب�شيط  العلمي  التقدم  من 
اأن  البع�س غفلةً  الإ�شلام. ويتخيل  نعمة  به علينا من  مَنّ الله 
تكاليفه الواجبات واللزامات الدينية قيود تمنع من انطلاقة 
الب�شر اإلى نيل ماآربه وتحقيق اأهدافه. ولكن الله �شبحانه نبهنا 
على خطاأ هذا التخيل واأكد بتعبيرات مختلفة على اأن الإ�شلام، 
الح�شي�س  من  واإخراجها  الب�شرية  م�شتوى  لرفع  جاء  نعمة 
الذي دفع اإليه بفعل ال�شيطان م�شتعيناً بالنف�س الأمّارة بال�شوء 
مْتُ  وَاأَتْمَ دِينَكُمْ  لَكُمْ  اأَكْمَلْتُ  )الْيَوْمَ  �شبحانه:  الله  قال  فقد 
)وَاذْكُرُواْ  وقال:  دِيناً(،  الإِ�شْلَامَ  لَكُمُ  يتُ  وَرَ�شِ نِعْمَتِي  عَلَيْكُمْ 
بَحْتُم  فَاأَ�شْ قُلُوبِكُمْ  بَيْنَ  فَاأَلَّفَ  اأَعْدَاء  اإِذْ كُنتُمْ  نِعْمَتَ الّلهِ عَلَيْكُمْ 
نْهَا  فَاأنَقَذَكُم مِّ ارِ  نَ النَّ وَكُنتُمْ عَلَىَ �شَفَا حُفْرَةٍ مِّ اإِخْوَاناً  بِنِعْمَتِهِ 
ُ الّلهُ لَكُمْ اآيَاتِهِ لَعَلَّكُمْ تَهْتَدُونَ(، واعتبرت الآية التي  كَذَلِكَ يُبَينِّ
مطلق،  بقول  واإح�شاناً  منّة  النبي  بعثة  للكلمة  عنواناً  جعلناها 

وهكذا يجد الباحث اآيات توؤكد هذا المعنى.
اإلى  ال�شريعة  اأحكام  ومبلغو  الدين  حملة  الإخوة  اأيها   
الأنام، نحن مقدمون على �شهر رم�شان المبارك �شهر الطاعة 
هذا  الله  اأعد  �شبحانه  الله  اإلى  العود  و�شهر  العبادة  و�شهر 
لنحظى  النف�س  اأهواء  قيود  من  التخل�س  على  ليعيننا  ال�شهر 
اإلى  دعانا  رحمته  على  ك�شيوف  �شبحانه،  الله  اأمام  بالوقوف 
�شيافته اإح�شاناً منه ومنّة علينا، فيجب علينا جميعاً اأن ن�شعر 
النا�س باأن الطاعات كلها بما فيها ال�شوم اإنّا هي نعمة ومنّة 
علينا جميعاً، فالوقوف بين يدي الله �شبحانه �شمن اأية عبادة 
يعتبر �شرفاً وعظمة للعبد ونف�س اللجوء اإليه في تحقيق مطالبنا 
ترجع  واإليه  �شيء  كل  بيده  الذي  الله  من  والدنيوية  الأخروية 
المربي  العطوف  الرحيم  لنا، وحينما يجلب  تكريم منه  الأمور 
الربيب اإلى نف�شه ويتكفل بكل حوائجه فهذا يعتبر تعظيماً منه 
تعالى له، واإلى هذا المعنى ال�شريف اأ�شار الإمام ال�شجاد )ع( 
اإليه  وكلني  الذي  لله  )الحمد  لتلميذه:  علمه  الذي  الدعاء  في 
جميعاً  وعلينا  فيهينوني(  النا�س  اإلى  يكلني  ولم  فاأكرمني 
العبادات  النا�س  يتخيل  ل  كي  المعنى  هذا  على  التاأكيد 
لحريتهم،  وقيداً  اأنف�شهم  على  ثقلًا  وغيرها  الإلزامية 
�شهر  نهاية  كان في  اأنّه  ال�شالحين  بع�س  نقل عن  ولذلك 
يفارقه  اأن  يريد  وحبيبه  العزيز  �شديقه  لن  يبكي  رم�شان 
في  للفوز  و�شيلة  كلها  الدنيا  اأن  فكما  القادمة  ال�شنة  اإلى 
فيها  زرعناه  ما  القيامة  يوم  نح�شد  ومزرعة  الآخرة 
ذرائع  وغيرها  الإلزامية  الإلهية  الطاعات  كذلك 
لك�شب ر�شا الرب والزلفى لديه، فاإن الطاعات هي 

ت�شبح  لكي  ورقيها  وجليها  النفو�س  لإ�شلاح  الوحيدة  الو�شيلة 
�شالحة لل�شكنى مع اأولياء الله الإبرار في جنات الخلود.

يجب  مهمة  اأمور  اإلى  الأخوة  اأيّها  انتباهكم  ن�شترعي  ثم 
علينا اللتفات اإليها بما هو مقت�شى وظيفتنا كرجال دين:

اخذوا  الذين  الأجلاء  اإخواننا  على  الأوّل:  الأمر 
على عاتقهم م�شوؤولية التبليغ والنيابة عن العلماء والمراجع في 
النجف ال�شرف اأن يمثلوا عطف المراجع على النا�س ليتح�ش�س 
النا�س مدى الأهمية التي يوليها المراجع للنا�س المحرومين ول 
يجوز التهاون اأو الت�شاهل في اإلفات الم�شوؤولين وتنبيههم اإلى ما 
الم�شروعة  الحقوق  ورعاية  بالواجبات  القيام  من  عليهم  يجب 
الم�شلمين ف�شيعهم  اأمور  �شيئاً من  اأن من ولي  ورد  للنا�س فقد 

�شيعه الله تعالى ـ العياذ بالله ـ.
الهتمام  لزوم  اإلى  النا�س  تنبيه  يجب  الثاني:  الأمر 
الإفطار في  فاأن مظاهر  البلاد  عموم  الإ�شلامية في  بالمظاهر 
للف�شاد  والمقاهي تعتبر مظاهراً  والأ�شواق والمطاعم  الطرقات 
ذلك  اإلى  النا�س  تنبيه  فيجب  الحنيف،  للدين  ومعار�شة 
المذكورة  الأماكن  في  تفقدية  جولت  لكم  تكون  اأن  والأف�شل 

لتتمكنوا من الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر.
الم�شموعة  الإعلام  و�شائل  دخلت  قد  الثالث:  الأمّر 
والمرئية بالخ�شو�س جميع البيوت تقريباً وت�شتغل هذه الو�شائل 
اأن  التي تريديها جهات معنية لأجل  الأفكار  اإلى  النا�س  لجلب 
بالترفيهية  عنها  يعبر  م�شل�شلات  فهناك  النا�س  على  ت�شتولي 
)الكوميدية( والدرامية وم�شل�شلات تاريخية وت�شتمل كلها على 
اإن تلك الم�شل�شلات  �شموم قاتلة ت�شتهلك النفو�س وت�شتعبدها، 
وبناتنا  اأولدنا  من  النا�شئة  �شيما  ول  النا�س  لجلب  اأ�ش�شت 

وتدعوهم وتدعوهم اإلى رف�س الأخلاق الدينية وبث 
المدبلجة  الم�شل�شلات  ومنها  والديني  الخلقي  الف�شاد 

الم�شبعة بالف�شاد والتحلل.
فعلى خطبائنا الأجلاء تحذير المجتمع من هذه 
الر�شول  قبل  من  ممهدة  دينية  بطرق  الم�شل�شلات 

الأعظم والأئمة الأطهار.
ت�شمى  م�شل�شلات  هناك  اإن  الرابع:  الأمر 
تمثيل  على  وت�شتمل  دينية  ق�ش�شاً  تحكي  دينية 
�شخ�شيات دينية مقد�شة كالأنبياء اأو الأئمة )�شلام 
المجتمع  تفيد  اأنها  فر�س  اإن  وهي  عليهم(  الله 
واأهله  الدين  على  مرت  التي  بالحوادث  لتذكيرهم 
اإل اأنها تعمل بجد وب�شورة موهومة وم�شوهة لتذويب 
اأولئك  جلالة  اأن  ومعلوم  المقد�شة،  ال�شخ�شيات 
يدركها  اإنا  ال�شاأن  وعلو  العلم  حيث  من  العظماء 
العلماء والقدي�شون، واأما اأهمية هوؤلء في قلوب عامة 
الذوات  هذه  تعي�شها  التي  الهيبة  من  فتنبع  النا�س 
هذه  ت�شلب  الم�شل�شلات  وهذه  النفو�س  في  القد�شية 
يجب  ولذلك  العامة  قلوب  من  ف�شيئاً  �شيئاً  الأهمية 
ال�شخ�شيات،  هذه  مثل  تج�شيد  من  النا�س  تحذير 
)ال�شيناريو(  ووا�شع  الق�شة  كاتب  اأن  اإلى  م�شافاً 
يفتقر في �شبيل خلق الرتباط بين الحوادث اإلى و�شع 
ب�شلة  تم�س  ول  اأ�شلًا  لها  اأ�شا�س  ل  خيالية  ق�ش�س 
من  يخلقه  ما  المع�شومين  اإلى  وين�شب  الواقع  اإلى 
اأفكاره وتخيلاته ويجعل الم�شاهد معتقداً بذلك، وهذا 
كذب على المع�شوم يوجب ف�شاد ال�شوم لن الم�شاهد 
المع�شوم  مقولة  هذه  اأن  وكذباً  وبهتاناً  زوراً  يعتقد 
الفلاني، فيجب معالجة هذا الجانب من الم�شل�شلات 
ال�شيناريو  في  يكتب  ما  اأن  باإي�شاح  الدينية  والأفلام 

م�شل�شل  وهناك  المع�شوم،  مقولة  ولي�س  ل�شان الحال فقط  هو 
بلغنا انه �شيعر�س في �شهر رم�شان يتعلق بما دار بين الإمامين 
جذع  �شفيان  اأبي  بن  معاوية  وبين  )ع(  والح�شين  الح�شن 
ال�شجرة الملعونة في القراآن ويحتوي هذا الم�شل�شل على تمويهات 
من  النيل  وا�شعه  من  محاولةً  التاريخية،  للوقائع  وت�شويهات 
المع�شومين وغ�شل وجه معاوية بالقدر الم�شتطاع. فيجب علينا 

تحذير النا�س من هذه الم�شل�شلات ومفا�شدها.
الحكومة  في  الم�شوؤولين  على  يجب  الخام�س:  الأمر 
العراقي  بال�شعب  الهتمام  ومنا�شبهم  مراتبهم  مختلف  على 
والمالي  الإداري  الف�شاد  وطاأة  تحت  يئن  مازال  الذي  المظلوم 
المعي�شة  ال�شامل وفقدان الخدمات والبطالة وغلاء  والحرمان 
للجوانب  الكامل  �شبه  الإهمال  وهناك  الميتة  الزراعة  فهناك 
الف�شاد  خلق  في  المتعمد  ال�شعي  وهناك  والتعليمية  التهذيبية 
بجمع الجن�شين في ال�شفوف الدرا�شيّة وكاأن المراكز التعليمية 
و�شعت لخلق الف�شاد في المجتمع، وبلغنا ـ ربما ـ اأن البنت تجبر 
على ك�شف الوجه اإن اأرادت اإحداهن تكملة اللتزام بالحجاب 
تلك  فاأين  الديني،  للتزامها  الوجه  ب�شتر  والطهارة  والعفة 
الوعود التي قطعت على اأنف�شهم لبث الإ�شلام ون�شر تعاليمه في 
المجتمع وما زلنا تحت ذل المناهج ال�شدامية الفا�شية واإ�شرار 

الحكومة بالمحافظة عليها واإلى الله الم�شتكى.
نرجو الله �شبحانه اأن يكون هذا ال�شهر ال�شريف مقدمة 
الحرمان  يعاني  مازال  الذي  المظلوم  العراقي  لل�شعب  خير 
العدالة ولم يح�شل على جلّ حقوقه  والتهمي�س ولم يذق طعم 

في المجالت كافة، وال�شلام.
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3 استفتاء حول مشاهدةالدراما في رمضان
 مسلسل الأسباط

إطلالة على كتاب
  )أعمال شهر رمضان المبارك وأحكامه(

باأعمال  اإلى الخروج  المبارك  رم�شان  �شهر  الفني في  الإنتاج  موؤ�ش�شات  تت�شابق 
اإلى  الو�شول  وبالتالي  تلك،  اأو  ال�شا�شة  هذه  في  الم�شاهدة  ن�شبة  ترفع  اأن  منها  ياأمل 
العمل  اأن يكون  التلفزيونية، ول يهم  القنوات  اأعلى م�شتوى ممكن من الإعلانات في 
بعيداً عن القيم اأو الم�شداقية، المهم الدخل اأو الغر�س ال�شيا�شي من ذلك، ول يبعد 
التعليق  وبعيداً عن  اأو ذلك،  المنتج  كوالي�س هذا  وراء  �شيا�شي يختفي  ثمة تحرك  اأن 
عن الأعمال المبتذلة التي يراد منها تحريك الجن�س وال�شذوذ في المجتمعات، نجول 
المنتج  وهو  األ  الأولى،  من  وتهديداً  خطراً  اأكثر  باتت  جديدة  اأعمال  نحو  بطرفنا 
الله  ر�شول  �شبطي  اإلى  الإ�شاءة  منه  يُراد  الذي  الأ�شباط  كم�شل�شل  الديني  التاريخي 
لعائن  )عليه  �شفيان  اأبي  بن  معاوية  م�شاف  في  وجعلهما  الح�شين،  الح�شن  )�س( 
الله(، من هنا ر�شد �شماحة المرجع )دام ظله( اأهمية التوجيه في مثل هذه الأعمال، 
اتجاه  والحا�شم  ال�شرعي  دورهم  ممار�شة  اإلى  والمبلغين  والم�شلحين  الخطباء  ووجه 
هذه الم�شارات الجديدة ال�شاعية للنيل من ركائز الدين الإ�شلامي الأ�شيل، اإذ ي�شير 
على  وت�شتمل  دينية  ق�ش�شاً  تحكي  دينية  ت�شمى  م�شل�شلات  هناك  اإن  اإلى:  �شماحته 
على  وهي  عليهم(  الله  )�شلام  الأئمة  اأو  للاأنبياء  مقد�شة  دينية  �شخ�شيات  تمثيل 
اأنها  اإل  واأهله  الدين  على  التي مرت  بالحوادث  لتذكيرهم  المجتمع  تفيد  اأنها  فر�س 
تعمل بجد وب�شورة مموهة وم�شبوهة لتذويب ال�شخ�شيات المقد�شة ومعلوم اأن جلالة 
واأما  والقدي�شون،  العلماء  يدركها  اإنا  ال�شاأن  وعلو  العلم  حيث  من  العظماء  اأولئك 
اأهمية هوؤلء في قلوب عامة النا�س فتنبع من الهيبة التي تعي�شها هذه الذوات القد�شية 
في النفو�س، وهذه الم�شل�شلات ت�شلب هذه الأهمية �شيئاً ف�شيئاً من قلوب العامة ولذلك 
يجب تحذير النا�س، م�شافاً اإلى اأن كاتب الق�شة ووا�شع )ال�شيناريو( يفتقر في �شبيل 
ول تم�س  اأ�شلًا  لها  اأ�شا�س  ل  و�شع ق�ش�س خيالية  اإلى  الرتباط بين الحوادث  خلق 
ب�شلة بالواقع وين�شب اإلى المع�شومين ما يخلقه من اأفكاره وتخيلاته ويجعل الم�شاهد 
معتقداً بذلك وهذا كذب على المع�شوم يوجب ف�شاد ال�شوم لن الم�شاهد يعتقد زوراً 
وبهتاناً وكذباً اأن هذه مقولة المع�شوم الفلاني، وهناك م�شل�شل بلغنا انه �شيعر�س في 
�شهر رم�شان يتعلق بما دار بين الإمامين الح�شن والح�شين )ع( وبين معاوية بن اأبي 
�شفيان جذع ال�شجرة الملعونة في القراآن ويحتوي هذا الم�شل�شل على تمويهات وت�شويهات 
للوقائع التاريخية محاولةً من وا�شعه النيل من المع�شومين وغ�شل وجه معاوية بالقدر 

الم�شتطاع. فيجب علينا تحذير النا�س من هذه الم�شل�شلات ومفا�شدها.

الكبير  الديني  المرجع  العظمى  الل  اآية  �سماحه 
ال�سيخ ب�سير ح�سين النجفي )دام ظله الوارف(

ال�شلام عليكم ورحمة الله..
والح�شين  )الح�شن  م�شل�شل  م�شاهدة  يجوز  هل  �سوؤال: 

ومعاوية( 
علماً اأن فيه تج�شيد ل�شخ�شية الإمامين المع�شومين؟

                                                           ولدكم عبد الرحمن البغدادي
الجواب

ب�شمه �شبحانه
المع�شومين  البيت  اأهل  من  اأحد  اأو  النبي  تج�شيد  يجوز  ل 
بالتمثيل، ول يحق لأحد ن�شر الأمور غير الثابتة، ول ينبغي لموؤمن اأن 

يتابع هكذا م�شل�شلات مخالفة لل�شرع ال�شريف.

منها  وم�شاهمة  النجفية  الأنوار  موؤ�ش�شة  لدن  من  حر�شاً 
وتعاليم  اأحكام  من  يحتاجه  ما  اأهم  اإلى  ال�شائم  لإي�شال 
كتاب  باإعادة طباعة  النجفية  الأنوار  موؤ�ش�شة  قامت  وعبادات، 
مزيدة  جديدة  بطبعة  المبارك  رم�شان  �شهر  واأحكام  اأعمال 
لإعادة  الكتاب دعا  الإقبال على هذا  اأن  ومنقحة، يجدر ذكره 

طباعته عدة طبعات، وذلك لحتواء دفتيه على جُل ما 
يحتاجه ال�شائم من اأمور عبادية وفقهية وتثقيفية.

فقد ق�شم الكتاب اإلى عدة اأبواب، حيث جاء في 
اأهم ما يحتاجه  الباب الأول وبف�شله الأول جملة من 
المخت�شة  الكريمة  الآيات  من  عبادته  في  ال�شائم 
على  الباب  هذا  وا�شتمل  هذا  ال�شهر،  هذا  باأعمال 
جملة وا�شعة ومتكاملة من الأذكار وال�شلوات المخت�شة 
والمطلقة لهذا ال�شهر المبارك، حر�شاً من لدن الموؤ�ش�شة 
على جمع ما يحتاجه ال�شائم لتو�شيع دائرته العبادية 
وفق اأذكار و�شلوات ت�شلح لأن تمتد على مدى ال�شهر، 
القدر  لليالي  واأفردت  هذا  بالأيام،  تخت�س  واأخرى 
الكتاب  واحتوى  الكاملة،  اأعمالها  البي�س  والليالي 
اأي�شاً على اأهم الأدعية التي يحتاج لقراءتها ال�شائم 
اأدعية  وبقية  الثمالي  حمزة  واأبو  الفتتاح  كـ)دعاء 
الأ�شحار واأدعية ليالي القدر كدعاء الجو�شن الكبير(.
الزيارات  من  جملة  الباب  هذا  في  اأُفردت  كما 
ل�شيما  المبارك،  ال�شهر  بهذا  والمخت�شة  الم�شنونة 
مولى  ب�شهادة  المتعلقة  الزيارة  بم�شائل  يخت�س  ما 
الر�شول  �شبط  وولدة  )ع(  علي  الإمام  الموحدين 

الأعظم الإمام الح�شن )ع(.
من  جملة  الكتاب،  هذا  من  الثاني  الباب  في  واأفرد 
الإر�شادات والتو�شيات والكلمات التي اأطلقت من لدن �شماحة 
للتعريف  مخت�شة  محا�شرة  ت�شمنت  التي  ظله(  )دام  المرجع 
هذه  عبرت  فقد  خوا�شه،  وكذلك  واأهميته  ومبادئه  بال�شوم 

المحا�شرة عن جولة روحية رائعة في �شياق فكر �شماحة المرجع 
)دام ظله(.

تتعلق  الأولى  ظله(،  )دام  ل�شماحته  كلمتان  اأفردت  كما 
اأبوية لعموم الموؤمنين وما في هذا ال�شهر من ف�شل وما  بتعاليم 
المدر�شة  هذه  في  الخا�س  التوجه  من  الموؤمنين  عاتق  على  يقع 

الروحية العظيمة.
وكانت خاتمة هذا الف�شل في جملة من الو�شايا والتعاليم 
الأبوية من �شماحة المرجع )دام ظله( تتعلق بالمربين والمبلغين 
اآلية روحية عليا ت�شب في  لتوجيههم وتحريكهم وفق  الدينيين 
اإلى  اإي�شاله  ينبغي  ما  واإي�شال  الحنيف  الإ�شلام  تعاليم  ن�شر 

الموؤمنين من تعاليم ومعالجة ما يقع في مجتمعنا من ماآزق.
اأحكام  بـ)موجز  تلخي�شه  فيمكن  الثالث،  الباب  اأما 
ال�شوم(، اإذ عالج هذا الباب اأهم ما يقع على المكلف من اأمور 
التفا�شيل  واأهم  ال�شوم،  مع  الموؤمن  معاملة  م�شاألة  في  فقهيه 

المتعلقة بالأحكام ال�شرعية بال�شوم.
فقد طرحت اأهم الت�شاوؤلت المتعلقة بمعنى ال�شوم 

وجوب  و�شروط  والإفطار،  الإم�شاك  ووقت  واأق�شامه، 
واأحكام  الق�شاء،  واأحكام  والمفطرات،  ال�شوم، 
�س لهم الإفطارـ اأي متى يمكن للفرد  الكفارة، والمرَُخَّ

اأن يترك �شيامه؟ـ، والفدية، واأ�شناف ال�شوم الأخرى، 
من  الموؤ�ش�شة  و�شعت  الفطرة،  وزكاة  متفرقة،  وم�شائل 

خلال هذا الكتاب اإلى اإ�شباع كل ما يتعلق باأحكام 
ال�شوم �شواء اأكان واجباً اأم م�شتحباً واألحق بها 

اأحكام تخ�س العتكاف.
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مع ال�سهر
�شَهر  في  لَه  يُغفَر  لَم  )مَنْ  قال:  )ع(  ادق  ال�شّ الإمام  عَنِ 
يَ�شهَدَ عَرَفَةَ(، وقال )ع(: )ل  اأن  اإِلّ  لَهُ اإلى قابِل  رَمَ�شان لَم يُغفَر 
لي�س  يام  ال�شّ )اإنّ  )ع(:  وقال:  اإفطارك(،  كيوم  �شومك  يوم  يكن 
من الطّعام وال�شّراب وحدهما فاإذا �شمتم فاحفظوا األ�شنتكم عن 
وا اأب�شاركم عمّا حرّم الله، ول تنازعوا ول تحا�شدوا  الكذب، وغ�شّ
ول تغتابوا ول تمارُوا ول تخالفوا )كذباً بل ول �شدقاً( ول ت�شابوا ول 
ت�شاتموا ول تظلموا ول ت�شافهوا ول ت�شاجروا ول تغفلوا عن ذكر الله 
بر وال�شدّق ومجانبة  مت وال�شّكوت وال�شّ لاة والزموا ال�شّ وعن ال�شّ
والفرى والخ�شومة وظنّ  والكذب  الزّور  واجتنبوا قول  ال�شّر،  اأهل 
منتظرين  الآخرة  على  م�شرفين  وكونوا  والنّميمة  والغيبة  ال�شّوء 
لأيّامكم )ظهور القائم )ع( من اآل محمّد )�س((، وقد �شَمع ر�شول 
الله  ر�شول  فدعا  �شائمة  وهي  لها  جارية  ت�شاب  امراأة  الله )�س( 
)�س( بطعام فقال لها: )كُلي(، فقالت: اأنا �شائمة يا ر�شول الله!، 
وم  فقال )�س(: )كيف تكونين �شائمة وقد �شببت جاريتك، اإنّ ال�شّ
لي�س من الطّعام وال�شّراب واإنّا جعل الله ذلك حجاباً عن �شواهما 
وم واأكثر الّجوع(، وقال  من الفواح�س من الفعل والقول، ما اأقلّ ال�شّ
اأمير الموؤمنين )ع(: )كم من �شائم لي�س له من �شيامه اإلّ الظّماأ، 
الأكيا�س  نوم  حبّذا  العناء،  اإلّ  قيامه  من  له  لي�س  قائم  من  وكم 
واإفطارهم(، وعن النّبي )�س( )هذا �شهر رم�شان مَن �شام نهاره 
من  لخرج  ل�شانه  وحفظ  وفرجه  بطنه  و�شان  ليلته  من  ورداً  وقام 

الذّنوب كما يخرج من ال�شّهر(.
اأعمال:

1( ال�شتهلال وقد اأوجبه بع�س العلماء. 2( اإذا راأيت هلال 
اإلى  يديك  وارفع  القبلة  ا�شتقبل  ولكن  اإليه  ت�شر  �شهر رم�شان فلا 
ال�شّماء وخاطب الهلال قائلًا: )رَبّي وَرَبُّكَ الُله رَبُّ الْعالَميَن، اَللّـهُمَّ 
اإلى  وَالْمُ�شارَعَةِ  وَالِ�شْلامِ،  لامَةِ  وَال�شَّ وَالِيمانِ،  بِالَْمْنِ  عَلَيْنا  اَهِلَّهُ 
هُ  خَيْرَ وَارْزُقْنا  هذا،  �شَهْرِنا  في  لَنا  بارِكْ  اَللّـهُمَّ  وَتَرْ�شى،  بُّ  تُحِ ما 
وَفِتْنَتَهُ(. 3( الغُ�شل، ففي  هُ وَبلاءَهُ  وَ�شَرَّ هُ  رَّ رِفْ عَنّا �شُ وَعَوْنَهُ، وَا�شْ
�شهر  اإلى  الحكّة  ي�شبه  لم  منه  ليلة  اأول  اغت�شل  من  اأن  الحديث 
اأن يزور قبر الح�شين )ع( لتذهب عنه ذنوبه  القابل. 4(  رم�شان 
اأن يبداأ في  ويكون له ثواب الحجّاج والمعتمرين في تلك ال�شّنة. 5( 
لاة األف ركعة الواردة في هذا ال�شّهر التي ذكرت في كتب الأدعية  �شّ
واأحكام  اأعمال  كتاب  النجفية  الأنوار  موؤ�ش�شة  ن�شرت  وقد  المعتبرة 
�شهر رم�شان المبارك. 6( اأن ي�شلّي ركعتين في هذه اللّيلة يقراأ في 
اأن يكفيه ويقيه  كلّ ركعة الحمد و�شورة الأنعام، وي�شاأل الله تعالى 
المخاوف والأ�شقام. 7( ا�شتحباب قراءة دعاء الجو�شن الكبير في 
اأوّل ليلة من رم�شان. 8( قراءة دعاء الفتتاح في اأم�شية كل يوم من 

هذا ال�شهر المبارك.
الليالي البي�س

اللّيلة الثّالثة ع�شرة هي اأولى اللّيالي البي�س، وي�شتحب فيها:
لاة اأربع ركعات في كلّ ركعة الحمد مرّة  1( الغ�شل. 2( ال�شّ
والتّوحيد خم�شاً وع�شرين مرّة. 3( الثّالث: �شلاة ركعتين، تقراأ في 

كلّ ركعة منها بعد الفاتحة �شورة ي�س وتبارك الملك والتّوحيد.
وي�شتحب  البي�س،  الليالي  ثاني  ع�شرة  الرّابعة  اللّيلة 
دعاء  قراءة   )2 ب�شلامين.  ركعات  اأربع  ال�شلاة   )1 فيها: 
المجير فاإن من دعا به في الأيام البي�س من �شهر رم�شان غفر 

له ذنوبه واإن كانت عدد قطر المطر وورق ال�شّجر ورمل البّر.
وهي  البي�س،  الليالي  ثالث  هي:  ع�شرة:  الخامِ�شة  اللّيلة 
زيارة   )2 الغُ�شل.   )1 اأهمها:  اأعمال،  وفيها  مباركة  ليلة 
ركعات  �شتّ  لاة  ال�شّ  )3 ال�شلام(.  )عليه  الح�شين 
مائة  لاة  ال�شّ  )4 والتّوحيد.  وتبارك  وي�س  بالفاتحة 
ع�شر  التّوحيد  الفاتحة  بعد  ركعة  كلّ  في  يقراأ  ركعة 
مرّات. كما روى ال�شّيخ المفيد في المقنعة عن اأمير الموؤمنين 

)عليه ال�شلام(: اإن من اأتى بها اأر�شل الله تعالى اإليه ع�شرة اأملاك 
يدفعون عنه اأعداءه من الجنّ والإن�س، وير�شل اإليه ثلاثين ملكاً عند 
ادق )عليه ال�شلام( انّه قيل  الموت يوؤمّنونه من النّار. 5( عن ال�شّ
النّ�شف  ليلة  ال�شلام(  )عليه  الح�شين  قبر  ح�شر  لمن  ترى  ما  له: 
النّ�شف  ليلة  بخّ من �شلّى عند قبره  بخّ  من �شهر رم�شان؟ فقال: 
من �شهر رم�شان ع�شر ركعات من بعد الع�شاء من غير �شلاة اللّيل 
يقراأ في كلّ ركعة فاتحة الكتاب، وقُلْ هُوَ الُله اَحَدٌ )ع�شر مرّات(، 
وا�شتجار بالله من النّار، كتبه الله عتيقاً من النّار، ولم يمت حتّى 

يرى في منامه ملائكة يب�شّرونه بالجنّة وملائكة يوؤمّنونه من النّار.
ليالي القدر

الأعمال العامة لليالي القدر:
ل�شلاة  غ�شل  على  ليكون  ال�شّم�س  غروب  عند  الغُ�شل،   )1
لاة ركعتان يقراأ في كلّ ركعة بعد الحمد التّوحيد  الع�شاء. 2( ال�شّ
واأَتُوبُ  الَله  )اَ�شْتَغْفِرُ  مرّة:  �شبعين  الفراغ  بعد  ويقول  مرّات،  �شبع 

اإِلَيْهِ(. 3( تاأخذ الم�شحف فتن�شره وت�شعه بين يديك وتقول:
الأَكْبَرُ  ا�شْمُكَ  وَفيهِ  فيهِ  وَما  بِكِتابِكَ  اأَ�شْاَلُكَ  اأِنّي  )اَللّـهُمَّ 
عُتَقائِكَ  مِنْ  عَلَني  تَجْ اأَنْ  وَيُرْجى  يُخافُ  وَما  �شْنى،  الْحُ وَاأَ�شْماوؤُكَ 
مِنَ النّارِ( وتدعو بما بذلك من حاجة. 4( زيارة الح�شين )ع( في 
الحديث اأنّه اإذا كان ليلة القدر نادى مناد من ال�شّماء ال�شّابعة من 
بطنان العر�س اأن الله قد غفر لمن زار قبر الح�شين )عليه ال�شلام(. 
لاة مائة ركعة فاإنها ذات ف�شل كثير، والأف�شل اأن يقراأ في  5( ال�شّ

كلّ ركعة بعد الحمد التّوحيد ع�شر مرّات.
الأعمال الخا�سة لليالي القدر:

اَ�شْتَغْفِرُ  اأن يقول مائة مرّة  التّا�شِعة ع�شرة: 1(  اللّيلة  اأعمال 
الْموُؤمِنيَن. 4(  اأَميِر  قَتَلَةَ  الْعَنْ  اَللّـهُمَّ  اإِلَيْهِ. 2( مائة مرّة  واأَتُوبُ  الَله 
حْتُومِ، وَفيـما  رُ مِنَ الَمْرِ الْمَ اأن يقول: )اَللّـهُمَّ اْجْعَلْ فيـما تَقْ�شي وَتُقَدِّ
تَفْرُقُ مِنَ الَمْرِ الَحكيمِ في لَيْلَةِ الْقَدْرِ، وَفِي الْقَ�شاءِ الَّذي ل يُرَدُّ وَل 
هُمُ، الْمَ�شْكُورِ  ورِ حَجُّ رامِ، الْمَبْرُ لْ، اَنْ تَكْتُبَني مِنْ حُجّاجِ بَيْتِكَ الْحَ يُبَدَّ
ئاتُهُمْ وَاجْعَلْ فيـما تَقْ�شي  رِ عَنْهُمْ �شَيِّ �شَعْيُهُمُ، الْمَغْفُورِ ذُنُوبُهُمُ الْمكَُفَّ
عَ عَلَيَّ في رِزْقي، وَتَفْعَلَ بي كَذا وَكَذا(  رُ اَنْ تُطيلَ عُمْري وَتُوَ�شِّ وَتُقَدِّ

وي�شاأل حاجته.
اللّيلة الحادية والعِ�شرون: 1( ي�شتحب قراءة هذا الدعاء وفي 
)اأَعُوذُ  المبارك:  رم�شان  �شهر  من  الأخيرة  الع�شرة  خلال  ليلة  كل 
وْ يَطْلُعَ الْفَجْرُ  بِجَلالِ وَجْهِكَ الْكَريِم اأنْ يَنْقِ�شيَ عَنّي �شَهْرُ رَمَ�شانَ اأَ

بُني عَلَيْهِ(. مِنْ لَيْلَتي هذِهِ وَلَكَ قِبَلي ذَنْبٌ اأَوْ تَبِعَةٌ تُعَذِّ
هارِ  دُعاء اللّيلة الثّانية وَالْعِ�شْرينَ: قراءة دعاء: )يا �شالِخَ النَّ
ها بِتَقْديرِكَ،  مْ�سِ لِمُ�شْتَقَرِّ رِي ال�شَّ مِنَ اللَّيْلِ فَاإِذا نَحْنُ مُظْلِموُنَ وَمُجْ
رَ الْقَمَرِ مَنازِلَ حَتّى عادَ كَالْعُرْجُونِ الْقَديِم،  يا عَزيزُ يا عَليمُ، وَمُقَدِّ
يا نُورَ كُلِّ نُور، وَمُنْتَهى كُلِّ رَغْبَة، وَوَلِيَّ كُلِّ نِعْمَة، يا اَلُله يا رَحْمـنُ، 
اَلُله،  يا  اَلُله  يا  اَلُله  يا  فَرْدُ  يا  واحِدُ،  يا  اَحَدُ  يا  و�سُ،  قُدُّ يا  اَلُله  يا 
لكَ  اأَ�شْاأَ وَالآلءِ،  ياءُ  وَالْكِبْرِ الْعُلْيا،  وَالأَمْثالُ  �شْنى،  الْحُ الأَ�شْماءُ  لَكَ 
اللَّيْلَةِ  هذِهِ  في  ا�شْمي  عَلَ  تَجْ وَاَنْ  بَيْتِهِ،  وَاأَهْلِ  د  مَّ مُحَ عَلى  لِّيَ  تُ�شَ اأَنْ 
وَاإِ�شاءَتي  عِلِّيّيَن،  في  وَاإِحْ�شاني  هَداءِ،  ال�شُّ مَعَ  عَداءِ،وَرُوحي  ال�شُّ فِي 
كَّ  ال�شَّ يُذْهِبُ  وَاإيماناً  قَلْبي،  بِهِ  تُبا�شِرُ  يَقيناً  تَهَبَ لي  وَاَنْ  مَغْفُورَةً، 
نْيا حَ�شَنةً وَفِى الآخِرَةِ  يَني بِما قَ�شَمْتَ لي، وَاآتِنا فِي الدُّ عَنّي، وَتُرْ�شِ
وَ�شُكْرَكَ  ذِكْرَكَ  فيها  وَارْزُقْني  ريقِ،  الْحَ النّارِ  عَذابَ  وَقِنا  حَ�شَنَةً 
د  مَّ مُحَ واآلَ  داً  مَّ مُحَ لَهُ  قْتَ  وَفَّ لِما  وَالتَّوفيقَ  وَالإِنابَةَ  اإِلَيْكَ  غَبَةَ  وَالرَّ

لامُ(. عَلَيْهِمُ ال�شَّ
)يا  دعاء:  قراءة  ي�شتحب  وَالْعِ�شْرينَ:  الثّالِثة  اللّيلة  دُعاء 
هارِ،  والنَّ اللَّيْلِ  وَرَبَّ  �شَهْر،  اأَلْفِ  مِنْ  خَيْراً  وَجاعِلَها  الْقَدْر  لَيْلَةِ  رَبَّ 
يا  بارِئُ  يا  ماءِ،  وَال�شَّ وَالأَْرْ�سِ  والأَْنْوارِ،  لَمِ  والظُّ والْبِحارِ،  بالِ  وَالْجِ
رُ، يا حَنّانُ يا مَنّانُ، يا اَلُله يا رَحْمنُ، يا اَلُله يا بَديعُ، يا اَلُله  وِّ مُ�شَ
ياءُ  وَالْكِبْرِ الْعُلْيا،  وَالأَْمْثالُ  �شْنى،  الْحُ الأَْ�شْماءُ  لَكَ  اَلُله،  يا  اَلُله  يا 
عَلَ ا�شْمي  د، وَاَنْ تَجْ مَّ د وَاآلِ مُحَ مَّ لِّيَ اأعَلى مُحَ وَالآلءُ،َ �شْاَلُكَ اَنْ تُ�شَ

هَداءِ وَاإحْ�شاني في عِلِّيّيَن،  عَداءِ، وَرُوحي مَعَ ال�شُّ في هذِهِ اللَّيْلَةِ فِي ال�شُّ
وَاإ�شاءَتي مَغْفُورَةً، وَاَنْ تَهَبَ لي يَقيناً تُبا�شِرُ بِهِ قَلْبي وَاإيماناً يُذهِبُ 
وَفِي  حَ�شَنَةً  نْيا  الدُّ فِي  وَاآتِنا  قَ�شَمْتَ لي،  بِما  يَني  وَتُرْ�شِ عَنّي،  كَّ  ال�شَّ
ذِكْرَكَ  فيها  وَارْزُقْني  ريقِ،  الْحَ النّارِ  عَذابَ  وَقِنا  حَ�شَنَةً،  الآخِرَةِ 
داً  مَّ قْتَ لَهُ مُحَ غْبَةَ اِلَيْكَ وَالإنابَةَ والتَّوبَةَ والتَّوْفيقَ لِما وَفَّ وَ�شُكْرَكَ وَالرَّ

لامُ(. د عَلَيْهِمُ ال�شَّ مَّ وَاآلَ مُحَ
اأما الأدعية المخت�سرة ل�سهر رم�سان المبارك فمنها:

ائِميَن،  ال�شّ يامَ  �شِ فيهِ  يامي  �شِ اجْعَلْ  )اَللّـهُمَّ  دعاء:  قراءة 
وَهَبْ  الْغافِليَن،  نَوْمَةِ  عَنْ  فيهِ  هْني  وَنَبِّ الْقائِميَن،  قيامَ  فيهِ  وَقِيامي 
جْرِميَن(. لى جُرْمي فيهِ يا اِلـهَ الْعالَميَن، وَاعْفُ عَنّي يا عافِياً عَنْ الْمُ

ني  ْ برِّ نَ�سِ وَالأَْقْذارِ، وَ�شَ رْني فيهِ مِنَ الدَّ والدعاء: بـ)اَللّـهُمَّ طَهِّ
حْبَةِ الأَْبْرارِ، بِعَوْنِكَ  قْني فيهِ لِلتُّقى وَ�شُ فيهِ عَلى كائِناتِ الأَْقْدارِ، وَوَفِّ

ةَ عَيْنِ الْمَ�شاكيَن(. يا قُرَّ
وَاَقِلْني فيهِ  بِالْعَثَراتِ،  تُوؤاخِذْني فيهِ  ي�شتحب قول: )اَللّـهُمَّ ل 
وَالآْفاتِ،  لِلْبَلايا  غَرَ�شاً  فيهِ  عَلْني  تَجْ وَل  وَالْهَفَواتِ،  طايا  الْخَ مِنَ 

تِكَ يا عِزَّ الْمُ�شْلِميَن(. بِعِزَّ
ارْزُقْني فيهِ طاعَةَ الْخا�شِعيَن،  التالي: )اَللّـهُمَّ  قراءة الدعاء 

خْبِتيَن، بِاَمانِكَ يا اَمانَ الْخائِفيَن(. دْري بِاِنابَةِ الْمُ وَا�شْرَحْ فيهِ �شَ
لْ  وَ�شَهِّ بَرَكاتِهِ،  مِنْ  حَظّي  فيهِ  رْ  وَفِّ )اَللّـهُمَّ  بقولك:  الدعاء 
قِّ  رِمْني قَبُولَ حَ�شَناتِهِ، يا هادِياً اإلى الْحَ �شَبيلي اإلى خَيْراتِهِ، وَل تَحْ

الْمبُيِن(.
وَل  دَليلًا،  مَرْ�شاتِكَ  اإلى  فيهِ  اجْعَلْ لي  )اَللّـهُمَّ  قراءة دعاء: 
ةَ لي مَنْزِلً وَمَقيلًا، يا  نَّ يْطانِ فيهِ عَلَيَّ �شَبيلًا، وَاجْعَلِ الْجَ عَلْ لِل�شَّ تَجْ

يَ حَوائِجِ الطّالِبيَن(. قا�شِ
رْني فيهِ مِنَ  نُوبِ، وَطَهِّ والدعاء بـ: )اَللّـهُمَّ اغْ�شِلْني فيهِ مِنَ الذُّ
الْعُيُوبِ، وَامْتَحِنْ قَلْبي فيهِ بِتَقْوَى الْقُلُوبِ، يا مُقيلَ عَثَراتِ الْمذُْنِبيَن(

كْرِ وَالْقَبُولِ  يامي فيهِ بِال�شُّ والدعاء بما يلي: )اَللّـهُمَّ اجْعَلْ �شِ
بِحَقِّ  ولِ،  بِالأُ�شُ فُرُوعُهُ  كَمَةً  مُحْ �شُولُ،  الرَّ وَيَرْ�شاهُ  تَرْ�شاهُ  ما  عَلى 

مْدُ لِله رَبِّ الْعالَميَن(. د وَاآلِهِ الطّاهِرينَ، وَالْحَ مَّ دِنا مُحَ �شَيِّ
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النبي  توجه   )1
مكة  لفتح  )�س( 

في  وقيل  )10هـ( 
ع�شر  الثالث  اليوم 
اليوم  في  وقيل 
والع�شرين  الخام�س 
ولية   . ال�شهر،  هذا  من 
)ع(  الر�شا  للاإمام  العهد 
وعلى  رواية(  )على  201هـ  �شنة 

ال�شهر.  هذا  من  الثاني  اليوم  في  رواية 
وفاة  654هـ.  اأو  652هـ  �شنة  النبوي  الم�شجد  احتراق 
العمري  �شعيد  بن  عثمان  )عج(  للحجة  الأول  ال�شفير 
267هـ. وفاة العالم والطبيب والفيل�شوف ال�شيخ الرئي�س 
ال�شيدة  وفاة  370هـ.  �شنة  �شينا  ابن  الح�شين  علي  اأبي 
العابدة نفي�شة بنت الح�شن بن زيد بن الح�شن بن علي 
جعفر  الإمام  ابن  اإ�شحاق  زوجة  )ع(،  طالب  اأبي  بن 
ال�شادق )ع(. نزول �شحف اإبراهيم، وقيل في ليلتين من 

�شهر رم�شان.
2( بداية ولية العهد للاإمام الر�شا )ع( لولية عهد 
)�س(  محمد  الأكرم  النبي  توجه  201هـ.  �شنة  المامون 
بع�شرة اآلف مقاتل لفتح مكة، وفاة اأبي طالب )ع( على 

رواية، وقيل في اليوم ال�شابع من هذا ال�شهر المبارك.
3( نزول ال�شحف على اإبراهيم الخليل )ع(. ونزول 
الثاني  اليوم  في  وقيل  )ع(  عي�شى  �شيدنا  على  الإنجيل 
ع�شر من هذا ال�شهر. غزوة تبوك �شنة 9هـ وقيل في الأول 
بن  محمد  المفيد  ال�شيخ  وفاة  المبارك.  ال�شهر  هذا  من 

محمد بن النعمان العكبري في بغداد �شنة 413هـ.
4( حفر الخندق �شنة 3هـ.

�شنة  العهد  لولية  )ع(  الر�شا  الإمام  مبايعة   )5
ال�شهر.  هذا  من  ال�شاد�س  اليوم  في  رواية  وعلى  201هـ 
العزيز  عبد  بن  حمزة  يعلى  اأبي  الجليل  ال�شيخ  وفاة 
الديلمي المعروف بـ)�شالر اأو�شلار( �شنة 463هـ �شاحب 

كتاب )المرا�شم العلوية(.
وقيل في  )ع(،  مو�شى  �شيدنا  على  التوراة  نزول   )6

اليوم الخام�س من هذا ال�شهر.
اأبي  وفاة  )ع(.  الر�شا  للاإمام  النا�س  مبايعة   )7

طالب )ع( )على رواية(.
8( نزول الإنجيل )على رواية(. ولدة ال�شيدة مريم 

العذراء )ع(. خروج النبي )�س( لغزوة بدر الكبرى.
�شنة  )ع(  الجواد  علي  بن  محمد  الإمام  ولدة   )9

195هـ )على رواية(. 
)عام  هـ  ق   3 �شنة  )ع(  خديجة  ال�شيدة  وفاة   )10
الحزن( )على رواية �شعيفة(. ورود كتب اأهل الكوفة اإلى 

الإمام الح�شين )ع(.
11( نزول زبور داود )ع(، ا�شت�شهاد �شعيد بن جبير 
)ر�شوان الله عليه( في �شنة )95هـ الموافق لعام 714م(.
المدينة،  في  والأن�شار  المهاجرين  بين  الموؤاخاة   )12
وقد اآخى النبي )�س( بينه وبين علي )ع( وقيل في اليوم 11 
من هذا ال�شهر المبارك. وفاة العلامة الفقيه ال�شيخ مهدي 

الخال�شي 
الكـــــــــاظمي 

قائد ثورة الع�شرين 
�شنة 1343هـ.

)ع(  طالب  اأبي  قري�س  موؤمن  وفاة   )13
�شنة )3 هـ( )عام الحزن(.

14( �شهادة المختار الثقفي )ر�شوان الله عليه( �شنة 
ال�شهر.  هذا  من  ع�شر  الحادي  اليوم  في  وقيل  )67هـ( 
لأهل  )ع(  عقيل  بن  م�شلم  )ع(  الح�شين  الإمام  اإر�شال 
ابن  المح�س  الله  عبد  بن  محمد  ال�شيد  �شهادة  الكوفة. 
بـ)ذي  المعروف  )ع(  الح�شن  الإمام  ابن  المثنى  الح�شن 
العبا�شي،  المن�شور  يد  على  145هـ  �شنة  الزكية(  النف�س 

وقيل في اليوم العا�شر من �شهر ذي الحجة.
�شنة )3هـ(. حركة  الإمام الح�شن )ع(  ولدة   )15
�شهادة  )60هـ(.  �شنة  الكوفة  اإلى  )ع(  عقيل  بن  م�شلم 
)ال�شهيد  العاملي  الدين  زين  ال�شيخ  الجليل  العالم 
اللمعة  �شرح  في  البهية  )الرو�شة  كتاب  �شاحب  الثاني( 

الدم�شقية( �شنة 965هـ.
16( ليلة عروج النبي )�س( اإلى ال�شماء �شتة اأ�شهر 
ال�شهر  هذا  من  القادمة  الليلة  في  وقيل  الهجرة،  قبل 
�شنة  المظفر  ر�شا  محمد  ال�شيخ  العلامة  وفاة  المبارك. 
1383هـ. وفاة العالم الفقيه محمد بن الح�شن بن حمزة 

الجعفري المعروف باأبي يعلى �شنة 463هـ ببغداد.
النبي  عروج  2هـ.  �شنة  الكبرى  بدر  معركة   )17

)�س( )على رواية(.
التوراة  نزول  �شنة )2هـ(.  الكبرى  بدر  18( معركة 
على مو�شى )ع( )على رواية(. نزول زبور داود )ع( )على 

رواية(،ليلة القدر الأولى.
19( جرح الإمام علي )ع( في م�شجد الكوفة على يد 
اأ�شقى الأولين والآخرين ابن ملجم المرادي �شنة )40هـ(.

20( فتح مكة �شنة 8هـ و�شعود علي )ع( على منكب 
النبي )�س( لتك�شير الأ�شنام )وقيل في اليوم 24 من هذا 
رواية(،  )على  والمعراج  الإ�شراء  ليلة  المبارك(.  ال�شهر 

وفاة نبي الله مو�شى )ع(،ليلة القدر الثانية. 
وفاة  )40هـ(.  �شنة  )ع(  علي  الإمام  �شهادة   )21

المحدث 
لــــــــكبير  ا
مـــــــحمّد  ال�شيخ 
بن الح�شن بن علي الحرّ 
كتاب  �شاحب  1104هـ  �شنة  العاملي 
ال�شيد  ال�شاعر  والأديب  الجليل  العالم  وفاة  )الو�شائل(. 
بالفحام في  المعروف  النجفي  الأعرجي  �شادق الح�شيني 
عمران  بن  مو�شى  وفاة  1204هـ.  �شنة  الأ�شرف  النجف 
)ع(. البيعة اإلى الإمام الح�شن )ع(، ته�شيم الأ�شنام في 
)عليه  الموؤمنين  اأمير  يد  على  وتطهيرها  الم�شرفة  الكعبة 
الم�شلمين  توافد  )�س(،  الأعظم  الر�شول  باأمر  ال�شلام( 
مولى  �شهادة  بعد  لمبايعته  ال�شبط  الح�شن  الإمام  على 

الموحدين اأمير الموؤمنين )عليه ال�شلام(.
ال�شماء، وقيل في  اإلى  النبي عي�شى )ع(  22( عروج 
الليلة ال�شابقة من هذا ال�شهر ال�شريف،ليلة القدر الثالثة 

)على اأقرب الحتمالت(. 
23( دخول النبي )�س( يثرب. نزول القراآن الكريم 

على نبينا محمد )�س(.
الكوفي  الح�شين  بن  اأحمد  ال�شاعر  مقتل   )24

)المتنبي( �شنة 354هـ.
تاج  بن  محمد  الدين  بهاء  ال�شيخ  الفقيه  وفاة   )25
�شاحب  الهندي(  بـ)الفا�شل  المعرف  الأ�شفهاني  الدين 
الأحكام( �شنة 1137هـ.  اللثام عن قواعد  كتاب )ك�شف 
ال�شلطان  بقيادة  447هـ  �شنة  لبغداد  ال�شلاجقة  احتلال 

طغرل بك. ولدة نبي الله �شليمان بن داود )ع(.
26( وقوع حرب النهروان �شنة )38هـ(.

وفاة  648هـ.  عام  الحلي  المطهر  ابن  مولد   )27
المحقق الخوان�شاري �شنة )1125هـ(.

الأنوار  بحار  �شاحب  المجل�شي  ووفاة   )28
1111هـ، ت�شريع فر�س زكاة الفطرة. وفاة العالم 
محمد تقي المو�شوي �شاحب كتاب مكيال المكارم.

29( ليلة ن�شر ال�شحف على اإبراهيم الخليل 
)ع(، خروج النبي )�س( من مكة اإلى حنين.

الإمام  بنت  نفي�شة  ال�شيدة  وفاة   )30
�شنة  ال�شلام(  )عليه  علي  بن  الح�شن 

)208هـ(.
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اأمير الموؤمنين علي بن اأبي طالب )ع(، )13 قبل البعثة النبوية ال�شريفة - 40 هـ(.
اأبوه: موؤمن قري�س و�شيدها اأبو طالب بن عبد المطلب بن ها�شم. 

اأمه: اأطهر امراأة بعد اأم النبي )�س( فاطمة بنت اأ�شد بن ها�شم.
العا�شرة  ال�شنة  من  رجب  �شهر  من  ع�شر  الثالث  في  )ع(  طالب  اأبي  بن  علي  الإمام  ولد 
قبل البعثة النبوية ال�شريفة في جوف الكعبة المعظمة، وهذا ال�شرف لم يح�شل عليه اأحد حتى 

الأنبياء والر�شل ل قبلهُ ول بعدهُ.
وهو اأول ها�شمي من ها�شميّين، واأول من �شدّق بالر�شول الأعظم )�س( عا�س مع الر�شول 

الأعظم )�س( ملازماً له طيلة )33( �شنة.
وقد ن�س على اإمامته النبي الأعظم )�س( في عدة مواقف منها على �شبيل الخت�شار:

الموقف الأول
(. فجمع النبي الكريم )�س( ع�شيرته من  حين نزل قوله تعالى: )وَانْذُر عَ�شِيَرتَكَ الأقْرَبِيَنَ

بني ها�شم ودعاهم اإلى الإيمان بنبوته واإلى الإيمان باإمامة علي بن اأبي طالب )ع(.
الموقف الثاني:

لواة ويُوؤتونَ  ا وَلِيُكُم الله وَرَ�شُولَهُ وَالّذيِنَ اآمَنُوا الّذينَ يُقِيمُونَ ال�شَ حين نزل قوله تعالى: )اإنَّ
الزَكوةَ وَهُم رَاكِعُونَ(.

ور�شولهِ  �شبحانهُ  الله  ولية  بعد  )ع(  طالب  اأبي  بن  علي  للاإمام  الولية  اأ�شندت  حيث 
الكريم)�س(.

الموقف الثالث
كَ فيهِ مِن بَعد مَا جاءَكَ مِنَ العِلم فَقُل تَعالوا نَدْع اأبنائَنا وَاأبْنائَكُم  حين نزل قولهُ تعالى: )فَمَنْ حَاجَّ

وَنِ�شاءَنا وَنِ�شاءَكُم وَاأنْفُ�شَنا وَاأنْفُ�شَكُم ثُم نَبْتَهِل فَنَجْعَل لَعْنَةَ الله عَلى الكِاذِبيَن(.
والكل متفق اأن النبي )�س( خرج وهو اآخذ بيد الح�شن والح�شين وفاطمة وعلي )ع(، فالإمام علي بن 

اأبي طالب )ع( هو نف�س النبي الأكرم )�س( وهو الحري بالقيام مقامهُ.
الموقف الرابع

مُكَ  كَ واإنْ لَم تَفْعَل فَمّا بَلَّغْتَ رِ�شالَتَهُ وَالله يَعْ�شِ حين نزل قوله �شبحانه: )يَاأيها الرَ�شُولَ بَلِّغْ مَا اأُنْزِلَ اإليَكَ مِن رَبِّ
مِنَ النَا�سِ اإنَّ الله ل يَهدِي القَومَ الكَافِريِنَ(.

فجمع الر�شول الكريم )�س( اأ�شحابه في منطقة )غدير خم(. حيث اأعلن اإمامته واأخذ البيعة من العامة للاإمام علي 
بن اأبي طالب )ع( فبايعه ال�شحابة الذين كانوا معه في حجته الوحيدة )حجة الوداع( وقد خطبهم الر�شول الأعظم )�س( بقوله: 

))من كنت موله فهذا علي موله، اللهم والِ من واله، وعادِ من عاداه، واأن�شر من ن�شره، واأخذل من خذله((.
ولم يوؤمر الر�شول الأعظم )�س( على علي بن اأبي طالب )ع( اأحداً قط، وكان الإمام علي بن اأبي طالب )ع( �شاحب لوائه في جُل غزواته 
وحروبه )�س( و�شارك في كل الغزوات الرئي�شة عدا غزوة تبوك حيث ولّه الر�شول الكريم )�س( ولية المدينة المنورة في حال غيبته )�س( عنها، وقال 

له: ))اأنت مني بمنزلة هارون من مو�شى اإلّ اأنه ل نبي بعدي((.
وهو الإمام الحق بعد الر�شول الأعظم )�س( بلا ف�شل، وقد ا�شطر الإمام علي بن اأبي طالب )ع( اإلى التخلي عن ممار�شة ال�شلطة )25( �شنة تقريباً.

وفي عام )36( هجرية ت�شلم ال�شلطة التي تقم�شها غيره في الفترة المتقدمة.
وق�شى الإمام علي بن اأبي طالب )ع( فترة حكمه العادل في قتال الناكثين والقا�شطين والمارقين.

ا�شت�شهد الإمام علي بن اأبي طالب )ع( وقد �شربه عبد الرحمن بن ملجم المرادي الخارجي )لعنهُ الله( على راأ�شه ال�شريف والإمام ي�شلي لربهِ وكان ذلك ليلة التا�شع ع�شر من �شهر رم�شان 
�شنة )40( هجرية، وانتقلت روحه الطاهرة اإلى الرفيق الأعلى يوم الحادي والع�شرين من ال�شهر نف�شه، فدفن حيث مرقده الآن في مدينة النجف الأ�شرف، ف�شلامٌ عليهِ يوم وُلِدَ في جوف الكعبة 

المقد�شة، ويوم ا�شت�شهد بمحرابهِ في م�شجد الكوفة، ويوم يبعث حياً بيده لواء الحمد يقود ال�شالحين اإلى الجنة.
مدة اإمامته )29( �شنة.

المجتبى الح�شن بن علي )ع( )3هـ اإلى 50هـ(
عبد  بن  الله  عبد  بن  محمد  الأعظم  الر�شول  الأر�س  على  ولد  من  اأ�شرف  لأمه:  جده 

المطلب بن ها�شم )�شلى الله عليه واآله(.
)عليه  ها�شم  بن  المطلب  عبد  بن  اأبو طالب  البطحاء  و�شيد  قري�س  موؤمن  لأبيه:  جده 

الرحمة(.
اأبوه: اإمام المتقين وقائد الغر المحجلين اأبو الأئمة علي بن اأبي طالب )ع(.

اأمه: �شيدة ن�شاء العالمين من الأولين والآخرين الزهراء )ع(.
ولد بالمدينة المنورة ليلة الثلاثاء في الن�شف من �شهر رم�شان المبارك ال�شنة الثالثة 

من الهجرية النبوية ال�شريفة.
�شماه الر�شول الكريم )�س( باأمر من الله عز وجل )بالح�شن(.

اأبي  بن  علي  الإمام  اأبية  ومع  �شنوات  ثمان  )�س(  محمد  النبي  جده  مع  عا�س 

طالب )ع( )27( �شنة.
ن�س على اإمامته الر�شول الأعظم )�س( والإمام اأمير الموؤمنين علي بن اأبي طالب)ع(.
ت�شلم ال�شلطة يوم )22( من �شهر رم�شان �شنة )40( هجرية بعد ا�شت�شهاد اأبيه )ع(.

وا�شطر اإلى الهدنة مع معاوية بن اأبي �شفيان فاعتزل في المدينة المنورة.
وا�شت�شهد م�شموماً بال�شم الذي د�شته له زوجته )جعيدة بنت الإ�شعث( باإغراء معاوية 
بن اأبي �شفيان بعد اأن مناها بيزيد واأموال تحمل اإليها، وذلك في ال�شابع من �شهر �شفر )50( 
هجرية، ودفن بالبقيع بجوار جدته اأم اأبيه فاطمة بنت اأ�شد )ر�شي الله عنها( بعد اأن منعوا 

دفنه بجوار جده ر�شول الله )�س(.
مدة اإمامته )10( �شنوات.

وقد هدّم الوهابيون لعنهم الله قبره ال�شريف يوم )8( �شوال �شنة )1344( هجرية.

الإمام الحسن المجتبى )ع(
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الناجح الذكي هو ذلك الذي يغتنم الفر�س وي�شتغلّ الموا�شم، وهذا رم�شان قد طلَّ فكيف 
نقف  وتوجيه، وهنا  اإر�شاد  اإلى  نحتاج  ال�شدد  الأف�شل، وفي هذا  نحو  تغيير  نقطة  مِنه  نجعل 
عند نفحات مباركة ل�شماحة المرجع )دام ظله( اإذ يقول:" يجب علينا جميعاً اأن ن�شدّ عزائمنا 
ونحزّم اأنف�شنا بطاعة لله فلا نجامل ول نتهاون في الدعوة اإلى الحق والأمر بالمعروف والنهي 
يعج  المظلمة  والمحن  القا�شية  الظروف  من  عليه  مرّ  ما  ب�شب  اليوم  المجتمع  فاإن  المنكر،  عن 
بالنحرافات، فهناك بواعث ف�شاد، والأجهزة التي تعمل ليل نهار في تف�شي النحلال الخلقي 
وتدفع النا�س اإلى ترك الهتمام بالدين واأهله". فهو �شهر الخيرات والبركات، والأجر والثواب 
والهبات، تفتح فيه اأبواب الجنان، وتغلق فيه اأبواب النيران، اأوله رحمة، واأو�شطه مغفرة، واآخره 
د فيه ال�شياطين، يختار الله فيه عباداً فيُعتقهم  عِتق من النار، نزل فيه القراآن، وتُربَّط وت�شفَّ

من عذاب النار. وهنا نتوقف عند جملة من المميزات لهذا ال�شهر المبارك.
1. البرمجة النف�سية:

وبرامج  التوجيه  مناهج  في  ت�شمينها  على  جميعاً  نعمل  اأن  يجب  اأ�شا�شية  �شمات  هناك 
الإر�شاد بخ�شو�س ال�شتعداد النف�شي للحظة البداية في ا�شتقبال �شهر رم�شان والتي تتمحور 
حول بناء �شخ�شية ال�شائم يقول �شماحة المرجع )دام ظله(: "عبادةٌ مقد�شةٌ، وت�شريعٌ عباديّ 
فريد، ومنبع تربوي �شام، وهو خير ما يعين العبد على تزكية النف�س وت�شفيتها و�شقل الروح 
وتهذيب الخلق والنف�س وكبح ال�شهوات البهيمية الج�شدية و�شذب العلائق المادية المهلكة عن 

النف�س.
الروح  ومعارج  العالية  ال�شفافة  الح�شافات  اإلى  بالحق  بال�شائم  ت�شمو  العبادة  وهذه 
الطهر  بو�شائج  والمو�شجة  النقي  الإيمان  بعرف  المفعمة  المتعالية  الرحابات  حيث  ال�شافية 

والنـزاهة لت�شبح نف�شه في نير الرحمة الإلهية".
لق مجتمعٍ متكاملٍ ي�شب هدفَه  �شهر رم�شان فر�شةٌ للاإعِداد الروحي والتربية النف�شية لِخَ

في رِ�شا الله )عز وجل( و�شولً اإلى خلق حالة التكامل الإن�شانية.
2. اتخاذ القرار والو�سول اإلى التقوى

للتقوى اأهمية كبيرة �شواء في �شهر رم�شان اأم في غيره، ولكن خ�س الله تعالى �شهر رم�شان 
ال�شراط  على  وال�شير  الر�شوان  اإلى  الو�شول  في  خ�شو�شية  لها  لما  التقوى  لتح�شيل  كطريق 
الم�شتقيم، وهنا يقول �شماحة المرجع )دام ظله(: "اإن الإيمان يبعث �شاحبه اإلى توخي التقوى 
التي هي اأبرز حكم هذا الت�شريع الإلهي من جهة اأخرى، والتقوى هو القائد الحثيث والفاعل 
بالجد في تهذيب النفو�س والأرواح في �شبط ال�شلوك في معترك الحياة ال�شاخبة فاإنَّ ال�شوم 
وب�شره...  ورجله  ويده  بل�شانه  المحرمات  ال�شائم من  فيتقي  ينعك�س على الجوارح  اأن  ينبغي 
ال�شوم )�شهر  و�شهر  ويتداخل في عمقها،  ال�شائم  نف�شية  ال�شوم مع  يتناغم  اأن  الخ، فيجب 
فيه  ونومُكم  ت�شبيحٌ،  فيه  اأنفا�شُكم  اأهل كرامة الله،  فيه من  وجُعِلتم  اإلى �شيافة الله،  دُعيتُم 
عبادة، وعملكم فيه مقبول، ودعاوؤكم فيه م�شتجاب، فا�شاألوا الله بنيات �شادقة وقلوب طاهرة 
اأن يوفقكم ل�شيامه وتلاوة كتابه فاإن ال�شقي من حرم غفران الذنوب في هذا ال�شهر العظيم(.

3. اإحياء الم�ساجد والمحافل القرانية:
والح�شينيات  الم�شاجد  تمتلئ  اأن  فيجب  والقراآن،  والمحاريب  الم�شاجد  ربيع  ال�شهر  هذا 
اإل  ذلك  يتم  اأن  يكاد  ول  القراآن،  وتلاوة  وال�شوم  ال�شلاة  بحبِّ  النفو�س  وتمتليء  بروادها 
بالخ�شو�س  والخطباء منهم  الدين  اأنَّ رجال  نعلم جميعاً  اأن  ويجب  الأجلاء،  اأيها  بجهودكم 
مطالبون اأكثر من غيرهم ببذل تمام الطاقة لجلب الموؤمنين اإلى الم�شاجد والح�شينيات واإحياء 

حُبِّ الدين في قلوبهم وملاأ نفو�شهم بتقوى الله وحثهم على ترك المعا�شي
4. التجديد: 

الذي  ال�شعور  فاإن  العبادي..  المجال  اإنجاز في  اأي  الإن�شان  يحقق  ول  الوقت  عندما يمر 
ي�شيطر عليه هو ال�شعور بالذنب.. ومن ال�شعب اأن يزول ذلك ال�شعور اإل بتحقيق اإنجاز في هذا 
المجال ولكي يكون رم�شان محطة تجديد وتغيير ل بد من تحقيق اإنجاز على ال�شعيد العبادي 

وهنا يو�شينا �شماحة المرجع )دام ظله(:
اأجواء رم�شان الروحية التي حاول نظام البعث  المجتمع العراقي حُرِم ل�شنيٍن طوال من 
الكافر اأن يُبعِدَ فيه اأبناء هذا ال�شعب عن علمائه و الحوزة العلمية في النجف الأ�شراف..فمنذ 
اإلى  العراق-  �شملته-  التي  المظلمة  الظروف  اإلى  مروراً  البغي�شين  والعبا�شي  الأموي  الع�شر 
التي تهديه  الطيبة  النفو�س  لِبُعْدِهِ عن  يومنا هذا يئن تحت وطاأة الظلم والت�شتت والت�شرذم، 
بالتم�شك  اإلّ  تتاأتى  ل  التي  الحياة  روح  فيه  وتبعث  الديني  المناخ  له  وتخلق  ال�شبيل  �شواء  اإلى 
لِمَا  دَعَاكُم  اإذا  �شُولِ  وَلِلرَّ  ِ لِلهّ ا�شْتَجِيبُواْ  اآمَنُواْ  ذِينَ  الَّ اأَيُّهَا  يَا  باعه، قال الله �شبحانه:  بالدين واتِّ
والقلوب  ظماء  فالنفو�س  �شَرُونَ،  تُحْ اإِلَيْهِ  هُ  وَاأَنَّ وَقَلْبِهِ  الْمَرْءِ  بَيْنَ  يَحُولُ  الّلهَ  اأَنَّ  وَاعْلَمُواْ  يُحْيِيكُمْ 

عط�شى تنتظركم اأيها الأخوة لتفجروا فيها ينابيع الحياة.
اأعماق القلوب، حيث  اإلى  مَرِناً لنتمكن من النفوذ  ناً  لَيِّ ناً  هَيِّ اأ�شلوباً  اأن نتخذ  كما ينبغي 
واْ  قال الله �شبحانه لنبيه )�س(المنعوت بذي الُخلق العظيم: وَلَوْ كُنتَ فَظّاً غَلِيظَ الْقَلْبِ لَنفَ�شُّ
لْ عَلَى الّلهِ اإِنَّ الّلهَ  مِنْ حَوْلِكَ فَاعْفُ عَنْهُمْ وَا�شْتَغْفِرْ لَهُمْ وَ�شَاوِرْهُمْ فِي الأَمْرِ فاإذا عَزَمْتَ فَتَوَكَّ

لِيَن. يُحِبُّ الْمتَُوَكِّ
5. نبذ التفرقة: الم�شلمون اأمة متنوعة الأعراق، اختلطت دماء اأهلها حينما جمعهم 
الإ�شلام ديناً، فان�شهروا في امة واحدة عالمية الدعوة، والعراق وطن عا�س فيه الم�شلمون جميعاً 
اأمة واحدة ت�شاهروا فيما بينهم وعا�شوا متجاورين لذا يرى �شماحة المرجع على  منذ قرون 

�شرورة منع الفتن التي تتيح لأعداء العراق تفريق ال�شف الواحد.
ينبغي تهدئة النا�س ومنعهم من اإثارة الفتن ال�شيا�شية وزرع الحقد البغي�س وبث الفرقة 
ووقوف البع�س في وجه البع�س، ويجب اأن نُبَينِّ اأن دم الموؤمن اأثمن �شيء في الوجود الذي يجب 
حفظه بكل �شبيل، والخلافات ال�شيا�شية وغيرها يجب حلها بالمفاهمة والطرائق الهادئة، ونحن 
لم نتمكن بعد مِن حماية الموؤمنين من اأ�شلحة الأجلاف النّ�شاب حتى اأُبتلينا برفع الموؤمن ال�شلاحَ 

في وجه اأخيه الموؤمن، كم هو مخز هذا الفعل اأيها الأخوة، فيجب الهتمام بهذا الجانب.
اتخاذ  اإلى  و  وال�شعب  الدين  لخدمة  مناطقكم  في  الم�شوؤولين  دفع  جميعاً  عليكم  يجب 
رُ في هذا ال�شاأن  الإجراءات اللازمة لحفظ الدماء والأعرا�س والأموال، واعلموا اأنَّ من يُقَ�شِّ

يُعْتَبَرُ �شريكاً في دم الموؤمنين.
6. الزمان والمكان: �شهر رم�شان المبارك له مكانة عظيمة و منزلة رفيعة لدى الدين 
رم�شان  �شهر  جَلَّ  و  عَزَّ  الله  خ�س  لقد  و   ، الغراء  الإ�شلامية  ال�شريعة  و  الحنيف  الإ�شلامي 
اأنه  يوؤكد  ظله(  )دام  المرجع  �شماحة  وهنا  الأ�شهر..  من  غيره  دون  العظيم  كتابه  في  بالذكر 
وجلالته  المكان  جمال  من  جمالً  وتكت�شب  تت�شاعف  العمل  جلالة  اأن  جميعاً  نعلم  اأن  ينبغي 
وعظمة الزمان و�شرفه، فاإن عملكم ال�شريف في �شهر رم�شان وفي الم�شاجد ي�شبغ عليه اأنواراً 

من الجلالة والعظمة.
ويا حبذا لو يتمكن الخطيب والمبلغ من ال�شتعانة باأهل الم�شائف ووجهاء المنطقة بالزيارات 

الأخلاقية لهم لنتمكن من ال�شتفادة من كل �شيء يُعِيننا على خلق روح الإيمان في ال�شعب.
7. ثمرة رم�سان: ول�شهر رم�شان ثمار ي�شفها )�شماحة المرجع دام ظله( في كلمته 
فيقول: ثمرة �شهر رم�شان المبارك تتجلى من خلال اللتزام بالأمر بالمعروف والنهي عن المنكر، 
والمتناع عن محارم الله تبارك وتعالى والمتثال ل�شننه وواجباته واأوامره والتي بدورها ت�شاعد 

على نو عن�شر الإِعداد الروحي والنف�شي ال�شليم لمجتمعاتنا الدينية.
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اأيام وليالي  اأيام �شهر رم�شان المبُارك ولياليه وهي اأعظم الأيام والليالي لأنها  تطل علينا 
بَ بـ)�شهر الله(. اأف�شل �شهر من اأ�شهر ال�شنة واأعظمها الذي لُقَّ

هذا ال�شهر الذي جعله الله �شبحانه نعمةً لنا وحَباهُ لأوليائه ليكون مرتعاً لنفو�شهم العالية 
التي  العُليا  المراتب  ويبلغون  وعلا  جَلَّ  اإليه  ال�شالحون من خلالها  ي�شل  التي  الأبواب  وباباً من 

اأعدها الله تبارك وتعالى لُخل�س عباده.
اأن نتخذها نبرا�شاً  بُدَّ  التي ل  تاأمّل في جملة من المبادئ  اأن نقف وقفةَ  ولهذا ينبغي علينا 

ل�شلوكنا في �شهر رم�شان من عامِنا هذا و الأعوام القادمة من حياتنا ومن هذه المباديء:
المبداأ الأول: )ال�شوم جُنة من النار( كما ورد في الروايات، وهذا التعبير يك�شف عن اأمور:

منها: اأن الموؤمن اإذا لم يكن مع�شوماً فمهما بَلَغ من مراتب الإيمان و طوى مراحل التقوى 
ن وتر�س يحميه، والإيمان بالله وبمبادئ الإ�شلام الأ�شا�شية واللتزام بالفروع  يبقى مُفتقِراً اإلى مِجَ
الأمّارة  النف�س  تُغنيه عن تر�س ومجن يحميه من مكائد  لديه مناعةً  تَخلُق  ال�شوم ل  كافة عدا 
بال�شوء وحبائل ال�شيطان، بل يَبقى مُفتَقراً لل�شوم ليحميه من النار فاإنه يُ�شلح ال�شائم ويوؤدي 
اإلى �شياغته �شياغةً محمية من الزلت ومن النزلق في مَهاوي الهوى وتحميه من العدو اللدود 

عدو الإن�شانية والب�شرية ال�شيطان الرجيم.
ومنها: يك�شف هذا التعبيرـ ال�شوم جُنة من النارـ اأي�شاً عن كون الإن�شان �شعيفاً ل يمكنه 
حماية نف�شه من المزالق، ول ي�شتطيع اأن يَقي نف�شه مهما اأُوتي من قوة مادية وروحية، ولهذا اأحتاج 
�شبحانه وعطفِهِ  لُطف الله  عِظَم  اأي�شاً عن  يك�شف  وهذا  اإليها،  يلتجيء  جُنة تحميه عندما  اإلى 
عف عبدِهِ ـ والذي اأُ�شير له بقوله جَلَّ وعلا )وخُلِق  ه لَماّ عَلِم �شَ هِ لعبدِهِ حيث اإنَّ ورحمتِهِ وعمومِ حُبَّ
الإن�شان �شعيفاً( ـ لم يتركه �شدىً اأو طُعمةً للحوادث وهدفاً �شهلًا لأعدائه �شياطين الجن والأن�س، 
الو�شيلة هي  وتلك  به  �شبحانه  منه  عنايةً  و�شيلةً لحمايتِهِ  الكريم)�س(  نبيه  خِلال  مِن  اأنزَلَ  بل 

ال�شوم.
ا يك�شف عن عَظمة هذه العبادة هو كونها من الأ�ش�س التي بُني عليها �شرح الإ�شلام،  ومِمّ
اأمر بها الله تبارك وتعالى في جميع ال�شرائع كما يُ�شير اإلى ذلك  وكان من جملة العبادات التي 
يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِن قَبْلِكُمْ...(، وفي تو�شيح الغاية من  قوله �شبحانه: )كُتِبَ عَلَيْكُمُ ال�شِّ
ت�شريع ال�شوم وهو قوله تعالى: )لَعَلَّكُمْ تَتَّقُونَ( اإ�شارة جليّة اإلى حاجة العبد اإليه، فال�شوم طريق 
ي�شتطيع به العبد الوقاية من المزالِق وبه يحمي نف�شه من الوقوع في مهاوي المعا�شي، ولعل خيَر 
و�شفٍ لهذه العبادة ما جاءَ عن الإمام �شيد ال�شاجدين )�شلوات الله و�شلامه عليه( انه قال )وحق 
ال�شوم ان تعلم انه حجاب �شربه الله على ل�شانك و�شمعك وب�شرك وبطنك وفرجك لي�شترك به 
من النار(، وفي بع�س الن�شخ جاء بعد هذه العبارة )فاإن تَرَكْتَ ال�شومَ خَرَقْتَ �شِتَر الله عليك....، 
فاإن �شَكَنتْ اأطرافك في حُجبتها رجوتَ اأن تكون محجوباً، واإن تركتَها ت�شطرب في حجابها وترفع 
جنبات الحجاب فتطلع اإلى ما لي�س بالنظرة الداعية لل�شهوة والقوة الجارحة عن حدّ التقية لله لَم 

تاأمن اأن تخرق الحجاب وتخرج منه(.
ولهذه العبادة الإلهية خ�شائ�شها التي امتازت بها عن جميع العبادات البدنية والمالية نذكر 

بع�شاً منها:
الخا�شية الأولى: اأنَّ ال�شائم م�شغول من الفجر ال�شادق اإلى الإفطار في العبادة على الرغم 
من ان�شغاله في بع�س الأحيان في اأمور معا�شِهِ وحياتِهِ الدنيوية، فاإنَّها عبادةٌ فريدةٌ يتمكن العبد 

فيها من الجمع بينها وبين كثير من الأمور الدنيوية.
�شين، حيث  الخا�شية الثانية: اأنَّ العبد ال�شائم في حالة �شومه يُعتَبر من المُ�شبّحين والمقدَّ

وَرَدَ اأن اأنفا�س ال�شائم ت�شبيح.
وينبغي اأن نعلم اأنَّ الت�شبيح هو العتقاد والإلتزام بنزاهة الله �شبحانه عن كُلَّ 

ما ل يليق به، وهذا المعنى بوجوده الواقعي ل يتحقق اإلّ بالإلتزام الواقعي و العملي 
بكل ما اأوجبه الله �شبحانه ودعا اإليه والبتعاد عن كل ما نهى الله �شبحانه 

عنه، ومثل هذا المعنى ـ الت�شبيح ـ ي�شعب اأن ي�شدر ويتحقق من غير 
منه  الفعل  هذا  يكون  ما  غالباً  هُ  فاإنَّ الإختياري،  بفعله  المع�شوم 

اإليه  نَفَ�سَ ال�شائم الذي ي�شطرُ  مَ�شوباً بالنق�س والخلل، ولكن 
واعتبار  المتقدم،  للمعنى  قاً  مُحقِّ فيكون  ت�شبيحٌ  اأنَّه  ورد  الإن�شان 

الله �شبحانه نف�س ال�شائم ت�شبيحاً بالمعنى الواقعي ل ين�شجم 
ال�شائم  نَفَ�سَ  مَنَحَ  قد  وتعالى  تبارك  الله  يكون  باأن  اإلّ 

المعنى الواقعي للت�شبيح، فعلينا اأن نتاأمّل لِنعرِف ما 
وما  ال�شائم  على  به  �شبحانه  الله  مَنَّ  ما  اأعظم 
اأعظم هذا العطف الإلهي وما اأو�شع هذه الرحمة، 

ف�شبحانه �شبحانه �شبحانه.
فَّ ال�شالكين اإلى الله �شبحانه ـ ما لم  الخا�شية الثالثة: اأنَّ هذه العبادة تجعل الإن�شان في �شَ
قي ولو كان نائماً اأو  دٌ و�شائرٌ في مدارج الرُّ يخرج من �شلك العبودية اإلى مظاهر التمرّد ـ فهو متعبَّ

غافلًا اأو م�شتغلًا ب�شيء من المبُاحات، وهذا المعنى قليلًا ما يُوجد في العبادات الأخرى.
الفكر  و�شَحذ  والنف�شية  البدنية  الريا�شة  فيها  تجتمع  العبادة  هذه  اأنَّ  الرابعة:  الخا�شية 
ر يوم العط�س الأكبر  والتّروي�س على تحمّل الَم�شقة، كَما اأنَّها تُ�شعِرُ الإن�شان بمرارة العط�س ليتذكَّ
وي�شتعد له، ويتذكّر بالجوع الذي يح�سّ باألَمِهِ اآلمَ الجائعين من فقراء الموؤمنين والمعُوزين فَتَنبعِث 
لديه معاني الإن�شانية الحقيقية والرغبة في التعاون والتكاتف الجماعي الذي هو من اأهم اأركان 

الحياة الإن�شانية.
اإذا  فَردٍ  كلَّ  فاإنَّ  والغني،  المال  بِذي  بال�شوم  التكليف  ينح�شر  ل  هُ  اأنَّ الخام�شة:  الخا�شية 
كان �شليماً من المر�س ومن عَوائق ال�شوم الختيارية والقهرية ي�شتطيع اأن يفوز بكرامتِهِ ويتحَلّى 
نةٍ مِن النا�س و يُحَرم منها  ، فهو لي�س كالزكاة والحج والجهاد التي تخت�س بطائفةٍ مُعيَّ بجلالتِهِِ
اأو  نِعم الله �شبحانه ولي�س عقوبةً  اأن ال�شوم نعمةٌ من  اإلى  ننتبه  اأنْ  يَنبغي  غيرهم، ومن هاهنا 

غرامةً اأو حِرماناً من لذائذ الدنيا كما قد يت�شوره بع�س النا�س.
القوة  اإلى  تفتقِر  العبادة  اأن هذه  فيها هو  نتاأمل  اأن  ينبغي  التي  المبادئ  الثاني: ومن  المبداأ 
النف�شية والعقلية الفعّالة ليتمكن العاقل من كبح جُماح نف�شه الأمّارة بال�شّوء التي ت�شتطيب النعم 
العبادة  هذه  عظمة  اإلى  نلتفت  اأن  ينبغي  الأ�شا�س  هذا  وعلى  والنكاح،  وال�شرب  كالأكل  المباحة 
والمنافع التي يح�شل عليها الإن�شان منها في الدنيا والآخرة كما ورد )�شوموا ت�شحّوا( و )لل�شائم 

هِ(. فرحتان فرحةٌ عند اإفطاره وفرحةٌ عند لِقاءِ رَبِّ
واإذا كان الأمر كذلك فينبغي ان نُروّ�س اأطفالنا على هذه العبادة ونُ�شِعرهم اأن هذا العمل 
نعمة مِن الله �شبحانه لتنبعث في نفو�س اأفلاذ اأكبادنا الرغبة بهذه العبادة والندفاع نحوها، فقد 
لعدم  الأجر  من  يُحْرَمُ  الطفل  اأنَّ  تظن  ول  عادة(،  الخيَر  فاإنَّ  على الخير  اأولدكم  دوا  )عَوِّ ورد 
غيرهم،  ت�شمل  بل  ين  بالمكُلفَّ مخت�شة  لي�شت  الإلهية  والعطايا  الثواب  فاإنَّ  العبادة،  بهذه  تكليفه 
كما اأن وليَّ الطفل ينال نَ�شيباً من الأجر و الزلفى عند الله �شبحانه في اأداء واجبه تجاه الطفل.

المبداأ الثالث: اأن هذا ال�شهر يتميّز عن �شائر ال�شهور لأن اأجر الأعمال الح�شنة فيه يت�شاعَف 
اأف�شل  والنوافل فيه  الواجبة  وال�شلاة  ال�شهور،  ال�شدقة في غيره من  اأف�شل من  فال�شدقة فيه 
منها في غيره، وتلاوة القراآن فيه اأف�شل واأثمن واأعظم اأجراً منها في غيره وارتياد الم�شاجد فيه 
ال�شهر  بها هذا  التي يمتاز  انتهاز هذه الخ�شو�شية  ارتيادها في غيره، فيجب  واأجل من  اأف�شل 

المبارك، فرحم الُله اأمرءاً وعى هذه المعاني و�شعى في �شبيلها.
ربيع  المبارك  رم�شان  �شهر  اأنَّ  واعلم 

الم�شاجد،  تُعمَرُ  وفيه  ال�شالحين 
الموؤمنون  اأيها  فازدلفوا 

�شبحانه  الله  اإلى 
ب  ها لذ با

لها 
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واإلى الح�شينيات واملوؤوها بح�شوركم فيها، وا�شطحبوا معكم من اأفلاذ اأكبادكم من يتمكن اإدراك 
هذه الف�شيلة وا�شت�شعار بع�س هذه المعاني.

ل بع�س اأيامه  ل هذا ال�شهر على �شائر ال�شهور كذلك ف�شّ المبداأ الرابع: اأن الله �شبحانه كما فَ�شَّ
ولياليه على بع�س اآخر منها، فالذي يظهرُ مِن الن�شو�س ال�شرعية اأنه كلما قَرُب الإن�شان مِن اآخر 

ال�شهر كان العمل فيه اأف�شل منه في الليالي الما�شية.
وخَ�سَّ الُله �شبحانه هذا ال�شهر بليلة القدر التي هي اأف�شل من األف �شهر، فالعبادة فيها خيٌر 
اأمته، وهي  مِنّةٌ مِن الله �شبحانه على نبيه )�س( وعلى  واأف�شلُ من عبادة األف �شهر، وهذه الليلة 

ليلة ي�شتطيع الإن�شان اأن يك�شب فيها ما يَعْجَز عن ك�شبه مِن خير الدنيا والآخرة في �شائر الليالي.
المبداأ الخام�س:اأن هناك عباداتٍ واأعمالً واإن كانت مطلوبةً ونَدَبَ اإليها ال�شرع ال�شريف على 
وجه الإطلاق اإلّ اأن الهتمام بها في ليالي �شهر رم�شان اأنفع واأجدى واأوفى لِما ينبغي اأن يَرغب فيه 
الموؤمن، منها تلاوة القراآن فاإن تمكنتَ اأن تختم القراآن ولو مرة فذلك اأنفع لك من ختمه في غيره 

من ال�شهور بمراتب.
ومنها النوافل، فالإتيان بها في هذا ال�شهر المبارك اأف�شل بكثير من الإتيان بها في غيره.

والعتكاف في هذا ال�شهر ال�شريف اأف�شل واأنفع واأعظم واأجل بكثير منه في �شائر اأيام ال�شنة.
والجلو�س في الم�شاجد ذاكِراً �شاكراً حامِداً مُ�شبِّحاً لله �شبحانه ومُ�شلّياً على النبي واآله )�س( 
عليهم  للتو�شعة  اأو  العيال  ل�شدَّ حاجة  الرزق الحلال  وال�شعي في طلب  منه في غيره،  بكثير  اأف�شل 

اأجدى منه في غيره.
وينبغي اأن نعلم اأي�شاً اأنَّه كلما كان العملُ اأف�شل كان الإتيان به في هذا ال�شهر اأف�شل واأ�شرف، 
فينبغي على كل واحد مِنّا اأن يتحرى خير الأعمال واأ�شرفها التي يمكن اأن يت�شرف بها و يتقرب اإلى 
الله تبارك وتعالى عن طريقها، فالكا�شب ي�شعى في تنزيه مك�شبِهِ وال�شعي في نيل رغبته من الرزق 

الَحلال له و لعائلتِهِ.
العلم  ال�شهر، فاأف�شل الأعمال لطالب  ال�شعي فيه في هذا  عِلْمَ الدين عليهم  والذين يطلبون 
والمطالعة  له �شاحب،  توفّر  ان  المذاكرة  و  اأمكنه ذلك،  اإن  والتدّري�س  والدر�س  المباحثة  و  الدرا�شة 

بمفرده اإن لم يتمكن من موا�شلة �شبيله اإلّ به.
الوعظ  بوظيفتهم من  ال�شديد  الهتمام  العراق وخارجه  والواعظين في  اأئمة الجماعة  وعلى 
و الإر�شاد وبيان الأحكام، وعليهم ال�شهر و ال�شعي الجاد في �شبيل اإبلاغ النا�س وتوجيههم وحثهم 
ل اأن يكون رجلُ الدين هو ال�شبّاق اإلى النا�س  على الح�شور في الم�شاجد وفي مجال�س الوعظ، واأُف�شّ

له  فلتكن  ال�شرورة  اقت�شت  واإن  دواوينهم،  و  مجال�شهم  في  معهم  الم�شاركة  و  للم�شاجد  ودعوتهم 
زيارات لوجهاء المنطقة التي يُقيم فيها ويحثهم على الح�شور في الم�شاجد ليتبعه عامة النا�س.

واأعلم يا اأخي الواعظ اإنَّ النا�س عطا�شى اإلى الوعظ وقد اأحاط بهم ظلام دام�س منذ عقود 
الأعظم )�س(  الر�شول  ب�شجية  التحلّي  اإلى  مفتقرٌ  فاأنتَ  المظلوم،  ال�شعب  عا�شها هذا  الزمن  من 
في قطع دابر الجاهلية الجهلاء الأولى، وتتلخ�س هذه الطرائق في حُ�شنِ الُخلق ومقابلة الإ�شاءة 
بالإح�شان وخف�س الجناح في التعامل معهم وتقديم العمل قبل القول فاإن النا�س ينظرون اإلى عملك 
هُ ل يبعد اأن  قبل اأن ي�شتمعوا لقولك ويُراقبون �شلوكك قبل اأن يتاأثروا ب�شيءٍ من نفحاتك، واعلم اأنَّ
تكون زلةٌ ي�شيرة منك ـ مهما تكن �شغيرة ـ �شَبَباً ل�شلالِ النا�س، وقد وَرَدَ اأنَّ مَنْ كان �شَبَبَاً ل�شلالِ 

لَّ عن الطريق بفعلِهِ اأو بقولِهِ. اأحد لَنْ يقبل الله مِنْهُ �شيئاً من ح�شناتِهِ ما لم يَهْدِ ذلك الذي �شَ
لُ اأنْ ي�شتعيَن الواعظ بخطبة الر�شول الأعظم )�س( في اآخر جمعة من �شعبان التي رواها  واأُفَ�شَِّ

ال�شيخ ال�شدوق )قد�س �شره( واأوردها ال�شيخ عبا�س القمي )رحمه الله( في مفاتيح الجنان.
المبداأ ال�شاد�س: اأنَّ عظمةَ هذا ال�شهر كما تقت�شي عظمة الح�شنات فيه كذلك تقت�شي �شناعة 
ال�شيئات التي يجب الجتناب عنها في جميع الأيام، فالكذب مثلًا كبيرة وقبيح من القبائح اإلّ اأنه 
في هذا ال�شهر اأكبر واأقبح، والغيبة مع�شية ب�شعة وعظيمة في كل اأيام ال�شنة وفي هذا ال�شهر اأب�شع، 
والعط�س(، وهذا  اإلّ الجوع  مِن �شومِهِ  له  حَظَ  ل  )رُبَّ �شائمٍ  ورد  ولذلك  ال�شيئات،  �شائر  وهكذا 

الكلام من المع�شومين )ع( يرمز اإلى مَن ل يخرج مِن المعا�شي في هذا ال�شهر.
واعلموا اأنه ورد عن ر�شول الله )�س( اأنه قال: )اأيهّا النا�س اأنَّ اأبواب الجنان في هذا ال�شهر 
عليكم،  يفتحها  ل  اأن  ربكم  ف�شلوا  مُغلقةٌ  النيران  واأبواب  عليكم  يغلقها  ل  اأن  ربكم  فَ�شِلوا  مُفَتَّحةٌ 
الوا�شح  ومن  ال�شريف،  اآخر كلامه  اإلى  عليكم...(  يُ�شلطها  ل  اأن  ربكم  ف�شلوا  مغلولةٌ  وال�شياطين 
اأنه )�س( يعني بهذا الكلام اأنَّ ال�شوم يكبح جماح �شهوة الأكل وال�شرب وغيرهما من الم�شتهيات 
على  ال�شيطرة  من  يتمكن  ل  ـ  ال�شيطان  اأي  وهوــ  الب�شر  لإذلل  ال�شيطان  ي�شتغلها  التي  والمغُريات 
ابن اآدم والتحكم به اإلّ من خِلال ال�شتعانة بِ�شهواته، واإذا امتنع الإن�شان عن �شهوات النف�س عن 
ى ذلك اإلى تقيَّيد ال�شياطين فتُ�شفَدُ اأيديهم واأرجلهم، فعلينا اأن نَعرِف هذا المعنى  طريق ال�شوم اأدَّ
دَهُ باأعمالِنا واأقوالِنا من خِلال البتعاد عن المحظورات والتحلي  �شَّ الموجود في ال�شوم ونتَدبّرَ فيه ونُجَ
نا من تروي�س النف�س وتعويدها على الخير والتقيُّد  بُ اإلى الله �شبحانه، واإذا تمكَّ بالح�شنات وما يُقرَّ
بحدود ال�شريعة الغرّاء في هذا ال�شهر المبارك كان ذلك مُنطَلقاً اإلى ال�شتقامة و�شواء ال�شبيل في 

�شائر ال�شهور وحمايةً من تاأثير ال�شياطين واإ�شلالِ المُ�شلين في جميع ليالي ال�شنة واأيامها المقبلة.

يعين  ما  فريد خير  �شام  تربوي  ومنبع  فريد  عباديّ  وت�شريعٌ  عبادةٌ مقد�شةٌ  ال�شومُ 
العبد على تزكية النف�س وت�شفيتها و�شقل الروح وتهذيب الخلق 
و�شذب  الج�شدية  البهيمية  ال�شهوات  وكبح 

العلائق المادية المهلكة عن النف�س.
العبادة  وهذه 
بال�شائم  ت�شمو 
اإلى  بالحق 

المفعمة  المتعالية  الرحابات  حيث  ال�شافية  الروح  ومعارج  العالية  ال�شفافة  الح�شافات 
الرحمة  نير  في  نف�شه  لت�شبح  والنزاهة  الطهر  بو�شائج  والمو�شجة  النقي  الإيمان  بعرف 
الَّذِينَ  عَلَى  كُتِبَ  كَمَا  يَامُ  ال�شِّ عَلَيْكُمُ  كُتِبَ  اآمَنُواْ  ذِينَ  الَّ اأَيُّهَا  )يَا  تعالى:  قال الله  الإلهية، 
مِن قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَتَّقُونَ(، وبوقفة متاأنية في الآية المذكورة نجد اأن لل�شوم من الأهمية ما 
جعله مفرو�شاً على الأمم ال�شابقة من اأ�شحاب الأديان ال�شماوية التي �شبقت بعثة الر�شول 
الأعظم )�س( وتخ�س الموؤمنين بالخطاب لجلالة الأمر الموجه اإليهم من جهة، والإ�شارة 
اإلى اأن الإيمان يبعث �شاحبه اإلى توخي التقوى التي هي اأبرز حكم بهذا الت�شريع الإلهي 
من جهة اأخرى، والتقوى هو القائد الحثيث والفاعل بالجد في تهذيب النفو�س والأرواح في 
ينعك�س على الجوارح  اأن  ينبغي  ال�شوم  فاإنَّ  ال�شاخبة  ال�شلوك في معترك الحياة  �شبط 
فيتقي ال�شائم من المحرمات بل�شانه ويده ورجله وب�شره... الخ، فيجب اأن يتناغم ال�شوم 
اإلى �شيافة الله،  مع نف�شية ال�شائم ويتداخل في عمقها، و�شهر ال�شوم )�شهر دُعيتُم 
وجُعِلتم فيه من اأهل كرامة الله، اأنفا�شُكم فيه ت�شبيحٌ، ونومُكم فيه عبادة، وعملكم 
فيه مقبول، ودعائكم فيه م�شتجاب، فاإ�شاألوا الله بنيات �شادقة وقلوب طاهرة 
اأن يوفقكم ل�شيامه وتلاوة كتابه فاإن ال�شقي من حرم غفران الذنوب في هذا 
ال�شهر العظيم(، و)ال�شوم جُنة من النار فاإن �شكنت اأطرافك في حجبتها 
رجوتَ اأن تكون محجوباً، واأن تركتَها ت�شطرب في حجابها وترفع جنبات 
والقوة  لل�شهوة  الداعية  بالنظرة  لها  لي�س  ما  اإلى  فتطلع  الحجاب 
وتخرج  الحجاب  تخرق  اأن  تاأمن  لم  لله  التقية  حد  عن  الخارجة 
منه ول قوة اإل بالله( والغاية ال�شامية في فر�س )ال�شيام تثبيتاً 
والطريق  الت�شريع  بهذا  الحكيم  الرحيم  دَ  ومَهَّ للاإخلا�س( 
ذليلًا  م�شكيناً  العبدُ  ليكون  والعط�س  الجوع  مَ�سِّ  )لعرفان 
ماأجوراً محت�شباً �شابراً... ولي�شتوي به الفقير والغني وذلك 
لأنَّ الغني لم يكن ليجد مَ�سَّ الجوع فيرحم الفقير لأنَّ الغني 

بين  ي  يَ�شَوِّ اأن  الله  فاأراد  عليه،  قدر  �شيئاً  اأراد  ما  كل 
قَ على  لِيْرِ والألم  مَ�سَّ الجوع  الغني  يُذيقَ  واأن  خلقه 

ال�شعيف ويرحمَ الجائع(.

كلمـــــــــــــــــــة رمضــــــــــــانية
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قد اعتَبَر الر�شول الأعظم )�س( الت�شرف بهذا ال�شهر وفوداً 
الم�شاجد  ربيع  ال�شهر  وهذا  �شبحانه،  الرحمة من الله  ماأدبة  على 
والح�شينيات  الم�شاجد  تمتلئ  اأن  فيجب  والقراآن،  والمحاريب 
القراآن،  وال�شوم وتلاوة  ال�شلاة  النفو�س بحبِّ  بروادها وتمتليء 
نعلم  اأن  ويجب  الأجلاء،  اأيها  بجهودكم  اإل  ذلك  يتم  اأن  يكاد  ول 
مطالبون  بالخ�شو�س  منهم  والخطباء  الدين  رجال  اأنَّ  جميعاً 
الم�شاجد  اإلى  الموؤمنين  الطاقة لجلب  ببذل تمام  اأكثر من غيرهم 
بتقوى  نفو�شهم  وملئ  قلوبهم  الدين في  حُبِّ  واإحياء  والح�شينيات 
الله وحثهم على ترك المعا�شي، وينبغي اأن نعلم اأنَّ ال�شعب العراقي 
المظلوم منذ انفلات الأمور من يد الإمام الح�شن )ع( وا�شطراره 
اإلى المهادنة مع ابن اآكلة الأكباد يتخبط في متاهات مظلمة تتخطفه 
الأيدي من هنا وهناك، وت�شتغل النفو�س ال�شريرة �شفاءه العربي 
لتتخذ منه و�شيلةً لماآربها، ومنذ الع�شر الأموي والعبا�شي البغي�س 
مروراً اإلى الظروف المظلمة التي �شملته اإلى يومنا هذا يئن تحت 
الطيبة  النفو�س  عن  لِبُعْدِهِ  والت�شرذم،  والت�شتت  الظلم  وطاأة 
فيه  وتبعث  الديني  المناخ  له  وتخلق  ال�شبيل  �شواء  اإلى  تهديه  التي 
الله  قال  باعه،  واتِّ بالدين  بالتم�شك  اإلّ  تتاأتى  ل  التي  الحياة  روح 
�شُولِ اإذا دَعَاكُم لِمَا  ِ وَلِلرَّ ذِينَ اآمَنُواْ ا�شْتَجِيبُواْ لِلهّ �شبحانه: )يَا اأَيُّهَا الَّ
�شَرُونَ(،  هُ اإِلَيْهِ تُحْ يُحْيِيكُمْ وَاعْلَمُواْ اأَنَّ الّلهَ يَحُولُ بَيْنَ الْمَرْءِ وَقَلْبِهِ وَاأَنَّ
لتفجروا  الأخوة  اأيها  تنتظركم  والقلوب عط�شى  �شماأى  فالنفو�س 

فيها ينابيع الحياة.
ناً مَرِناً لنتمكن من النفوذ  ناً لَيِّ كما ينبغي اأن نتخذ اأ�شلوباً هَيِّ
المنعوت  )�س(  لنبيه  �شبحانه  الله  قال  حيث  القلوب،  اأعماق  اإلى 
مِنْ  واْ  لَنفَ�شُّ الْقَلْبِ  غَلِيظَ  فَظّاً  كُنتَ  )وَلَوْ  العظيم:  الُخلق  بذي 
حَوْلِكَ فَاعْفُ عَنْهُمْ وَا�شْتَغْفِرْ لَهُمْ وَ�شَاوِرْهُمْ فِي الأَمْرِ فاإذا عَزَمْتَ 

لِيَن(. لْ عَلَى الّلهِ اإِنَّ الّلهَ يُحِبُّ الْمتَُوَكِّ فَتَوَكَّ
باأهل  ال�شتعانة  من  والمبلغ  الخطيب  يتمكن  لو  حبذا  ويا 
من  لنتمكن  لهم  الخلاقية  بالزيارات  المنطقة  ووجهاء  الم�شائف 

ال�شتفادة من كل �شيء يُعِيننا على خلق روح الإيمان في ال�شعب.
وينبغي تهدئة النا�س ومنعهم من اإثارة الفتن ال�شيا�شية وزرع 
الحقد البغي�س وبث الفرقة ووقوف البع�س في وجه البع�س، ويجب 
اأن نُبَينِّ اأن دم الموؤمن اأثمن �شيء في الوجود الذي يجب حفظه بكل 
بالمفاهمة  حلها  يجب  وغيرها  ال�شيا�شية  والخلافات  �شبيل، 
والطرائق الهادئة، ونحن لم نتمكن بعد مِن حماية الموؤمنين 
الموؤمن  برفع  اأُبتلينا  حتى  النّ�شاب  الأجلاف  اأ�شلحة  من 

ال�شلاحَ في وجه اأخيه الموؤمن! كم هو مخزي هذا الفعل؟
مناطق  في  الم�شوؤولين  دفع  جميعاً  عليكم  يجب  كما 
اللازمة  الإجراءات  اتخاذ  اإلى  وال�شعب  للدين  خدمتكم 
من  اأنَّ  واعلموا  والأموال،  والأعرا�س  الدماء  لحفظ 

رُ في هذا ال�شاأن يُعْتَبَرُ �شريكاً في دم الموؤمنين. يُقَ�شِّ

وقفة مع الخطباء والمبلّغين
ال�سوم بين اللغة وال�سطلاح

ال�شوم لغةً: هو المتناع عن �شيء والإم�شاك عنهُ.
وهو في ال�شريعة المقد�شة: اإم�شاكٌ عن اأمورٍ محددة 

بق�شد المتثال لأمر الله �شبحانه.
اأهمية ال�سوم

بعد  والعظمة  الجلالة  في  العمل  هذا  ياأتي 
اأمَرَ  التي  العبادات  من  الثانية  بالمرتبة  ال�شلاة،فهو 
رْحَ  بُنِيَ عليها �شَ التي  الأعمدة  اأحد  بها، وهو  الُله عباده 
ومِن  ب�شعفه،  ال�شائم  يُ�شْعِرْ  ال�شوم  اأنَّ  كما  الإ�شلام، 
يُ�شْعِرُ  واأي�شاً  وحاجتهم،  الآخرين  عْفِ  بِ�شُ يَ�شعُر  خِلاله 
يُ�شاعد  المحتاج، وكذلك  وبِعَوزِ  المعُْدَم  الغني بمرارة فقر 
مَ�سَّ  عِرفان  اإلى  المكَُلَّف  ويدفع  ال�شهوات،  كَ�شر  على 
الجوع و العط�س لِيعود في اأح�شان طاعة الله تعالى ذليلًا 

مُ�شتكيناً ماأجوراً محت�شباً.
�شُبحانهُ  الِله  اإلى  وطريقٌ  النارِ،  مِنَ  جُنةٌ  وال�شوم 

وتعالى.
اأ�سناف ال�سوم

و�شوم  الكفارة  و�شوم  وق�شائه  رم�شان  �شهر  �شوم 
واليمين  العهد  و�شوم  النذر  و�شوم  الهدي في الحج  بدل 
اليوم  و �شوم  بِهِ  يُلحَق  وما  عليه  اُ�شتُوؤجر  الذي  وال�شوم 

الثالث من العتكاف.
تارك ال�سوم

ه  فاإنَّ بالوجوب  اعترافه  مع  متعمداً  تَرَكَهُ  مَن  واأما 
ر بخم�شة وع�شرين �شوطاً اأو بِما يراهُ الحاكم ال�شرعي  يُعزَّ
واإنْ  لغيرهِ،  عِبرةً  يكون  و  لِمثلِهِ  العَود  عن  لِردعه  مُنا�شباً 
رَ اأي�شاً وكذا اإن عادَ ثالثاً، ويُقتل في الرابعة. عادَ ثانياً عُزِّ

مع الهلال
نف�شه  المكلف  يرى  اأن  منها:  بطرائق  الهلال  يثبت 
الهلال ، و منها اأنْ يخبره النا�س ب�شكلٍ يبعث الطماأنينةَ 
انق�شاء  ومنها  للاإطمئنان،  المفيد  ال�شياع  ومنها  بقلبه، 
اأول �شهر �شعبان، ومنها �شهادة عدلين،  ثلاثين يوماً من 
اإذا  ومنها  لل�شرائط،  الجامع  العادل  الفقيه  ومنها حكم 
قاً يعني اأن يظهر خيط اأبي�س �شوئي من  برز الهلال مُطَوَّ
ل مع الهلال  اأحد طرفي الهلال اإلى الطرف الآخر فَيُ�شَكَِّ

دائرةً متكاملةً فهو اأمارة على اأنهُ من الليلة ال�شابقة.
واعلم يا بُني اإنَّ ال�شخ�س اإذا لم يكن مجتهداً فلا 
لديه  �شهد  ولو  الهلال  بثبوت  يَحكم  اأو  يُفتي  اأن  له  يجوز 
ما ذكرتَ من ال�شهود، ويبقى الحكم بيد الفقيه الجامع 
رُبّما  ال�شهود  كثرة  مِن  ولكن  فقط،  الإفتاء  ل�شرائط 

المنطقة  في  الدين  رجل  لدى  والطمئنان  الظن  يح�شل 
في  المرجع  تريِّث  وبين  ال�شهود  من  يرى  ما  بين  فيتحيرَّ 
فَيُقدِم  ذمتِهِ  يُبرئ  عمّا  فيبحث  الهلال  بثبوت  الحكم 
التزامه  يعني  مّما  واآخرته  دينه  على  خَوفاً  ال�شّفر  على 
بتقوى الله، والم�شوؤول عن عدم ثبوت الهلال في ال�شورة 
من  تق�شيُر  هنالك  يكن  لم  اإن  المرجع  هو  ذكرتَها  التي 
ك�شف  في  الفقيه  اأمام  �شهادتهم  يَنقل  ن  مِمَّ اأو  ال�شهود 
الواقع، والفقيه بدوره اإذن يكون مرتبطاً بمبانيه الفقهية 
التي �شهر الليالي واأتلف العمر في اإحرازها قُربةً اإلى الله 
الطمئنان  اأو  العلم  لك  ح�شل  اإن  بَني  يا  واأنت  تعالى، 
بتحقق الروؤية فالتزم به واإلّ فعليك اتّباع ما ي�شدر عن 

المراجع العظام حفظهم الله تعالى.
ينبغي  فلا  الموؤمنين  �شفوف  في  الت�شع�شع  واأما 
واأما  م�شوؤولياتهم،  يتحملون  المراجع  دام  ما  يحدث  اأن 
في  والآراء  الفتاوى  اختلاف  من  فين�شاأ  الختلاف 

دة والمرتبطة بالمو�شوع. خ�شو�س الم�شائل الدينية المعُقَّ
اأما كيف يُرى الهلال؟

توقف  واإن  المجُردة  بالعين  الهلال  يُرى  اأن  فيَجب 
في  باأ�س  ول  كالناظور،  بالآلة  مكانه  تحديد  على  ذلك 
تحديد موقع الهلال بالآلة، ثم النظر اإليه بالعين المجردة، 
ودون ذلك ل تترتب الآثار ال�شرعية، ويمكن اإثبات الهلال 
�شي  بِمُ اأو  اأوبحكم الحاكم،  بال�شياع  اأو  ب�شاهدين عدلين 
واإذا  الهلال،  ثبوت  على  ال�شابق  ال�شهر  من  يوماً  ثلاثين 
ثبت الهلال في منطقة ثبت اأول ال�شهر لأهل بقاع الأر�س 

كلهم، والله العالم.
التي  ال�شرعية  بالطرائق  الهلال  روؤية  ثبوت  ومع 
لديهم  يثبت  الذين  الموؤمنين  على  يجب  اإليها  اأ�شرنا 
الفلك  علماء  يقوله  بما  الهتمام  ينبغي  ول  به،  اللتزام 

مع فر�س الثبوت ال�شرعي، وينبغي اللتفات اإلى اأمرين:
الأول: �شرعاً قول اأهل النجوم والتقاويم لي�س بحجة 

عند علمائنا جميعاً.
قيمةـ  له  اعتبرنا  اإن  ـ  الفلك  اأهل  راأيَ  اأنَّ  الثاني: 
من  محددة  مناطق  في  الروؤية  اإمكان  عدم  يقت�شي  اإنّا 
الأر�س وهو يتفاعل ويتنا�شب مع القول بتعدد الأفق، واأما 
بناءً على وحدة الأفق في العالم فراأيُ الفلكي ل يكون ذا 
قيمة اإذ روؤية الهلال في منطقة مِن العالم يكفي للتم�شك 
الأفق في  وحدة  على  اأكدنا  وقد  كله،  العالم  بمقت�شاه في 
�شمن  في  وكذلك  الفقهية  البحوث  في  منا�شبة  من  اأكثر 

فتاوينا في منا�شبات مختلفة.
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يوم ال�سك
من �شَكَّ في اأنه اأول يومٍ من �شهر رم�شان اأو اآخر يوم من �شعبان فله اأنْ ي�شوم بق�شد 
اأنه من �شهر رم�شان اأحدث نية  اأثناء النهار  وَتَبينَّ في  اأو يفطر، فاإن �شامَ  هُ مِن �شعبان  اإنَّ
مْ وتَبَينَّ بعد  ال�شوم على اأنه من �شهر رم�شان، واإنْ ثبتَ بَعدَ انتهاء النهارِ اأجزاأهُ، واإن لم يَ�شُ

ذلك اإنه كان من ال�شهر المبارك وَجَبَ عليهِ الق�شاء.
اأن  وَجَبَ عليهِ  يوم من �شوال  اأول  اأو  يومِ من �شهر رم�شان  اآخر  اأنه  اإذا �شك في  واأما 

ومَ اإلى اأن يَتَبينَّ اأنه من �شوال فيقطع �شومه. يَ�شُ
اأوقات الإم�شاك والإفطار

اأنه حين غروب  الثابت، وهو  بالقانون  ويُعرَف  اأذان المغرب هو وقت الإفطار  اإنَّ وقت 
م الوقت ارتفعت تلك  قر�س ال�شم�س في اأفق المغرب تظهر حمرة في اأفق الم�شرق وكلما تَقَدَّ
نقطة  اإلى  مُتجهاً  وَقَفْتَ  فلو  النهار،  ن�شف  دائرة  اإلى  ت�شل  اأن  اإلى  الأعلى  اإلى  الحمرة 
الجنوب لوجدتَها على اأم راأ�شك ثم تنتقل هذه الحمرة من الو�شط اإلى طرف المغرب وفي 
هذه اللحظةــ اأي بعد انتقال الحمرة اإلى طرف المغرب ـ يحين وقت �شلاة المغرب والإفطار.

اأبناء العامة ينهون �شيامهم بمجرد �شقوط قر�س ال�شم�س وغيبتهِ في اأفق  ومعلوم اأن 
لتَ بالدقة لوجدت اأن الم�شافة الزمنية بين غيبة قر�س ال�شم�س في الأفق وبين  المغرب، ولو تاأمَّ
زوال الحمرة الم�شرقة من دائرة ن�شف النهار اإلى المغرب تختلف بح�شب الف�شول الأربعة 
ولعلها تختلف بح�شب الأمكنة اأي�شاً، ولذلك اأعطيناك قانوناً ثابتاً ت�شتعين به على �شلاتك 

و�شومك.
من يجب عليه ال�سوم

ت�شع  اأو  الذكور  من  هلالية  �شنة  ع�شرة  خم�س  يتم  لم  مَن  على  يجب  فلا  البالغ:   )1
�شنوات من الإناث.

2( العاقل: فلا يجب على المجنون، واإذا بلغ ال�شبي اأو اأفاق المجنون قبل طلوع الفجر 
وجب عليهما، واأما اإن كان ذلك بعد طلوع الفجر فلا يجب عليهما، ول يجب على المجنون 

الإدواري اإلّ اإذا اأفاق في تمام فترة ما بين طلوع الفجر اإلى المغرب.
3( المفُيق: فلا يجب على من اأُغمي عليه قبل الفجر، اأما لو ق�شد ال�شوم قبل الفجر ثم 

اأغُمي عليه بع�س النهار واأفاق في بع�س اآخر فالأحوط اأن يتم �شومه اإلى الليل.
4( ال�شليم من الأمرا�س التي تمنعه من ال�شوم: ولنقول عدم المر�س، والمق�شود به اأن 
ل يكون مري�شاً بنحوٍ يُ�شبب ال�شوم زيادة مر�شه اأو تاأخر برئه، ول يمنع غير هذا النحو من 

المر�س من ال�شوم.
5( الخلو من الحي�س والنفا�س: فلا يجب على المراأة الحائ�س اأو النف�شاء ال�شوم اإل 

بعد اأن تطهر، فاإذا طهرت قبل الفجر وجب عليها ال�شوم ويلزمها الغ�شل حينئذٍ.
6( اأن ل يكون مُ�شافراً: فلا يجب ال�شوم على من �شافر وا�شتحق في رقبته اأن تكون 

�شلاته ق�شراً.
حُكم الم�سافر

يتخير  وقد  التق�شير  عليه  يجب  وقد  ال�شلاة  في  التمام  عليه  يجب  قد  الم�شافر  اإنَّ 
بينهما، فهذه ثلاثة اأ�شناف:

ال�شنف الأول: وهو الذي يجب عليه التمام في ال�شلاة كما في القا�شد للاإقامة ع�شرة 
اأيام والذي �شافر اإلى بلدٍ وبقى متردداً بين الإقامة وعدمها ثلاثين يوماً، وكذا الذي عمله 

ال�شفر اأو في ال�شفر، ومَن �شافر �شفر مع�شية، فهوؤلء يجب عليهم ال�شوم.

ال�شنف الثاني: وهو مَن يجب عليه التق�شير في �شلاته فاإنَّه يجب عليه الإفطار اإلّ اإذا 
�شافر من بلده بعد الزوال اأو عاد اإلى بلده قبل الزوال ولم يتناول �شيئاً من المفطرات فاإنّهما 

يجب عليهما ال�شيام.
المنورة  المدينة  في  اأيام  ثلاثة  �شوم  ال�شفر  في  ال�شوم  جواز  عدم  من  اأي�شاً  ويُ�شتثنى 

للحاجة.
وهي  موا�شع  اأربعة  في  وذلك  والتمام  الق�شر  بين   ُ يتخيرَّ الذي  وهو  الثالث:  ال�شنف 
الموا�شع  وهذه  الح�شينية  والرو�شة  الكوفة  وم�شجد  )�س(  النبي  وم�شجد  الحرام  الم�شجد 

يَتَعَينَّ فيها الإفطار للم�شافر.
المفُطرات

كثيراً ما يقع ال�شائم في م�شاكل تجاه �شكه لظاهرة تتعلق بعمل ما قد يوؤدي اإلى اإف�شاد 
�شومه، فثمة اأمور قد يفعلها ال�شائم فيف�شد �شومه، اأو ثمة اأمور تجري عليه في�شك في ف�شاد 

�شومه، من هنا ق�شم �شماحة المرجع )دام ظله( المفطرات اإلى عدة اأ�شناف، وهي كالتي:
الأول والثاني: الأكل وال�شرب، ول فرق بين ما يُوؤكَلَ ويُ�شربُ عادةً وبين ما لم يُعتد على 
اأكله و�شربه، كما ل فرق بين القليل والكثير، وكُلُّ ما يدخل اإلى الفم من الخارج فابتلاعه 
دٌ لل�شوم، وكذا يف�شد ال�شوم بابتلاع ما يبقى بين اأ�شنانه من ذرات الطعام اإذا اأنزَلَهُ  مُف�شِّ

اإلى الجوف عمداً.
ويف�شد ال�شوم باإدخال الأكل وال�شرب ولو كان من مَدخل غير متعارف، فلو �شَحَبَ الماء 

ومُهُ. دَ �شَ عن طريق الأنف فَ�شَّ
دٌ ل�شوم الفاعل والمفعول به، �شواء كان ذَكَرَاً  ه مُفْ�شِّ الثالث: الجماع بجميع اأنواعه فاإنَّ

اأو اأنثى و�شواء في القبل اأو الدبر، و�شواء كان �شغيراً اأو كبيراً حياً اأو ميتاً.
الرابع: ال�شتمناء وهو ا�شتخراج المني باأية و�شيلة كانت، نعم ل يف�شد ال�شوم اإذا لم 
هُ ي�شتلزم  يكن متعمداً، واإذا احتلم نهاراً جاز له ال�شتبراء بالبول اأو الخرطات واإن عَلِمَ اأنَّ

خروج بقايا المني من المجرى، والأحوط اأن ي�شتبرئ قبل الغ�شل.
الحي�س  حدث  على  البقاء  وكذا  الفجر  اإلى  عمداً  الجنابة  على  البقاء  الخام�س: 

والنفا�س اإلى الفجر.
اأحد الئمة  اأو على  اأو على ر�شوله )�س(  وتعالى  الكذب على الله �شبحانه  ال�شاد�س: 
�شلوات الله و�شلامه عليهم، والأحوط اأن يُلحق بذلك الكذب على اأحد الأنبياء اأو الأو�شياء 

)ع( اأو على ال�شديقة الطاهرة )ع(.
ال�شابع: ابتلاع الغبار الغليظ وهو ما يُح�سُّ بطعمه ولو كان طعمه خفيفاً ول فرق بين 

كون و�شوله اإلى الحلق باختياره اأو ل، ول يَ�شرُّ الغبارُ الخفيف.
والأحوط الجتناب عن الدُخان الذي يُح�سُّ بطعمه �شواء كان من التدخين اأو غيره.

الثامن: رم�س الراأ�س بالماء دفعةً واحدة، فلو غ�شله بالتدريج بان غَمَ�سَ قِ�شماً منه 
اأن ي�شتوعب غ�شل الراأ�س فاإنَّ  اإلى  اآخر واأخرجه وهكذا  اأدخل ق�شماً  اأخرجه ثم  ثم 

هذا ل ي�شر ب�شومه.
التا�شع: الحتقان بال�شائل �شواء كان المري�س م�شطراً اإليها اأو لم يكن كذلك، ول 

ي�شر الحتقان بالجامد والأف�شل الجتناب عنه اأي�شاً مهما اأمكن.
ح�شول  عليه  يترتب  بعملٍ  باختياره  ياأتي  اأن  وذلك  القيء  تعمد  العا�شر: 
التقيوؤ ولو كان ذلك قهرياً، ول فرق بين كون المجيء بذلك الفعل ل�شرورة كرفع 

مر�س اأو لغير �شرورة، ول ي�شرُّ ب�شومه اإن كان بغير اختياره.
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ق�شية  في  والمهمة  الحيوية  الم�شائل  من 
المكلف  على  يجب  متى  معرفة  هي  ال�شوم، 
يق�شي  اأن  اأو  يعيد  اأن  عهدته  في  وقع  قد  اأنه 
عمل  ارتكاب  اأو  ترك  اأو  بتهاون  اليوم،  ذاك 
ما ي�شتوجب عليه الق�شاء، وفيما ياأتي جملة 
من الم�شائل التي يجب فيها على ال�شائم اأن 
في  تهاون  اأو  ارتكبها  ما  اإذا  �شومه  يق�شي 

معالجتها:
اأبطل �شومه بالإخلال بالنية من  اإذا  1ـ 
لو  وكذا  المفطرات،  من  ب�شيءٍ  المجيء  دون 
ولم  بالمفطر  المجيء  نوى  اأو  رياءً  �شومُهُ  كان 

ياأتِ به.
يطلع  حتى  غ�شل  بلا  المجنب  نوم  2ـ 
الفجر، وهذا اإنّا يجري فيما لو كان المجنب 
ونام  الفجر  طلوع  قبل  ي�شتيقظ  اأن  اعتاد 
الأولى،  النومة  في  هذا  الغ�شل،  على  عازماً 
ال�شتيقاظ  اعتاد  اإن  الثانية  النومة  وكذا 

اأي�شاً.
عليه  وم�شى  الجنابة  غ�شل  ن�شى  من  3ـ 

يوم اأو اأكثر ثم تذكر.
عند  لل�شوم  منافياً  عملًا  عمل  من  4ـ 
ولكن  بعد  يطلع  لم  اأنَّه  معتقداً  الفجر  طلوع 
كان يجب عليه الفح�س والتحري ولم يفعل، 

اأما لو فح�س واعتقد بقاء الليل واأتى بالمفطر 
كان  واإن  الق�شاء  عليه  يجب  ل  هُ  اأنَّ فالظاهر 

اأف�شل.
مَن  على  اعتماداً  المفطر  تناول  اإذا  5ـ 
بعد  اأكل  قد  هُ  اأنَّ  َ تَبَينَّ ثم  الليل  ببقاء  اأخبره 

الطلوع.
فلم  الفجر  اأخبره �شخ�سٌ بطلوع  اإذا  6ـ 
يمتنع عن فعل المنافي لل�شوم اإعتقاداً منه اأنَّ 

ذلك ال�شخ�س ي�شخر منه اأو يمزح.
طلوع  بعدم  �شخ�سٍ  على  اعتمد  اإذا  7ـ 
الفجر فعمل المنافي لل�شوم وكان مّمن يجوز 

له العتماد على الغير كالأعمى والمحبو�س.
متوهماً  الليل  دخول  قبل  اأفطر  اإذا  8ـ 
دخوله لِظلمة ولم يكن في ال�شماء غيمٌ اأو عِلةٌ 
واأفطر  الليل  دخول  احتمل  اإذا  واأما  اأخرى، 

وجب عليه الق�شاء والكفارة.
د  التبّرّ لأجل  الفم  في  الماء  اأدخل  اإذا  9ـ 
ف�شبق اإلى جوفه بلا ق�شد وكان ذاكراً لل�شوم 
هُ  فيجب عليه الق�شاء، واأما اإذا كان نا�شياً فاإنَّ
يَ�شحُّ �شومُهُ ول يجب عليه الق�شاء، واأما اإذا 
الماء  ف�شبق  ال�شلاة  لأجل  للو�شوء  تم�شم�س 
دون ق�شدٍ اإلى جوفه فلا يجب عليه الق�شاء 
�شواء اأكان الو�شوء ل�شلاة واجبة اأو م�شتحبة.

اأمر  التي  العبادات  من  ال�شوم  كان  لماّ 
بلا  له  التارك  كان  وتعالى  تبارك  الله  بها 
اإ�شتحق عليها العقاب،  عُذر مُرتكباً لمع�شية 
وي�شمى  ارتكبه  عَمّا  التكفير  العقاب  ومِن 
بح�شب  تختلف  وهي  بـ)الكفارة(،  ذلك 
فمن  فيه،  اأفطر  الذي  ال�شوم  اختلاف 
على  متعمداً  رم�شان  �شهر  �شوم  في  اأفطر 
مُباح فكفارتُهُ مُخيرة بين عتق رقبة و�شيام 
م�شكيناً،  �شتين  واإطعام  متتابعين  �شهرين 
الثلاث  الخ�شال  بين  الجمع  كفارة  وتجب 
م كاأن ياأكل طعاماً  رَّ على من اأفطر على مَحَ
مغ�شوباً اأو ي�شرب خمراً اأو يجامع امراته في 
وال�شتمناء  واللواط  والنفا�س  الحي�س  وقت 

والزنا.
يوماً من �شومٍ منذورٍ معين  اأفطر  ومن 
فكفارته مُخيرة بين الخ�شال الثلاث العتق 

وال�شيام والإطعام.
فاته  عمّا  ق�شاءً  ال�شوم  ذلك  كان  واإن 
في �شهر رم�شان واأفطر قبل الزوال فلا �شيءَ 
عليه، واأما اإن اأفطر بعد الزوال فعليه اإطعام 
اأيام  ثلاثة  �شام  عجز  فاإن  م�شاكين  ع�شرة 

والأف�شل اإطعام �شتين م�شكيناً.

فعليه  العتكاف  �شوم  اأف�شد  ومن 
كفارة اإفطار يوم من �شهر رم�شان مُخيرة، 
فاإن  اأولً،  يعتق  باأن  الترتيب  فيه  والأف�شل 
عجز  فاإن  متتابعين،  �شهرين  �شام  عجز 

اأطعم �شتين م�شكيناً.
وتتكرر الكفارة بتكرر موجبها في يومين 
الموُجِب في يوم واحد  اإذا تكرر  واأما  اأكثر  اأو 
فتتكرر  الجماع  هو  المتُكرر  يكون  اأن  فاأما 

الكفارة بتكرره واإن كان غيره فلا تكرر.
 : اأمرين  اأحد  الإطعام  ويجب في كفارة 
هُمَا اأن ي�شبع الم�شكين وثانيهما اأن يَدفع  اأحَدَّ
له مُدّاً مِن الطعام والأف�شل اأن يَدفع مُدّين، 
والأحوط اأن يكون ذلك من الطعام المتعارف 
اإ�شباع  يكفي  ول  والأرز،  وال�شعير  كالحنطة 
اإعطاء  يكفي  ل  كما  مرة  من  اأكثر  واحد 

ح�شة الواحد لأكثر من م�شكين.
غير  كفارة  تُعطى  ل  اأن  والأحوط 
الها�شمي للها�شمي ويجوز للها�شمي اأن يدفع 

للها�شمي ولغيره.

قضاء الصوم

زكـــاة الفطرة الكفارات

المرخص لهم الإفطار
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اإنَّ ت�شريع زكاة الفطرة يعك�س جزءاً من اهتمام 
والأخلاقية  الجتماعية  بالجوانب  المقد�س  ال�شارع 
والقت�شادية، فاإنَّه يت�شمن حثَّ الأغنياء على البذل، 
ال�شعي  اأنَّ  ويح�شهم على تفقد المعوزين، وي�شعرهم 
الأثرياء  مخت�شات  من  لي�س  المعدمين  اإعانة  في 
يكفي  مّما  قليلًا  اإل  يملك  ل  لمن  يمكن  بل  المترفين 
ي�شارك  اأن  الج�شب  والعي�س  بالقت�شاد  ولعياله  له 
الأجر  يُحْرَمُ  ول  الجتماعية  الخدمة  هذه  مثل  في 
بالأثرياء،  منح�شراً  لي�س  الزكاة  هذه  وجوب  فاإنَّ 
في  المعوزين  تفقد  فيه  لوحظ  الت�شريع  هذا  اأنَّ  كما 
بها  يبتلى  قد  التي  المواقف  واأحرج  الحالت  اأحلك 
ال�شخ�س  يكون  حينما  وذلك  وكرامة،  مروءة  ذو 
رب عائلة وهو معدم وقد وافاه هلال العيد، فهو في 
اإلى  يكون  ما  واأحوج  الظروف،  اأ�شيق  يكون في  مثله 
الزكاة في  المقد�س هذه  ال�شارع  فقد فر�س  الإعانة، 
اإ�شعارهم  مع  للواجدين  ت�شجيعاً  الظروف  مثل هذه 
اأنَّ ما يدفعونه اإنا هو �شدقة اأبدانهم واأنهمُ ملزَمون 
من قبل ال�شارع المقد�س فلا يتخيلون اأن لهم ف�شلًا 

على المعدمين.
يُ�شعِر  الزكاة  لهذه  ال�شارع  ت�شريع  اأن  ثم 
اأعظم  الزكاة  فهذه  بهم،  اهتمامه  بمدى  المعُدَمين 
العباد،  اأنعم بها المولى الجليل على  نعمة اجتماعية 
بها،  وا�شتمتع  النعمة  بهذه  اأحَ�سَّ  من  الله  فرحم 
وك�شب الجنة التي عر�شها ال�شماوات والأر�س بقليل 
من ماله، رحم الله اإمرءاً �شمع ووعى وقد اأفلح من 

تزكى وذكر اأ�شم ربه ف�شلى.
على مَن تجب زكاة الفطرة؟

الحر  العاقل  البالغ  على  الفطرة  زكاة  وتجب 
باأن يملك قوته وقوت عياله لمدة  اأدائها  القادر على 
ولو  ولعائلته  يكفيه  تدريجي  وارد  له  كان  باأن  �شنة، 

زكاة  عليه  تجب  الذي  المكلف  ويتحمل  بالقت�شاد 
الفطرة دفعها عن نف�شه وعن كل من يعوله كالزوجة 
حلول  حين  يحلُّ  الذي  وال�شيف  والأبناء  والأبوين 
دفع  لو  حتى  عنده  العيد  ليلة  ويبيت  �شوال  هلال 

ال�شيف زكاته.
متى تكون زكاة الفطرة؟

بمجرد  الفطرة  زكاة  اأداء  فيجب  وقتها  اأما 
حلول الهلال، ول يجوز تاأخيرها مع وجود الم�شتحق 
والتمكن من اإي�شالها اإليه، واإن لم يتمكن وجب عليه 
عزلها لكن ل تبرئ ذمته اإلّ بالت�شليم اإلى الم�شتحق، 
من  عو�شها  دفع  عليه  وجب  عزلها  اأثناء  تلفت  فلو 
ماله، ومنتهى وقت الأداء هو �شلاة العيد لمن ي�شليها 
ويمتد اإلى الزوال لمن لم يتوفق لها، واإن اأخرَّ الدفع 
عن ذلك الوقت وجب الدفع للم�شتحق بق�شد القربة 
المطلقة من دون ق�شد الوجوب اأو ال�شتحباب كما ل 

يق�شد الأداء ول الق�شاء.
اأما مقدارها فهو �شاع من الطعام عن كل فرد، 
ويجب اأن تكون من طعام البلد المتعارف والذي غالباً 
ما يُطعِمُ نف�شَهُ وعيالَهُ منه كالتمر والزبيب وطحين 
بلد  في  الأداء  عند  ذلك  قيمة  اأو  والرز  الحنطة 

الإخراج، وال�شاع ي�شاوي ثلاثة كيلو غرامات.
من الم�شتحق لأخذ زكاة الفطرة؟

�شنته  قوت  يملك  ل  موؤمن  كل  هو  وم�شتحقها 
تف�شير  تقدم  وقد  قوةً،  اأو  فعلًا  ولعائلته  لنف�شه 
فتحرم  ها�شمي  غير  للزكاة  الدافع  كان  واإن  ذلك، 
اأن  له  فيجوز  الها�شمي  واأما  الها�شمي،  على  زكاته 
يدفع زكاته اإلى الها�شمي و اإلى غيره، ول يجوز دفع 
والأقارب  عليه،  نفقته  تجب  من  اإلى  الفطرة  زكاة 
اأولى واأحق من الأجانب، والأولى حملها اإلى الفقيه 

الجامع ل�شرائط الإفتاء في زمن الغيبة.

لماّ كان ال�شوم يت�شمن الإم�شاك عن جملة من 
المفطرات ومنها الأكل وال�شرب الأكل وال�شرب وكان 
العبادة  هذه  اأداء  على  قادرين  غير  المكلفين  بع�س 
�سَ لهم ال�شارع  للزوم الع�شر اأو الحرج و الم�شقة، رخَّ
اأن  عليهم  اأوجَبَ  ولكن  رم�شان،  �شهر  في  الإفطار 
من  مقداراً  اإفطارهم  عن  عِو�شاً  للفقراء  يدفعوا 
ثلاثة  وهي  بـ)الفدية(  يُعرف  يوم  كل  عن  الطعام 

اأرباع الكيلو.
الفدية  ت�شريع  حِكم  من  حكمتان  ظهرت  فقد 
هُمَا دفع الحرج عن العاجز اأو المت�شرر بال�شوم  اأحَدَّ
وذلك بال�شماح له بالإفطار، وثانيهما �شدّ جانبٍ من 
حاجة الفقراء والم�شاكين عن طريق دفع الفدية فاإنَّه 
يتم بها اإعانة هذا ال�شنف من الموؤمنين وم�شاعدتهم 
ن هم بم�شتواهم،  ل فقط من الأغنياء بل حتى مِمَّ

في�شترك الجميع في هذا العمل ال�شالح الجليل.
�سَ لها الإفطار هي: والأ�شناف التي رُخِّ

ال�شوم:  عليهما  �شَقَّ  اإذا  وال�شيخة  ال�شيخ   )1
ال�شعف  عليه  فا�شتولى  �شِنُّهُ  �شاخ  من  بهما  والمراد 
اأو  ال�شوم  عليه  فتعذر  عمره  من  ال�شنين  ثقل  من 

تمكن منه ولكنه يُ�شبب له م�شقة وحرجاً.
2( �شاحب داء العط�س: وهو الذي ي�شق عليه 
ال�شوم جداً بحيث ل ي�شتطيع ال�شبر على العط�س 

ول  �شديدة،  م�شقة  مع  ولكن  ي�شتطيع  اأنه  اأو  مطلقاً 
ياأمل زوال المر�س عنه وعدمه، وهذا  مَن  فرق بين 
ولو  ال�شتطاعة،  عند  الق�شاء  عليه  يجب  ال�شنف 
تمكن من ال�شوم في بع�س الأيام والإفطار في اأخرى 

وجب عليه ال�شوم فيها.
3( الحامل: وتخت�س هذه ال�شفة بالتي يَ�شرُّ 

ال�شوم بحالها اأو بحال جنينها.
لها  يَ�شوغُ  فاإنَّها  اللبن:  القليلة  المر�شعة   )4
يت�شرر  نحوٍ  على  بلبنها  ال�شوم  رَّ  اأ�شَ اإن  الإفطار 
بين  المر�شعة  في  فرق  ول  لبنها،  بنق�شان  ر�شيعها 
مُتبرعةً  كانت  اأو  لها  اإبناً  الر�شيع  الطفل  يكون  اأن 
باإر�شاعه اأو م�شتاأجرة لذلك، غير اأنهُ في ال�شورتين 
في  ي�شاعدها  من  يوجد  ل  اأن  ي�شترط  الأخيرتين 
اأو  ال�شناعي  الحليب  طريق  عن  كان  ولو  الإر�شاع 

حليب الأنعام.
يَ�شرُّ  بالذي  المر�س  ويخت�س  المري�س:   )5
يوجب  اإما  و  المر�س  يزيد  اأن  اإما  بحاله  ال�شوم 
ماأخذه  منه  اأخذ  قد  المر�س  اأن  اإما  و  عليه  تطاوله 
حتى عجز عن ال�شوم بتاتاً اأو يتمكن لكن مع الحرج 
والم�شقة، وهذا ال�شنف ل تجب عليه الفدية اإل اإذا 

ا�شتمر المر�س اإلى العام القادم ولم يق�سِ ال�شوم.

زكـــاة الفطرة

المرخص لهم الإفطار
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المناعي  للنظام  فر�شة  يعطي  محددة  لفترات  وال�شراب  الطعام  عن  المتناع  اإن  العلماء:  يقول 
لممار�شة مهامه ب�شكل اأقوى، ويخفف الأعباء عن اأجهزة الج�شد لأن الطعام الزائد يرهق الج�شم، ولذلك 
وبمجرد اأن تمار�س ال�شوم، فاإن خلايا ج�شدك تبداأ بطرد ال�شموم المتراكمة طوال العام، و�شوف ت�شعر 

بطاقة عالية وراحة نف�شية وقوة لم ت�شعر بها من قبل.
علاج جيد للاأمرا�س المزمنة

اأظهرت درا�شة ن�شرت في المجلة الأمريكية لعلم التغذية ال�شريري اأن ال�شوم مهم جداً لعلاج بع�س 
الأمرا�س المزمنة مثل داء ال�شكري واأمرا�س القلب وال�شرايين. 

اأدى اإلى  اأن ال�شوم  واأ�شارت الدرا�شة التي ن�شرت بدورية الجمعية الأميركية لعلوم الحيوان اإلى 
"الأديبوني�شيتين" الذي ي�شهم في تنظيم ا�شتهلاك الج�شم  زيادة فعالية اثنين من م�شتقبلات هرمون 
ا�شتجابة  الثدييات، علاوة على لعب دورٍ في زيادة  ل�شكر الجلوكوز وا�شتقلاب الأحما�س الدهنية عند 

الأن�شجة لهرمون الإن�شولين، الذي ينظم عمليات البناء والهدم للكلوكوز في الج�شم. 
كما ك�شفت درا�شة اأعدها مخت�شون في مجال التغذية، ون�شرتها الدورية البريطانية للتغذية، التي 
ا�شتهدفت مجموعة من ال�شائمين في �شهر رم�شان، عن اأن تغيير مواقيت الوجبات، وخف�س عددها اإلى 
اثنتين برم�شان، �شاعد على زيادة ا�شتجابة الج�شم لهرمون الإن�شولين، وذلك بالن�شبة للاأفراد الذين 

يمتلكون عوامل الإ�شابة بداء ال�شكري. 
اأعدها باحثون بجامعة غرونوبل الفرن�شية دور ال�شيام في خف�س معدل حدوث  واأظهرت درا�شة 
بع�س الأورام الليمفاوية اإلى ال�شفر تقريباً، بح�شب تجارب اأجريت على الثدييات. كما اأظهرت درا�شات 
اأخرى اأن ال�شوم يرفع من معدل النجاة بين الأفراد، ممن يعانون من اإ�شابات في ن�شيج الكبد، والتي 

تمتلك قابلية للتحول اإلى اأورام في الم�شتقبل.
ويقول العلماء اإن ال�شوم المنتظم مع اتباع نظام غذائي طبيعي مع التقليل من اأكل الملح والوجبات 
ال�شريعة يمكن اأن يجعل عمل الخلايا اأكثر انتظاماً ويمنع تحولها اإلى خلايا �شرطانية، وبالنتيجة يكافح 

انت�شار ال�شرطان قبل حدوثه. 
ال�سوم ينظم الدورة الدموية في الج�سم

ب�شورة  الج�شم  في  الدم  �شغط  انتظام  على  ي�شاعد  ال�شوم  اأن  علمية  درا�شة  اأكدت 
المركز  في  الأطعمة  وعلوم  التغذية  ق�شم  في  الباحث  حامد  اإبراهيم  الدكتور  واأو�شح  ملحوظة، 
القومي للبحوث في القاهرة، اأن ال�شيام يكون اأكثر فائدة لمر�شى ت�شلب ال�شرايين لأنه خلال 
اإلى ما يزيد على 12 �شاعة يوميا ي�شتفيد الج�شم من هدوء الجهاز  التي ت�شتمر  فترة ال�شوم 
اله�شمي، وبالنتيجة عدم تجمع الدم حول المعدة والأمعاء لعدم امتلائها بالطعام، الأمر الذي 

يوؤدي اإلى انتظام الدورة الدموية، ويقلل اأي�شا من الآلم الناتجة عن ت�شلب ال�شرايين.
واأ�شاف اإلى اأن الج�شم خلال فترة ال�شيام يعمل على حرق الدهون المختزنة في الج�شم 
الأ�شحاء  لدى  ال�شرايين  بت�شلب  الإ�شابة  احتمالت  يقلل من  الذي  الأمر  اإلى طاقة،  وتحويلها 
وهذا من الأمور الثابتة لفوائد ال�شوم في كل الع�شور، م�شيراً اإلى اأن لل�شوم فوائد كثيرة اأي�شاً 

في حالت مر�س ت�شلب ال�شرايين الم�شاحب بارتفاع في �شغط الدم.
واأفاد اأن ال�شوم يوؤدي اإلى اعتدال لزوجة الدم با�شتمرار نتيجة عدم وجود نواتج للتمثيل 
اأن دور ال�شيام في تنظيم  الغذائي، وكذا المغذيات الممت�شة من الأمعاء اإلى الدم، علاوة على 

�شغط الدم يعطي المري�س اإح�شا�شا بالراحة بعيدا عن اأية اآلم تنجم عن ت�شلب ال�شرايين.
ال�شيام يقي من الأمرا�س ال�شرطانية

وفي درا�شة ن�شرت في مجلة علم النف�س والغدد ال�شماء قام بها فريق من علماء جامعة 
كاليفورنيا حيث اأثبتوا اأن ال�شيام يوؤدي اإلى وقف اإنق�شام الخلايا ال�شرطانية، وقد كانت فعالية 

ال�شيام اأكبر من الحمية.
علاج نف�سي فعال

يقدم  الف�شام!! حيث  القوية مثل  النف�شية  ال�شطرابات  فائقة على علاج  لل�شيام قدرة 
من  الج�شم  خلايا  بتطهير  يقوم  الوقت  وبنف�س  جيدة،  ا�شتراحة  المخ  وخلايا  للدماغ  ال�شوم 

ال�شموم، وهذا ينعك�س اإيجابياً على ا�شتقرار الو�شع النف�شي لدى ال�شائم.
حتى اإننا نجد اأن كثيراً من علماء النف�س يعالجون مر�شاهم النف�شيين بال�شيام فقط وقد 
ح�شلوا على نتائج مبهرة وناجحة! ولذلك يعتبر ال�شوم هو الدواء الناجع لكثير من الأمرا�س 

النف�شية المزمنة مثل مر�س الف�شام والكتئاب والقلق والإحباط. 
ال�سيام يجدد ال�سباب

اأظهرت الدرا�شات والتجارب اأن ممار�شة ال�شيام على الحيوانات ي�شاعف من فترة بقائها 
م�شلمين،  غير  لموؤلفين  وهي  ال�شيام  حول  ال�شادرة  الكتب  من  المئات  كذلك  ونجد  حياتها!  اأو 
اأف�شل  اأن ال�شوم هو  وجميعهم يوؤكدون علاقة ال�شيام بالعمر المديد، ويوؤكد كثير من العلماء 
طريقة لل�شيطرة على ج�شم �شحيح ومعافى. هذا بالن�شبة ل�شيامهم وهو على ع�شير الفواكه 

فقط ول يتميز باأي روحانية اأو خ�شوع اأو اإح�شا�س بمتعة ال�شيام كما في البلدان الإ�شلامية. 
فر�شة لترك التدخين

الخفي  ال�شلاح  مثل  الإن�شان  ج�شم  في  يعمل  فهو  التدخين!  ترك  على  ال�شوم  ي�شاعد 
الذي ل يُرى، فيطرد المواد ال�شامة مثل النيكوتين، وفي الوقت نف�شه ينظف الدم فتنخف�س 

ال�شهوة للدخان ب�شرعة مذهلة. 
التغذية ال�سحية وال�سوم ين�سط الدماغ ويقي من الخرف

في  الأع�شاب  جراحة  ق�شم  )مدير  فا�شمان  هانزديتليف  الألماني  البروف�شور  يقول 
"من�شطاً  يعد  لآخر  وقت  من  ال�شوم  اأو  ال�شحية  التغذية  اإن  الجامعي(  مون�شتر  م�شت�شفى 
اأو الكثير من الأحما�س  اأن تناول كميات محدودة من ال�شعرات الحرارية  للمخ". ويوؤكد 
الدهنية غير الم�شبعة كتلك الموجودة في ال�شمك وبذور الكتان تمنع حدوث ا�شطرابات 

في وظائف المخ، كما تقلل من خطورة التعر�س للخرف اأو ال�شكتة الدماغية. 
ال�شحية  الحالة  حول  تجرى  التي  التقارير  اأن  الألماني  الطبيب  واأو�شح 
للم�شنين واختبارات الذاكرة اأظهرت اأن الأطعمة التي تحتوي على كمية قليلة من 

ال�شعرات الحرارية والأغذية الغنية بالحم�س الدهني )اأوميجا3( تزيد من كفاءة تو�شيل الإ�شارات في 
المخ. 

يقاوم  كما  اأطول،  مدة  الكبر  في  التعلم  على  القدرة  يبقي  ال�شحي  الغذائي  النظام  اأن  واأ�شاف 
اأ�شار  المخ،  ال�شوم في تح�شين وظائف  ال�شن. وعن دور  المرتبط بكبر  للمخ  الوظيفي  الأداء  التراجع في 
فا�شمان اإلى اأن الأبحاث التي تجرى في الدول الإ�شلامية التي ي�شوم مواطنوها �شهر رم�شان من الممكن 

اأن تك�شف عن فوائد ال�شيام للاإن�شان. 
الهتمام  فاإن  ولذلك  الإن�شان،  خلايا  بين  وح�شا�شية  اأهمية  الأكثر  هي  الع�شبية  الدماغ  خلايا 
بتغذيتها ب�شكل �شحي هو اأف�شل طريقة لتجنب الكثير من الأمرا�س. ويوؤكد العلماء اأن ال�شوم يلعب دوراً 

كبيراً في تن�شيط خلايا الدماغ وجعلها تعمل بكفاءة اأكبر. 
يقي من اأمرا�س المفا�سل

من  العديد  من  الوقاية  في  واأ�شا�شيا  كبيراً  دوراً  لل�شوم  اأن  العلمية  الدرا�شات  من  عدد  اأظهرت 
بع�س  التاأثير على حالة  الأمرا�س وكذلك في 
على  الدرا�شة  هذه  اإجراء  تم  حيث  المر�شى 
مجموعة من ال�شائمين وكان من بين نتائجها:

لل�شائمين  الع�شلي  الأداء  تح�شن 
بن�شبة 20% وكذلك الآم ال�شاقين بن�شبة %11 

وتح�شن �شرعة دقات القلب بن�شبة%20 .
وف�شرت الدرا�شة ذلك باأن ال�شيام تقوم 
والمخ  الع�شلات  اإلى  الدم  من  جزء  بتوجيه 
بدل من تركيزه على المعدة له�شم الطعام في 
الأيام العادية مما يوؤدي اإلى مزيد من الن�شاط 

والحيوية وتنظيم الدورة الدموية.

الاستفتاءاتالصيام فرصة جديدة... لحياة صحية
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�س: هل تجوز ال�سباحة في النهر لل�سائم؟
الجواب: ل مانع من ال�شباحة في اأثناء ال�شوم ولكن دون اإرتما�س الراأ�س في الماء والله العالم.

لل�سم�س  م�ساد  كريم  اأو  مثلًا،  كالفازلين  الجلد  مَراهم  ا�ستعمال  هل  �س: 
يُبطل ال�سوم وكذا غ�سل ال�سعر بال�سامبو؟

الجواب: ل ي�شرُّ ما ذكرت من المراهم وال�شامبو في ال�شوم والله العالم.
�س: ما الأنواع التي يجب اجتنابها اأثناء ال�سوم من الأكل وال�سرب؟

من  الفم  اإلى  يدخل  ما  كل  به  والمق�شود  وال�شرب  الأكل  عن  ال�شائم  امتناع  يَجب  الجواب: 
الخارج بلا فرق بين الماألوف اأكله و�شربه كالخبز والماء، و غير الماألوف كع�شارة النباتات والتراب، 

والله العالم.
�س: حينما ياأكل ال�سائم قبل الإم�ساك تتخلَّف بين الأ�سنان اأجزاء �سغيرة 

اأو ناعمة من الطعام فما حكمها؟
الجواب: يف�شد ال�شوم بابتلاع ما تبقى من ذرات الطعام بين الأ�شنان اإذا كان ذلك عن عمد 

ويجب عليه الق�شاء والكفارة، والله العالم.
�س: هل يجوز لل�سائم ابتلاع الب�ساق الذي يجتمع في ف�ساء الفم؟

اإن كان  الجواب: ل ي�شر ابتلاع الب�شاق واإن كان كثيراً مجتمعاً، نعم الأف�شل عدم ابتلاعه 
رَ الحمو�شة، والله العالم. اجتماعه باختياره كما هو الحال في مَن تَذَكَّ

�س: هل يجوز اإدخال الماء اإلى الحلق عن طريق الأنف اأم اأنَّهُ يجري عليه 
حكم اإدخاله عن طريق الفم؟

الجواب: يجري عليه حكم �شرب الماء من الفم فيف�شد به ال�شوم، والله العالم.
في  قطرات  لي  وخ�س�س  للطبيب  فذهبت  الأذن  في  األم  من  اأعاني  اأنا  �س: 

الأذن ولبُدَّ لي اأن اأ�ستعملها في النهار مع كوني �سائماً فهل يجوز ذلك؟
الجواب: ل ي�شرُّ ذلك، نعم اإذا علم و�شول تلك القطرات اإلى الجوف فالأف�شل اجتنابها ما 
لم يَح�سُّ بطعمها في حلقه، واأما اإذا اأح�سَّ بطعم القطرة في حلقه فيجب الجتناب عنها، واإن األزمه 

الطبيب باإ�شتعمال الدواء ترك ال�شوم ثُمَّ يق�شيه مع الفدية، والله العالم.
�س: هل يبطل ال�سوم بنفاذ طلقة اأو �سكين اإلى الجوف من غير طريق الفم؟

الجواب: ليبطل ال�شوم بذلك، والله العالم.
�س: ما حُكم من خاف على نف�سه الهلاك من �سدة العط�س وهو �سائم؟

الجواب: جاز له �شرب الماء بمقدار ال�شرورة ويف�شد بذلك �شومه وكذلك يجب عليه الإم�شاك 
اإلى الليل وعليه فيما بعد الق�شاء دون الكفارة، والله العالم.

�س: مري�س م�ساب بالربو ي�ستخدم بخاخ طبي هل يف�سد ال�سوم با�ستعماله؟
الجواب: الذي يظهر من مُراجعة اأهل الخبرة في هذا ال�شاأن اأن البخاخ الذي ي�شتعمله الم�شاب 
بالربو نوعان: اأحَدهُمَا يحتوي على م�شحوق طبي يتحول اإلى غاز بعد �شغط الهواء عليه، والظاهر 
اأنه غير مفطر اإذا لم يحَ�سّ ال�شائم بطعم ذلك الم�شحوق في فمه واإلّ يبطل �شومه، وثانيهما يحتوي 

على �شائل طبي يتحول اإلى رذاذ ب�شغط الهواء عليه وهذا مفطر جزماً، والله العالم.
�س: اإذا ح�سل مِنّي الجماع من غير ق�سد باأن كنتُ نائماً اأو غافلًا فهل يوؤثر 

على �سومي؟
الجواب: في مفرو�س ال�شوؤال ليف�شد �شومك وذلك اإذا لم يح�س ولم ينتبه من اأول الجماع اإلى 

اآخره وهذهِ حالة نادرة ولعلها �شبه معدومة، والله العالم.
�س: كُنت اأداعب زوجتي فح�سل الإدخال بغير ق�سد فهل ي�سح �سومي؟

الجواب: اإن لم تكن قا�شداً لذلك فلا ي�شر بال�شوم، وذلك اإن انف�شلت عن زوجتك مبا�شرةً 
حين الإلتفات لذلك. والله العالم.

�س: ما حُكم من جامع زوجته وكان غافلًا عن كونه �سائماً ولم يتذكر اإلّ 
بعد ح�سول الجماع اأو انتهائه؟

الجواب: اإن تذكر اأثناء العملية الجن�شية وجب عليه البتعاد عنها فوراً فاإن تاأخرــ ولو قليلًاــ 
بطل �شومهُ، واأما اإن كان تَذَكْرُهُ بعد انق�شاء الجماع فلا �شيءَ عليه، والله العالم.

�س: �سائم �ساهد منظراً مُهيَّجاً لل�سهوة فاأنزل المني فهل ي�سر ب�سومه؟
الجواب: اإن ق�شد بهذا العمل اإنزال المني وا�شتخراجه فالإقدام على هذا العمل مُف�شّدٌ لل�شوم 
ولو لم ينزل، اأما اإن لم يكن قا�شداً للاإنزال ولم تجرِ العادة منه باإنزال المني في هذه الم�شاهدة فلا 

�شيء عليه واإن كان الفعل محرماً، والله العالم.
�سهر  �سيام  في  لي�س  لكن  الفجر  اإلى  الجنابة  على  البقاء  تعمد  رجل  �س: 

رم�سان بل في ال�سوم الم�ستحب، فما حكمه؟
الجواب: البقاء المتعمد على الجنابة مف�شد ل�شوم �شهر رم�شان وق�شائه، واأما غيره من اأنواع 
ال�شوم الواجب والم�شتحب فالأف�شل الجتناب عنه خ�شو�شاً ال�شوم الواجب المعين بل غيره اأي�شاً، 

والله العالم.
�س: اأجنبتُ ليلًا ون�سيتُ اأن اغت�سل اإلى اأن طلع الفجر فما وظيفتي؟

الجواب: بطل �شومك وعليك الق�شاء، والله العالم.
�س: ا�ستيقظتُ من نومي بعد الفجر فوجدتُ نف�سي مُجنباً فما حكم �سومي؟

حَّ �شومُكَ ول �شيءَ عليك اإن كان من �شوم �شهر رم�شان، والله العالم. الجواب: �شَ
�سعة  مع  يغت�سل  اأن  دون  من  ينام  اأن  يجوز  هل  الليل  في  اأجنَبَ  رجل  �س: 

الوقت؟
على  عزمه  مع  بنومه  باأ�س  فلا  يومياً  الفجر  قبل  ي�شتيقظ  اأن  اعتاد  الذي  المجنب  الجواب: 
الغ�شل، واأما من لم يعتد ال�شتيقاظ قبل الفجر فلا يجوز له النوم حتى يغت�شل، ولو نام والحال كذلك 

وا�شتمر نومه اإلى الفجر بطل �شومه وعليه الق�شاء والكفارة، والله العالم.
الل  ان  النهار  اأثناء  المبارك  رم�سان  �سهر  في  الخطباء  اأحدُ  ثنا  حَدَّ �س: 
قبل  لل�سائمين  لي�سفع  الر�س  اإلى  رم�سان  �سهر  في  ينزل  وتعالى  �سبحانه 

الإم�ساك وقبل الإفطار فما حكم �سومه؟
الجواب: تعالى الله عن ذلك علواً كبيراً، ومن اأخبر بذلك وهو �شائم فقد بطل �شومه، والله 

الهادي.
عن  زوجاته  اإحدى  ز  يُيَّ النبي)�س(  اأنَّ  �سحيح  هل  �سخ�س  �سُئِل  �س: 
بما  والأ�سفل  الأعلى  اإلى  كه  وحَرَّ براأ�سه  فاأ�سار  ونحوها  النفقة  في  الأخريات 

يدل على تاأكيده لذلك الخبر واأنَّهُ �سحيح، فما حكم �سومه؟
اإنَّ الكذب يتحقق حتى بالإ�شارة  اإذ  الجواب: بطل �شومه فاإنَّ هذا كذب على الر�شول)�س( 

ولي�س فقط بالكلام، والله الهادي.
ثَ فيه الخطيب عن �سيرة الر�سول)�س(  دَّ �س: بعد الإفطار كنتُ بمجل�سٍ تََ
وقال اإنَّهُ لم يكن مع�سوماً �سوى في تبليغ الر�سالة، وفي اليوم التالي اثناء النهار 
ذهبتُ مع بع�س الآخوة لزيارته وناق�سناه فاأعلن تاأكيده لما اأخبَر بِهِ يوم اأم�س 

فهل يوؤثر ذلك على �سيامه؟
الجواب: بطل �شومه، والله الهادي.

يَ�سرُّ  وهل  كاذباً؟  خبراً  الجلاء  علمائنا  اأحد  عن  الإخبار  حُكم  ما  �س: 
ب�سومه؟

الجواب: ل يبطل �شومه، ولكنه اآثم وكذبه عليه، والله الهادي.
�س: اإن و�سل الغبار الغليظ اإلى الحلق لكن لي�س باختياري فهل في ذلك اأثرٌ 

على �سومي؟
اأو  عمداً  الحلق  اإلى  و�شوله  كان  �شواء  عمداً  الغليظ  الغبار  بابتلاع  ال�شوم  يبطل  الجواب: 

اختياراً، والله العالم.
ز بين الغبار الغليظ وغيره؟ �س: كيف نُيَّ

الجواب: الغليظ ما كان يُحْ�سُّ بطعمه دون غيره، والله العالم.
�س: ما حُكم رم�س جميع البدن في الماء مع اإبقاء الراأ�س خارج الماء بالن�سبة 

لل�سائم؟
الجواب: ل �شيء عليه و�شومه �شحيح، والله العالم.

�س: ما حُكم من رم�س راأ�سه في الماء دون بدنه مع كونه �سائماً؟
الجواب: ف�شد �شومُهُ اإن فعل ذلك عمداً، والله العالم.

�س: ما حُكم من رَمَ�سَ جميع راأ�سه في الماء ولكن على نحو التعاقب باأن رم�س 
جانباً منه اأولً ثم اأخرجه من الماء ورم�س الجانب الآخر؟

الجواب: �شومه �شحيح و ل �شيءَ عليه، والله العالم.
�س: لَطخّتُ راأ�سي بالحناء ثُمَّ رَمَ�سْتَهُ في الماء فما حكم �سومي؟

الجواب: بطل �شومك على الأحوط، والله العالم.
�س: اإذا و�سعت راأ�سي في كي�س ثم اأدخلتُهُ في الماء فهل ي�سح �سومي؟

ومُكَ ول �شيءَ عليك، والله العالم. حَّ �شَ الجواب: �شَ
ي�سرُّ  فهل  تته  راأ�سي  واأدخلتُ  من�سباً  يجري  الماء  من  عمود  �س: 

ب�سومي؟
الجواب: اإن اأدخلتَ راأ�شَكَ بتمامه تحت الماء بحيث كان راأ�شُكَ في الماء المن�شب كما يكون 

في حالة رَمَ�شه بالماء بطل �شومك، والله العالم.
�س: اإذا اأجنبتُ وتوقف غ�سلي على الرتما�س مع كوني �سائماً فهل 

يجوز لي الرتما�س؟
�شهر  �شوم  اأو  منذور  معين  يوم  ك�شوم  معيناً  واجباً  �شومك  كان  اإذا  الجواب: 

الاستفتاءات
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رم�شان فعليك اأن تتيمم لأنَّكَ عاجزٌ عن الغت�شال �شرعاً حينئذٍ، واإن كان ال�شوم واجباً غير معين اأو 
م�شتحباً بطل �شومك ووجب عليك الغ�شل �شواء اغت�شلت اأم ل، والله العالم.

�س: ما حُكم زرق البرة المغذية؟
والله  اأو غيره،  الوريد  كانت في  �شواء  الأبر  الجتناب عنها دون غيرها من  الأحوط  الجواب: 

العالم.
ب�سرورة  اأحدهم  عَليَّ  فاأ�سار  معدتي  في  باألٍم  �سْتُ  واأح�سَّ �سائماً  كُنتُ  �س: 

التقيوؤ لإنهاء الألم فهل عليَّ �سيءٌ؟
الجواب: بطل �شومك لتعمد القيء واإن كان قهرياً ل�شرورةٍ اأو غيرها، نعم اإن لم يكن باختيارك 

فلا ي�شرُّ ب�شومك، والله العالم.
حكم  عليه  يجري  الجوف  مِن  �سابههما  ما  اأو  نواة  اأو  حبة  خروج  هل  �س: 

القيء فيف�سد ال�سوم؟
الجواب: ل يف�شد ال�شوم في هذه الحالة ومثله التج�شوؤ اإن كان بغير اأختياره، نعم لو خرج �شيء 
بالتج�شوؤ قهراً وجاوز الجوف فلا يجوز بلعه، فاإن فعل ذلك عمداً ف�شد �شومه ووجبت عليه الكفارة 

والق�شاء، والله العالم.
فافطرت  للغذاء  زميلاتها  فدعتها  رم�سان  ل�سهر  ق�ساءً  �سامت  اإمراأة  �س: 
اأفتونا  فقط؟  الق�ساء  عليها  يجب  هل  تفعل،  اأن  عليها  فماذا  منهن،  ترّجاً 

ماأجورين.
الجواب: اإن كان الإفطار قبل الزوال فلا �شيءَ عليها غير الق�شاء، واإن كان بعد الزوال فعليها 
الق�شاء والكفارة وهي اإطعام ع�شرة م�شاكين لكلِّ م�شكين مُدٌّ فاإن عَجَزَتْ �شامت ثلاثة اأيام، والله 

العالم.
�س: في حال �سككتُ في عدد الأيام التي وَجَبَ عليَّ ق�سائها ماذا اأفعل؟

الجواب: يجب ق�شاء الأيام التي تعلم اأنَّكَ لم ت�شم فيها، والحتياط الواجب اأن ت�شوم بمقدارٍ 
تعلم اأنه لم يبقَ في ذِمتِكَ �شوم والله العالم

�س: زوجتي كانت حاملًا فمنعها الحمل من �سوم �سهر رم�سان باأكمله، فدفعتُ 
عنها مقداراً من الطحين عن كل يوم لم ت�سمه وقد �سامت �سبعة اأيام من ال�سهر 

والآن هي حامل فهل �ستبقى مطالبة بما تبقى من ال�سهر اأي 23 يوماً اأم ل؟
الجواب: تبقى مُطالبة بالمقدار الذي لم ت�شمه، والله العالم.

�س: اإنيِّي �ساب عمري 28 �سنة وقد كُنتُ في �سن المرُاهقة مُ�ستهيناً بالأحكام 
وقد  بالحرام،  واأحدها  �سنوات  لثلاث  وال�سوم  ال�سلاة  تركتُ  حتى  ال�سرعية 
اأن  اأ�ستطيع  ل  وحينئذ  الكلوي  الف�سل  بمر�س  �سنوات  ت�سع  حوالي  منذ  بتُ  اأُ�سِ
ر بوا�سطة  اأ�سوم �سهريين متتاليين كفارة عن الإفطار العمدي ولذا اأريد اأن اأُكفِّي

؟ الإطعام فكم يجب عليَّ
الجواب: اإن كُنتَ عاجزاً عن التكفير بال�شوم فعليك التكفير بالإطعام وهو ل يزيد على 45 كيلو 

من الطعام ل�شتين م�شكيناً، لكل واحد منهم )مُدّ( اأو اإ�شباع، والله الموفق.
�س: ما حُكم من تعمد ترك ال�سوم؟

الجواب: يجب عليه الق�شاء والكفارة، والله الهادي.
�س: ما حُكم من يعجز عن كفارة الجمع بين الخ�سال الثلاثة؟

الجواب: يتخيّر بين اأن ي�شوم ثمانية ع�شر يوماً و بين اأن يت�شدق بما يُطيق، واإن عجز عنهما 
فالأحوط اأن ياأتي بما يتمكن منه، واإن لم يقدر على �شيء اكتفى بال�شتغفار، ولكن الكفارة ل ت�شقط 

بالعجز فلو تمكن بعد ذلك وجب عليه دفعها، والله العالم.
�س: هل تجب الكفارة على من اأفطَرَ يوم ال�سك على اأنه من �سهر رم�سان اأو 

َ اأنه من �سوال؟ �سهر �سوال ثُم تبينَّ
الجواب: ل تجب عليه الكفارة، نعم يجب الق�شاء دون الكفارة اإذا لم ي�شم يوم ال�شك بين �شهر 

رم�شان و�شهر �شعبان وتبينَّ اأنه من �شهر رم�شان، والله العالم.
اأكرهها زوجها على الجماع فواقعها في �سهر رم�سان فهل  اإمراأة �سائمة  �س: 

تجب عليها كفارة اأو عقوبة اخرى؟
ر تعزيرين خم�شين  الجواب: تجب على زوجها كفارتان ـ اإن كان الزوج والزوجة �شائمين ـ ويُعزَّ
الزوجة  تعزير  �شوطاً  وع�شرين  وخم�شة  الزوج  مُخالفة  على  تعزير  �شوطاً  وع�شرين  خم�شة  �شوطاً، 

يتحمله عنها لأنه اأكرهها على الجماع، والله الهادي.
�س: اإذا اأكرهت امراأة زوجها على الجماع فهل تجب عليها كفارتان عن نف�سها 

وعن زوجها اأو كفارة واحدة فقط؟
فهي  �شائمة  كانت  واإن  الزوج،  عن  الكفارة  تتحمل  ول  كبيرةً،  مع�شيةً  المراأة  فَعَلَتْ  الجواب: 

تتحمل الكفارة عن نف�شها فقط، والله العالم.
�س: اإلى من ت�سرف الكفارة؟ وكيف يتم �سرفها؟

ُ مُوؤدي الكفارة بين اأمرين اأحدهما اأن  الجواب: م�شرف الكفارة هم الفقراء الموؤمنون، ويتخيرَّ
ي�شبعهم، وثانيهما اأن يدفع لِكُلٍّ منهم مُدّاً من الطعام، والأف�شل اأن يدفع مُدين، والله العالم.

�س: هل يجوز اأن اأُعطي الها�سمي الكفارة؟ عِلماً اأنَّني لَ�ستُ ها�سمياً؟
يدفع  اأن  للها�شمي  ويجوز  الها�شمي،  اإلى  الها�شمي  غير  كفارة  تُعطى  ل  اأن  الأحوط  الجواب: 

الكفارة للها�شمي و غيره، والله العالم.
�س: والدي رجل فقير ومحتاج هل يجوز لي اأن اأدفع الكفارة له؟

الجواب: ل يجوز، والله العالم.
ال�سباح وحتى  من  يبداأ  اأدامكم الل، عملي  العظمى  اأية الل  �سماحة  �س: 
يتطلب  كَطبيب  عملي  لأنَّ  ال�سيام  عليَّ  ر  ويَتَعَذَّ جداً  �ساقٌ  وهو  الإفطار  وقت 
فح�س اأكثر من مائة مري�س، و�سيامي يوؤثر على دقة الفح�س وهذا ما لحظتُهُ 
واأطال عمركم  اأدامكم الل  ال�سرعية في هذا الحال  ال�سيام، فما وظيفتي  عند 

ال�سريف؟
غاً للاإفطار والله العالم. الجواب: اإنَّ ما ذكرتَ لي�س مُ�شوَّ

�س: ما حُكم المراأة التي اأفطرت �سهر رم�سان ال�سابق خوفاً على جنينها؟
الجواب: اإذا كان ال�شوم يَ�شرُّ بها اأو بجنينها فيجوز لها ذلك وعليها الق�شاء والفدية، والله 

العالم
�س: اأنا عمري �ست ع�سرة �سنة ول اأقدر اأن اأ�سوم �سهر رم�سان فماذا عليَّ اأن 

اأفعل مع اأني ل اأملك مالً لإطعام الم�ساكين؟
الجواب: اإن كنتَ ل تَقدر لمر�سٍ فعليك الفدية وهي في ذمتك يجب دفعها متى ما قدرت، والله 

العالم.
بتُ بمر�سٍ ل اأ�ستطيع معه ال�سوم وا�ستمر المر�س لثلاثة اأعوام وبعد  �س: اأُ�سِ
�سهر رم�سان من العام الثالث ارتفع المر�س ولكنني ل اأ�ستطيع ق�ساء ما فاتني في 

العامين ال�سابقين فماذا اأفعل؟
الجواب: تجب عليك الفدية لل�شنتين الأوليين والق�شاء لل�شنة الثالثة، والأحوط كذلك الق�شاء 

لل�شنتين الأوليين اأي�شاً، والله العالم.
�س: على مَن تجب الفدية؟ ومتى ؟

للحرج  موجباً  كان  اأو  ال�شوم  عليهما  تعذر  اإذا  وال�شيخة  ال�شيخ  على:  الفدية  تجب  الجواب: 
اإذا  الحامل  على  تجب  كما  ال�شوم،  عليه  وتعذر  العُطا�س  داء  به  من  على  تجب  وكذلك  والم�شقة، 
رَّ ال�شوم بها اأو بحملها، و على المر�شعة اإذا اأ�شرَّ بها ال�شوم اأو بالر�شيع، ويجب على ال�شنفين  اأ�شَ
ا�شتطاعتُهم،  اإن تجددت  الأ�شناف  باقي  على  وكذا  اأي�شاً  الق�شاء  والمر�شعة  الحامل  اأي  الأخيرين 
وتجب الفدية اأي�شاً على المري�س الذي ي�شره ال�شوم اأو يطيل المر�س اأو يزيده، وكذا المري�س الذي 

اأ�شعفه المر�س فيعجز عن ال�شوم اأو ي�شق عليه، والله العالم.
�س: ما مقدار زكاة الفطرة ؟ وما و�سفها؟

الجواب: مُقدار �شاع من الطعام عن كل فرد، ويجب اأن تكون من طعام البلد المتعارف والذي 
غالباً ما يُطعِمُ نف�شَهُ وعيالَهُ منه كالتمر والزبيب وطحين الحنطة والرز اأو قيمة ذلك عند الأداء في 

بلد الإخراج، وال�شاع ي�شاوي ثلاثة كيلو غرامات، والله العالم.


